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སུ་ང་ན་ཐན་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་པར་ 
ཁང་དྭ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


དཀར་ཆག 


(¥ 


ལྱེའ་ ལེེའུའི་མཚན་ ཤོག་གངས་ 


གླེང་བརྗོད་ ཀཿ 
རྣམ་བཐྲང་ 4ྨ 
༡ རང་དོན་ཇྗེས་དབག་ལེའུ་ ༡ 
4 ཚད་མ་གྲབ་པ་ལེའུ་ ༠༢ 
ྗ[ྤྱ མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ ༡༣༡ 
༤ གཞན་དེན་གྱི་ལེའུ་ ༢༠༠ 


\“ པར་བྱང་སྨན་ཆིག་ 4༠ 


གླིང་བརྗོད། 


༄༅། །ཇཛམ་གླིང་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་ ལྔན་བཾད་ 
ཀིས་ མཆོན་ པའི་ཡུལ་ གུ་ཀུན་ཧཱ་སིགས་མའི་རང་་་༠ 
མཚང་ ཆེས་ ཆར་ བདེ་ དོ་བའི་ མབུས་ སྟེན་ པ་ཐུགས་ཇྗ ** 
ཅན་གྱི་ གསུང་ རབ་རིན་པོ ་ཆེའི་འཆད་ཉན་ སྒེམ་ སྒྱུབ་ 
ཀེ་ ཡན་པླ། མེང་ གྱར་པའི་སྐབས་འདེར་ ༤གང་སམ༤་ 
སྐྱབས་མགན་ཆེན་ཐོ འི་བྲགས་བསྐེད་ཟབ་མོ་དང་ ། 
རང་རའི་ཆོཿ ས་བརྒྱད་ཁག་གི་བསྟན་བདག་ཆོམ་ྗེཿ** 
ནམས་ཀྱི་མཐུན་འགུར་ལ་བརྟེན་ནས་ལླུ་ར་ར་ཨཾཞ“ 
བད་ཀྱི་ཆེས་མཐོཞི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ ཁང་** 
སེགས་བཤད་ སྒྲུབ་ཀི་ གཱ་ སྡི་ ལེགས་ པོ་ཚུགས་ བྱབ་ཐ་ 
འདི་བྱང་ཞིང་། དེ་དག་ཧཱ་ཉེ་བང་མཁོ་བཞི་དྲཔ་ 
གྱུན་ དཀོན་ རིགས་ རྣམས་སྤར་སྐྱན་ཞུ་བཞིན་ཡད་པཞི* 
ཁངས་འདེ་ག་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐྲེཞཾ་ གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར་ །ཁང་ པི ་ཡམ་གལ་ དབལ་སྔ་ ཞགྱར་ རྩིང མ་པའི་ 


༄༅། །བུ་སྟེན་ཆོས་འབྱུང་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོ་རིན་པེ ་ཆེའི་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ཧྱི་རྣམ་བྲད་་ 
དྭ་དྲངས་པ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོཊ་གླང་ 
གི་སློབ་མའི་སློབ་མ་ཆོས་ ཀྱེ་གྭཊ་པ་ནི། གྱྱ་གར་ 
ལྷོ ་ཕྱོགས་རྒྱལ་དབང་ གཙུག་གེནོང་བུ་ཞེས་བྱ་བར་` 
མུ་སྟེཊ་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་རིཊ་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ཆུང་དུ་ལསྒྲ་ 
ལེཊ་པར་འྱབོངས་ནས། ཞང་བེ མུ་སྟེཊ་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
གཞོན་ན་མ་ལེན་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་རཐ་ 
: བླངས་པས་ཞང་པས་ ངན་དཱ་སྨྲས་* 
ཧེ་བླླད་དོ། སློབ་དཔོན་ གྱེ་དགོངས་པས། མྱ་ 
སྟེགས་ཐྲམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱ་བ་ཞེག་བྱཞོ་ སྙམ་སྟེ" 
ནང་པའི་ བསྟན་པ་ལ་ རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ སྦྱངས་པ་་*** 
མཛད་ཊ ཨི ! །ཏུད་པར་ སློབ་ དཔོན་ དབང་ཕྱག་སྦ་ 


(ཁ) 
བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཀྱང་གླེགས་བམ་དགུ་ཙམ་*་ ༠ 
སྤང་བསྐན་ཟིན་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་འདེ་བཞིན་ 
འདེ་ག་མཐཐོ སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཇོད་ཁང་ད་བཞུཊ་པའི་་་་” 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱང་སྤང་མ་གཞིར་བཟུང་ཞུ་དག་་་་* 
ངེས་འདྲོངས་བྱུང་སོང་བས་ཡིད་རྟོན་ཕེར་བ་ཨོད། 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་འདི་ཉིད ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་་ 
བས་དཔལ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མ་པའི་བདེ དན་ལྷན་།ཁང་་ 
་གི་ལས་བྱེད་སྐབས་བཅུ་པས་སྤང་ཐེངས་དང་པོར་ 
གླེགས་བམ་བདན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐད་རྒྱལ་ལོ་ 4༡༠༠ 
ཆུ་ཁཱི་ཟླ་ ༡༠ ཆེས” ༡ ཕྱི་ལོ་ ༡ཁ¿༢ ཟླ་བ་ ༡༡ 


ཆས་ ༣༠ ལ་སྤང་བསྐན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པའོ།། །། 


(3) 
ངོ་། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱེ་གུབ་ 
མཐའི་གསང་ཆིག་རྣམས་རྟོགས་བའི་དེན་ད་བྲན་ ཏཱ 
བརྫུས་ཏེ་ཞང་བོ་ཞི་ཆུང་མའི་ གཡོག་བྱས་ནས ་མགུ་ 
བར་བྱས། གྲུབ་མཐའི་གནད་འདེ་ཞདྲ་བྲེ་དགེས་ 
བྱས་པས། འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཆེཿདྲེ་'ཡིས་།ྱེད་ 
རང་ཨིད་ལ་ཟངས་ཟེར་ནས་མོ འི་ཀང་པ་ལ་ཐག་པ་ 
བཏགས་ནས་གྲང་དཀའ་བ་དེ་ལ་ཐག་བ་འཐེན་ཞས་་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་བྲོས་ ཏེ། * གུབ་མཐའི་ 
གནད་ཤེས་པས་ཐམས་ ཅད་ ཡུག པར་ ཤིས་ཧེ་དེའི་ཆེ་ 
མཁས་ཐ་ཡོད་ཞྭ་རོད་བར་བྱད་ དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲཊ།་ 
བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ ་གཞེན་དྭ་་ བྲོས། ” རྩོད་པ་ 
བྱེད་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱེས་ཚར་ བཅད་དེ་ཆོས་ཀྱེ་ཁམ་ 
ལ་བཀོད་ནས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཨི། |} 
སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནབ་པ་ན། ཆས་རྣམས་གཉད་ ལོག་ 
ཡང་ན་ཤི། །ཆོས་མ་ཡིན་ཆམས་ད་གདོད་ལོངས། 

ཞིས་ཆེད་དུ་བརྗེད་བར་བྱེད་དོ། དེ། བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་། མུ་སྟེཊ་རེགས་ལ་སྒ་ཚད་མཁས། 


(4༢) 
ཀི 
པར་དམ་བཅས་ནས་མཉན་པས་དང་པ་ལ་སླབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཇེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་རེ། གཉིས་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་གོ་སྟེ་དབང་་ 
ཕྱག་སྡེའི་འདོད་པ་ནོང་བང་རྟོཌ་ནས། གསུམ་ 
བ་གསུངས་པར་ཞུས་པས། ཕྱོགས་གླང་ལ སླེབ་ 
མ་ང་ལྟ་བུ་ལས་མད་། ང་ལའང་ཁུད་ལྟབུ་ལས་ 
མ་བྱང་། ཚར་རེ་ལས་འཆད་པའི་སྲོལ་མེད་པ་ལ་ 
གཉིས་སུའང་འཆད་པ་ཡེན། ད་འདེ་གཅིག་པུ་ 
འཆད་པས་མེ་ཕན་པྟའི་ཧའི་བ་བ་གཞན་ཡང་བྱ་*”་ 
དགོས་པས། རས་སྣུམ་སྣ་གོན་གྱིས་ཤིག་ནུབ་ 
མོ་འཆད་དོ། གསུངས་ནས་ངེ་ལྟར་བྱས་པས། 
འྲབས་བུ་རྒྱུ་ཡེ་ཁུད་པར་གྱི་ཇྗེས སུ་བྱེད་པ་ལྷག་**་ 
པར་རྟོགས་ཏེ་སློབ་དཔེན་ལ་སྡང་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པས་ 
ཤེན་དུ་མཉས་ནས། ད་ཏྱོད་ཀྱིས་ངའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ནོང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སྡར་གྱིས་ལ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལ་འགྲེལ་བ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སྱ་གནང་་ 





ཅུ 


` ༧ ༡༢༡༢༩༧་ཁཆ ཊོར ལུ . 
¡ ༠ ཤྱ `: རི་༣༩༡༩༣༦ ཨང ` 








༤) 

རྒོལ་པ་ཚར་གཅོད་མཁའ་ལ་གཤེགས། དྲམྨ་ཀི 
རྟི་ཞེས་བྱ་བའཾ། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
བསྟོད་དོ། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱེས་གྲོང་ཁྲེང་དང་ 
ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་མཐྲར་རྒྱལ་པོ ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྒོ་ ° 
དུང་དྭ་སླེབས་ཏེ། རྒྱལ་བོས་ད་ལྟ་སུ་མཁས་དྲིས་ 
པས། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོ་སྟེ། ། 
ཙན་གོ་མི་བརྗོད་པ་རྣམ་པང་དག སྙན་ངག་དཔའ་ 
ཐོ་ལས་བྱུང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། མེ་ཧོག་ཀུན་ 
ཧྭ་ཧྱས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ང་མེན་སུ། ཞེས་གསུངས་པས། ། 
རྒྱལ་པོས་དྷརྨ་ཀཱཧི་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། དེ་ 
སྐད་དྭ་གྲགས་སོ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བེས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རབ་ཧྭ་བྱེད་པ་ 
སྔེ་བདན་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཏྭ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལེའུ་དང་པོ འི་རང་འགྲེལ་མཛད་དེ། དུས་རབས་ 
3:* བདན་བའི་ཕྱན་གཏུད་པཞི་ཤང་ཅམ་སོ། | 


་¬༄༅། །ཧྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


8 སན་ཀ། ༢ པྲ་མུར་བགྙ་གགྲ་ཇིག། 

བོད་སྐད་དུ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེག་ལེའུང་ 
བྲས་པ། བཱ 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ གཞོན་ནར་གུང་པ་ལ་༠་༠༠་ 
ཕྱག་འཚལ་ལ། | 


རྟོག་བའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏཱ་བཟང་བོ འི་འོད་ཆེར་ 
དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཾ །སྐྱེ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད 
པས་ན་ལེགས་བཤད་ནམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
ཁོ་ནང་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་*ེ་ 


4ཾ རྣམ་རྩ། 
ཨང་། །ཨངས་གྱར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི ནི 
བ་པ་ན ཞེས་བསམ་པའང་མེད། ། 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེབས་ བཤད་གོམས་པ་ ལྷུར” 
ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིང་འདེ་ལ་དགའ་བ་ སྐྱེས། །ཕྱོགས་ 
ཆེས་དེ་ཆས་ཁུབ་བ་ཡི། །གཏན་ཆེགས་འདེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཉད། །མེད་ན་མེ་འབྱང་ཇེས་ཕྱིར' 
རོ། །གཏན་ཆོགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །རྒྱུ 
ལ་རང་བཞིན་ཇེ་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་ འབྱང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །གཏན་ཆེགས་རང་བཞེན་ཡོད་ཙམ་དང་། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱེ་ཇོ་བེ་ཡང་། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་ 
མི་འཇུག་པ། །མད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
གཏན་ཆགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞཾག་ 
མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །འགལ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་གྲུབ་དང་། །གུ་དང་ངོ བོ་བལྟར་རུང་བའི། ། 
བདག་ཉེད་དག་ནེ་མ་གྲུབ་བ། །མེད་དོན་ཅན་མི་ 
དམིགས་རྣམ་བཞི། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ཉི་རྒྱུ། ། 
དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། - །རྐྱུ་མཚན་ 


ལྱེའུ་དང་པོ། 3 
དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འཁུལ་པ་ཅན་ 
ཨིན་ནོ། ༼ །འགལ་འབྲས་ལ་ཨང་ཨུལ་དང་ནེ། ། 
དུས་ལ་སེགས་ལ་ལྟས་པར་འདོད། །གཞན་དུ་ 
འཁུལ་འགྱར་མེ་གྲང་བ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནེ་བྲལ་བ་ 
བཞིན། །རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ེ 
ཇིས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཨེན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ན་ 
མེ་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནཾ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ཧཾ ཆོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་པ་རྣམས། །འགྱར་བ་ 
དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏི།55: །ཀེ་གྲས་ཀྱེཧཝཿདག་སྲེད་ཡྱིམ་རོ། 
ཧཿ ཆོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ཁུས་པའི། །གཟྱགས་ 
ལ་སོགས་པ་རས་རྟོགས་པ། །རྒྱ་ཆོས་ཇྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་སྟེ། །དྭ་བས་བུད་ཤེང་འགྱར་བ་བཞིན།། 
ཧཾ ནས་པ་འཇུག་པ་མེད་པང་ནེ། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གིས ཧཾ།དེ་ལྟང་འདས་དྭས་གཅིག་རྣམས་ 
རྟེགས། །དེ་ནེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། ། 
དཿ རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བྱ་ནེ། །རྗེས་སུ་དཔོག་ 


༧ རྣམ་རྩ། 


པ་གང་ཡིན་དེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ 
ཕྱིར། །ཁུས་ལས་འདེད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་ 


བཞིན། ཧཾ །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐྲོང་བ། ། 
ཙམ་གྱས་འཐྲས་སྦྱེ་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཆེཊ” 
ཤས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཆིག་ལས་ཆགས་ཅན་ 
ལ་སོགས་བཞིན། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ། །༼ཙམ་གྱིས་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་མིན། ། 
འཁུལ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྲ་བའི་འབྲས་ 
ནེ་ཆོས་པ་བཞིན། ཛཿ །གང་ཞིག་མ་མཐེང་བ་ཅམ་ 
གྱེས། །ལྡག་པ་ངབ་ཧྭ་སྟོན་བྱད་པ། །དེ་ནེབྲེ་ 
ཆོམ་རྒྱུ་ཡེན་ཕྱིར། །ད་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗེད།། 
ཤ གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ 
ཨཾས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ 
གཉེན་པར་ནེ། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན།། 
འཁྱུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་བོར་ནེ། །མི་མཐུན་ཆོས་ 
བརྗོད་གང་ཡིན་པ། །གཡལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ 
ཅན་དེ། །དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱར།། 


ལྲེའུ་དང་བོ། 5 
།ཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་གིས་ཀྱང།།  །དེ་མེད་།ཁོ་ན་ 
ཐུ་སྗོད་༡༡ ཀ་ཝཛཝལཛིར་ལེ་ལས་སྲེ་ལ་བསག་ལ། 

སིས བྱ་བར་རྟེགས། །གལ་དེ་མ་མཐེང་ 
ག་འགུར། ཉི་མ 'ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ 
: །ལྡེག་པ་ཅན་ཨང་གཏན་ཆེགས་༩གྱཆ། ། 
མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་བརྗོད་བྱ་མེན། །ཁྱད་པར་རྣམ་ 
པང་གཅོད་པ་ཡེ། །གཏན་ཆགས་སྲུ་འགྱང་ 
མ་མཐྲང་ཕྱིང། །ཚད་མ གཞན་གྱེས་གནེད་ཅེ་ན།། 
ད་ནེ་མ་མྤཐོང་ལས་མེད་མེན། །དེ་བཞེན་ད་ནེ་ 
གྲཞན་ལ་ཨང་། །ཆད་མ་གཞན་གྱེས་གནོད་པ་ 
སྲིད་། །མ་མཐོང་ཕྱིང་རེག་མཐྲོང་བ་ལ། །མེ་ 
ལྔན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་ལས། །ྫས་ལ་ནས་པ་ཐ་དད་ 
སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། ། 
ཡོད་པར་ཇས་པ་རེགས་མ་ཡན། །བདག་དང་ 
ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སེགས། །མེད་པར་ངབ་སྒྱབ་ 
ད་མིན་པའི། །མ་དམེགས་གང་ཡིན་དེ་ཁ་ན། ། 


6 མྣན་རྩ། 

གཏན་ཆེགས་མེད་སྒྲུབ་ཡེན་ནམ་ཅི། །དེ་ཕྱི 
ཙཅམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀེས་ངོ་ཐོ ཉིད། 
།ལྔོག་པར་འགྱར་བཞམ་རྒྱུ་ཡཾས་ནི། །འབྲས་བུ་ 
འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ལྟ་མེན་ན་གཅིག་ 
ལོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནེ་ལྡོག་པར་འགྱར། ། 
མི་ལ་ཧཾ་མི་བདོག་ཅེས་ཧེ། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་ 
པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་བཞེན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་། །ཇི་ལྟ་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱར། །མི་ལ་ 
ཕྱགས་ནེ་བདག་ཅེས་ཧེ། །དེ་བཞེན་རྟ་ཡང་བདོག” 
གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་ 
པར་འདི་ལ་གྲཞི་མེ་འདོད། །དེ་དག་མེད་ནའང་ 
དེ་མེད་ཅེས། །བྗྗད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟེགས་ཕྱིར། ། 
དཔེ་ལ་ངེ་ཨི་ངོ་བོདང་། །རྒྱ་དངོས་དེ་དག་མི་ 
ཤིས་ལ། །སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ། 
གཏན་ཆིགས་འགའ་ཞིག་བརྗད་པང་ཟད། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ 


༢༧ 


ཡང་ཆུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་ག་བས་ཅིག་ 


2 2; = 
ཕྱིར་དེ་ 


ཡེའུ་དྲ་། ཅ 
ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཨང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱང། ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །མེད་པས་འགའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཡཨང་། _ །གཏན་ཆེགས་ཡིན་ཏེ་ 
དམགས་པར་ནེ། །རེགས་ལྡན་དེ་མེ་དམེགས་པ་ 
ཡང་། །དེ་ལྟང་མི་དམེགས་འདི་རྣམ་གསུམ། ། 
བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་ད་མ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ 
ལ་སེགས་པ། །མརྟོགས་རྟོགས་དབྱའི་སྦྱོར་སྒོ་ 
ནས། །གྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངས་པ་འམ། ། 
རང་བཞེན་ངེས་པང་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མེ་ 
འབྱང་ངེས་པ་སྟེ།  །མ་མཐོང་ལས་མེན་མཐོང་ 
ལས་མེན། །གཞན་ད་གཞན་ན་གཞན་དག་དང་།། 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། །དན་ 
གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱེ་ཆོས། །ཡིན་ན་གོས་ 
ལ་ཆོན་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྐྱ་ 
མཚན་ཅན། །ཡིན་པང་གྱར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཕྱེས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །འབྲས་བུ་ན་ 
ཨང་ག་ལ་ངེས། །མེ་ཡི་འབྲབས་བུ་དྭ་བ་སྟེ། ། 


6 རྣམ་རྩ། 
འབྲས་བུས་ཆེས་ཀྱེ་རྗེས་འཇུག་ཕྱེར། །དེ་མེད་ 
པར་ཞེ་དེ་ཨོད་ན། ྒྱ་དང་ལྔན་ པ་ལས་འདས་ 
འགུར། རྒུ མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ 'ཿ 
ཡད་པའམ་མེད་པར་ འགྱང། །དངོས་པ རྣམས་ནི་ 
རེས་ཞགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟེས་པ་ལས་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏི་བྱག་བྱན་སྤྱེ་བེའི་མེའེ། །རང་བཞིན་ཨིན་ན་ 
དེ་ཉིད་མེ། །འེན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །ཇེ་ 
ཐཐ ༤༧༅༦ ༡". 25 །ནཱཱ༔ བའི་ རྒྱ་ ཡེ་རང་ 
བཞིན་མེ། །དེ་ཡེ་ནས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། །ཏ་ཡན་ 
བའི་རྒྱུ་མེན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནེ་ གྱི་མེད་འགྱར།། 
ཇྗེས་སུ་འགྲེ་དང་ལྔོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་ 
རྗེས འགྲོར་མཐྲེང་། །དེ་ཡི་ཇང་བཞིན་ དེ་རྒྱུ་ཅན། 

དེ་ཕྱེར་ མི་ མཐུན་ལས་ མེ་ འྱང་། རྙུ བའི་ ཆིཊ་ 
སུ་བཅད་པའེ།། ཧཾ |} རང་བཞེན་ལ་ཨང་ 
མེད་མི་ཞབྱང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན།། 
དེ་མེད་ན་ཞི་ཡོད་པནི་བདག །མེད་འགྱང་ཐྲ་དད་ 


` 


མེད་ཕྱིར་ར། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 


༧ 


ལྲེའ་དང་ཐོ། ° 
གྱེས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན' 
དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནེ་ 
བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། ། 
ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རེགས་དབྱེ་དེ་ཡེ་ཁུད་ 
པར་གྱིས། །རྟེགས་འགྱར་བ་དག་རབ་ཐུ་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁུད་པང་གང་ཞིག་ཆེས།  །གང་གིས་གོ་ 
བང་འགྱར་བ་དེ། །དེ་ཁས་གཞན་གྱིས་ནས་མ་ 
ཡན། །དེས་ན་ཐྲ་དང་རྣམ་པར་གནས། །ངོན་ 
གྱེ་རང་གེ་ང བ་གཅིག །བདག་ཉེད་མངོན་མྐུམ་ 
ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀིས་བརྟག་རྱ་གང་། ། 
མ་མཐང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཨོད། ` །གཟུགས་ཆོས་ 
མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉྭ་ཕྱེས་ལ་དྲངལ་རྣམ་པ་ 
ལྟང་། །གལ་ཏེ་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ། 
ཡོན་ཧན་གཞན་སྦྱང་མེ་བྱེད་ན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་མཐོང་བ་ཨྲ་ས། ཡོན་དན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ 
ཉིད་། །འཁྱུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། ། 
སྒྲུབ་པ་རབ་ཏཱ་འཇུག་ཐ་ཡེན། །བསྡ་བའི་ 


30 རྣམ་རྩ། ¬ 


ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། |! ` ` ཇེས་མུ་ 
དཔག་པ་ལས་ཀང་དངོས། །འཇིན་ན་ཆོས་ 
ཀཀ་ཛིས་གཱཆ་ཁཱམ། །ཆོས་ཀུན་འཇིན་ཧེ་ 


སེལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། | 
དེ་ཕྱིར་ཧེ་ལྟང་ཉགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཨེན་ 
པར་རབ་ཧཱ་བླསླགས། །གཞན་ ཀུ་ལྡོམ་ ཅན་གུཐ་ 
གུར་ན། །།དེ་ལས་མ་གྱུབ་གཞན་ཅེ་ཡོད། - | 
མཐང་བ་འགའ་ལཞང་ཤེས་པ་གང་། །སྦྱེ་ཨི་ 

དན་ཅན་རྣམ་རྟེག་པ། །གཞན་བྱེ་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ 
པ། ༈དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན། །ངེས་ 
པ་དང་ནེ་སྒེ་འདོགས་ཡིད།  །གནོད་བྱ་གཞོད' 
བྱེད་ངོ་བྲཞི་ཕྱིད། - །འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་ 
པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་ཐར་ཤེས་པ་ཨཾན། ། 
ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇེ་སྙེད་པ། །དེ་བསལ་ 
ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། ` སྒྲ་ཨང་ དེ་སྙིད་ ཁ་ན་ ངོ 
དེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཨུལ་ཐྭ་དད་ཅན། །གཞན་ 
དཱ་དངོས་པོ་གཅེག་པུ་པ། །སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གེས་ 


ལྱེའུ་དང་པོ། 11 
ཁུབ་ན། །གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡེ་ཕྱིར། །རྣམ་ 
གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དྭ་འགྱར། །གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ 
ཁྱད་པར། །སྣ་ཆེགས་ཅན་དེན་བྲ་དད་འཇྗིན། ། 
ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། །ཡན་ལག་ནས་ 
ལས་དབྱེར་མེད་པའི། །བདག་ཉིད་ཐདག་ཉིད་ཀུན་ 
བཟུང་ན། །ཕན་བྱའི་བྱ་བྲག་གང་མ་ཇེས། ཧཿ །དེ་ 
དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་ཤེས་ 
ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟུང་། 7 །ཆོས་ཕན་ནས་རྣམས་ 
བྲ་དད་ན། །དེ་དག་དེའི་ཅེ་ཨེན་གལ་ཏེ། །དེ་ཡིས་ 
དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་ 
འགྱར།  །གཅག་ལ་ཕན་བྱེད་བཟུང་ན་ནེ། །དེ" 
ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །ཕན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཨེ་ 
ཕྱིར་། །དེ་བཟུང་ན་ནེ་ཐམས་ཅད་བཟླང་།གཾཿ །གལ་ 
ཏེ་འཁུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱང། །བཟླང་བ་ལ་ཡང་ 
གཞན་འདེད་ན། ¶ །དེ་ི་རྣམ་གཅོད་ཨུལ་ཅན་ 
གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་འདྲ། །སྒོ་འདོཊ 
མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །འཇུག་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ངོ་ 
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བགང་། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཨུལ་ཡིན། ཤཱ །བྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣེ སྤངས་ 
པ། །མངོན་སྐུམ་ཤིསྟ་ནི་ཁྲརྲང་ཐ་ལནང་།༢ །བྱན་ 
པར་གང་ལ་རྟོ་གས་པ་ཡེ། །རྐེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་ 
པར་འགྱར། །དེ་ལའང་གཞན་ལས ལྔོག་པ་དང་། ། 
གཞན་ཁས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བཞི། ཧཾ སྒྲ་དང་ཇེས་པ་ 
ཉིད་དག་ནེ། །བརྡ་ཡེ་རྗེས་སུ་བྱད་ཐ་ཡེན། ༈ ། 
གཉིས་ཀས་གཅག་གཅིག་བརྗེད་མེད་ཀྱེ། །བརྗོད་ 
བྱའི་གཞན་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱེས། །རྣམ་དབྱེ་ཐྲ་དད་ 
འབྱེད་པ་ཡིས། །བྲ་དད་དོན་བཞེན་སྒྲུབ་པར་དྱེད། ། 
དཿཁུད་པར་གཞན་ཞེ་སྤོང་བ་དང་། །མེ་སྦོང་བ་དག་ 
དེ་གཉིས་ཀྐྱེ། །བརྡ་ཡེ་བྱེ་བྲག་རྟེགས་པ་བོ་ཞི། ། 
འདོད་བཞི་རྗེས་མུ་བྱེད་པའི་གཞི། ཤ །ཀུན་ལ་རྗས་ 
དང་དངས་བརྗེད་པའི། །སྒྲ་ཨི་ཁྱད་པར་འདེ་ཉིད་ 
ད། ཏདེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཏུན་པར་ 
འགཞ་ཨང་ཨད་མ་ཡེན། ¶ །དེན་དེ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཞདོད་ཐས། །དེ་ལ་ཕན་པཞམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། 
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གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལས'ཏུད་ 
བར་གཞན་མེད་དེ། ༈ །དེ་ཕྱེང་གཞན་སེལ་ཡུལ་ 
ལ་ནེ། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །རིགས་ 
དང་དེ་དང་ལན་པ་དག། །ཐྷ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་ 
འགུར། །གང་དག་གེ་ཆེག་དངོས་བོ འི་དབང་།། 
ལྷང་བརྗོད་བརྗད་འདོད་མི་བརྟེན་པ། །དེ་དག་ལ་ཞེ་ 
དྲུག་པ་དང་། །རཱེག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རེགས།། 
ཕྱི་རོལ དོན་ལ་མེ་ལྟོས་པའི། །ཆེག་གང་སྨྲ་པས་ 
ཇིལྟ་བུང་། །རྗེད་བྱེད་ཉེད་དྭ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་ 
དེ་བཞིན་དཱ་རྗེད་བྱེད་ཡིན། གཾ །བཙུན་མེ་རྣམས་ 
གྲེང་དྲུག་ལ་སེགས། །ཐྲ་དད་དངོས་མེན་བཞག་པ་ 
འམ། ༈ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁཞ་ཉེད་ཅེས། ། 
བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅེ་ཡད། ཧཾ །ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ 
ལ་བཉེན་ནས། །དན་གཅིག་ཧུ་ནེ་སྣང་བཞི་བླེ། ། 
གང་གི་ངང་གེངོ་བ་ཡེས། །གཞན་གྱི་ངོ་་ཐ་ 
སྒྲེབ་བྱེད་པ། །གྫེབ་བྱེད་དེས་བདག་བྲ་དད་ཀུང་། ། 
ཐྲ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲེབས་པ་ཡེས། །དངས་རྣམས་ 


༤ བ་ཟབ 
ངོ་ཐོ་འགའ་ཞིག་གིས། ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་།  །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གས་ན། །སྤྱེ་ 
ཡོད་པང་ནི་རབ་ཏུ་བྒླགས། །དེ་ཡེས་ཇི ལྟར 
ཀུན་བྟགས་པ། །དེ་ནེ་དམ་པའི་དོན་དྭ་མེད། ། 
གསལ་བ་རྣམས་ནེ་ཇྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་ 
གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ༈ །ཤེས་ལས་བྲ་དད་མ་ 
ཡིན་པ། །ཇེ་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱར།། 
དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅེག་ཧུ། །འཇིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་འདི་ལེག་པ། །མེང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་ད།། 
ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བན་ཡིན། །གཅིག་རྟོགས་དོན་ 
ཤིས་ལ་སོགས་པ། །དེན་གཅིག་སྒྲབ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་ནེ། །བྲ་དད་ཡེན་ཨང་རང་བཞིན་གྱེས། - ། 
ངེས་ཧེ་དབང་པོ་ལ་སེགས་བཞིན། །དཔེར་སྨན་།ཁ་ 
ཅིག་བྲ་དད་ཀུང་། །ལྷན་ཅིག་པ་འམ་སོ་སོ་ཡིས། 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། །མཐོང་གི་གཞན་ 
གྱེས་མ་ཡེན་བཞིན། །ཏྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྦྱེས་ 
མ་ཡིན། །དེ་་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀུང་། །ཏྱད་ 
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པང་མེད་བར་ཐལ་འགྱང་ཕྱིར། །བརྟན་པས་ཕན་ 
འདོགས་མེད་ཕྱིང་ཨང*།  །རང་བཞྲིན་དེ་འཇིན་ 
ཞམ རྟེག་བླ། - །དོན་མད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་ཁདྲ། ། 
དེ་ཡི་འྲས་ཅན་མིན་དན་ལས། ¶ །ཐྲ་དང་མཐར་ 
བྱུག་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་ཇོ་ཐོ་ཕྱེ་རོལ་དང་། ། 
གཅིག།ལྟཿགཞན་ཁས་འོག་ལྟཿཁྱང།: ༢ ༡༤ །སྙཧབ 
གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཨི་ །ཨན་ལག་མེད་ཕྱེར་དེ་ 
ཉིད་མེན། ཧཿ །ཤེས་ལ་ཡེད་པའི་དེན་དེ་རྣམས། ། 
འདི་ལྟར ལྡག་པའི་ཇོ ཐ ཅན། །དེས་ན་བྲ་དད་མེན་ 
ལྟ་བུར། -རཾ དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་།། 
སྣང་སྟ་དེ་ལ་སྤྱེ་དང་ནི། །གཞྲི་མཐུན་སྤྱོད་ཨུལ་ 
ཅན་དག་གེ །ཤེས་པ་དང་ནེ་བརྗོད་པ་ཡེས། །ཐ་ 
སྙད་ནར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། ¶ །དངོས་པོརྣམས་ 
ཀྱི་ངེ་ཀུན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་མད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ། 
དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གང་ལ་དངོས་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་ཐོ་རྙད་པའི་རྟེན་ཨིན་ 
ཏེ། །ཇྗེས་དཔག་ཇིཿསྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །འཁུལ་ 
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བར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །མར་མེའི་འོད་ལས 
ནོད་བུ་བཞིན། ཧཾ །དེ་ལ་དྭ་མའང་འབྲས་གཅིག་ 
ཅན། ་།དེ་འབྲ་ཅན་མིན་གཞན་རྟེན་ཅན། །བརྗོད་ 
དང་ཤེས་པས་གཅེག་ཉིད་ད། །ཐྭ་སྙད་རབ་ཧྭ་ 
འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཅིག་ཀུང་དྭ་མ་བྱེད། ། 
དེ་དངོས་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་འབྲས་ 
ཅན་མེན་དོན་ལས་ནེ།༤ །ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤཱ །སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཨོད་ 
པ་མེན་ཡང་ཇེ་ལྟ་བུདབ།  །གགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བརྗད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདེ་ནེ་མི་སྲིད་དོ། གོ † 
ཆོས་དང་ཆས་ཅན་རྣམ་གཞག་ངང་། །ཐ་དདྭ་ཐ་ 
དད་མིན་ཅི་འད། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བཏགས་ཕར།། 
འཇིག་རྟེན་ཇེ་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ 
ནང་བརྟེན་ནས་ནི། །ངསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཐཞག་ 
བ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བྱས་པ་ཡེན། །དམ་པའི་ 
དན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐྭ་དད་ 


ལྲེའུ་དང་པོ། 1? 
མེད་། །དེ་ལ་ཛོ་་བོ་གཅིག་པ་དང་། །ད་མེ་བློ་ 
ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ཧཾ །དེ་སྤྱི་ཁུད་པར་ཞེས་བྱ་ 
བའ། །བྱེ་བྲག་འདི་ནེ་ཟློ་དོན་ཡ། ཛ །དེ་ཉེད་ 
ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ 
ཏུ་བརྟག། ཧ །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ། ། 
དངས་བོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཾ །ཏུད་པར་ 
སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདིང། །ངང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གྲཟུང་བྱ་མིན། །ད་ན་སྐྱེ་དཇ་ཁུད་པར་གྱི། ། 
རྣམ་སྲགས་ཅེར་ཡང་བཟྱང་བྱ་མན། །ཏེ་བྲག” 
ཁུད་པར་མང་པོ རྣམས། །དེ་གཅིག་ལ་ནིེ་མི་རུང་ 
ཕྱིང་། ¶ །དེ་ཡེ་ཛཾ ་བོཀན་ལས་ལོག །དེ་དེ་ 
བཞེན་ད་ཐོགས་བྱད་བའ། །སྒྲ་ཡེདཾ་མ་ཨཾན་རེག་ 
པ་ཡང་། །སྤྱི་ཉིད་དྭ་ཞེ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ན བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ¶ཾི །། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་བྲ་ 
སྙད་ཆེད་དྭ་བྱས།  དདེ་ཆེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མ།། །དེསེ་ན་ཞི་འ་ལྡང་མཆག༤ ཅགས 
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སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། _ །ནས་བ་ཤེས་ནས་དེ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །འཇུག་པང་འགྱང་ཞེས་དོན་རྣམས་ 
ལ། །ཇྗེད་བྲར་བྱད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། པོ །དེ་ལ་ 
རིགས་དོན་བྱད་ཆུང་མེན། ་རཱཿ །དེ་ལྔན་ནུས་པ་དེ་ 
ཡང་ནེ། །ཅི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱར་མི་བྱེད། | 
གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱེར་འདེ་མཚུངས། །དེ་བྱེད་ 
ཧྭེ་བཱེདྲ་པ་ཨིན་སྦས། །ལཝོག་བརྟ་མྟནངསཿཨ༔ 
ཅེས་མ་བྱས། །དེ་ལྡན་ཉེས་མཆཚུངས་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། ། 
བླ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། ¶ །དེ་ལས་ 
གཞན་ཐ་ཡངས་སྦངས་ནས། _ །འཇུག་འགྱར་ 
ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ། ¶ །དེ་ཨཾས་དེ་དག་རྣམས་ 
ལས་འདེ། །མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར།  །གལ་ 
ཧེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཨོད། སྐྲ་རྣམས་དགོས་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ། །ཟད་པ་མེན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། ། 
སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནེ་ཅེ་ཞེག་བྱ། །གསལ་བ་རྣམས་ 
ནྲེ་བདད་ཀྲཏཿ། =་ལྱད་ཐ་ཏེ་དང་ཏྟེ་བཱེད་བཞི། 
དོན་རྣམས་མཐྲང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། །དེ་ 


ལེའུ་ནང་མོ། ༣༠ 
ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ནེ་སྒྲ་ 
རྣཾས་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ ་ཤེས་བྱེད། ཧཿ ། 
གཞན་གྱེ་ལྟར་ནའང་བླ་དེ་ནི། །སྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་ 
ཉིད་ལས་མེན། ཧཱ རྟག་ཧུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན།། 
གསལ་བ་མི་ཤེས་བྲལ་འགྱང་ཕྱིར། །དེ་ཡེ་ 
ཆེ་ན་ནམ་ཨང་ནི། །དེ་ལྡན་འབྲེལ་པ་མ་བཟླང་ 
ཕྱེར །དེ་དང་ལྡན་ངེས་མེ་འགྱར་བས། །དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས། ཧཾ །གལ་ཧེ་དངོས་ 
གཅིག་གྲོགས་བྱེད་བཤི། །གསལ་ནམས་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན།  །དངས་པོ་གཅིག་དེས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི། ཁྲ་ནན་བཏིད་ཨི་བནམ་ཨིང 7 །ཐ 
དད་ཕྱིང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ། །གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱར་མེ་འདོད། ས་ས་ས གཅིག་ལྟེས་ 
ནས། །ཐྲ་དད་མན་བློ་སྐྱད་ཅེ་ན། ¶ །དེ་དག་སོ་ 
མོ་མེད་པར་ཨང། །དེ་གཅིག་གིས་ཀུང་བསྐེད་བྱ་ 
བའི།། །བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ཕྱིང། - །བློ་ 
ཡས་འཇིན་པ་མེད་པ་ཡིན ཧོ །སྔོ་སོཊ་མེག་གི་ 
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རྣམ་ཤེས་ལ། །ནས་པ་སེ་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
ཆོགས་ལཞང་ཞུས་གུབ་གསལ་བ་ལ། །ཇི་ལྷར་ཨང་ 
ན་དེ་ལྟར་མེན། ༈ཾ །གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ།། 
ལྟོས་ནས་དེས་ནྭས་འབའ་ཞིག་མེན། རཾ །དེ་དག་དེ་ 
གཅིག་ལ་ཕན་ན། །ཇི་ལྟར་བློ གཅིག་ཉིད་ལ་མེན།། 
འདི་དེ་རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བྱར་འགྱར། །ཕན་འདོགས་ 
གང་ཡིན་སྐྱད་་ཨེན། །གལ་ཏེ་ཐྲ་དང་མེན་སྣང་ 
སྣང་བ་བྲེ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཇེན་རྱེར་ 
ར། ¶ །གལ་ཧེ་ཧེ་དག་མཚུངས་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
བྲ་དད་བློས་གཟྱང་བྱ། % །༩བྲས་བུ་གཅིག་ཞའདྲ་ངེ་ 
དག་གི། །འབྲབས་བློདེ་ཡང་བྲ་དད་དེ། །ཞྲ་ན་ 
གཅེགཏཱ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། །བློ ནི་ཐྭ་དད་མེད་པ་ 
ཡཾས། །ཟློ གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོ ས་པ་ཡིས། །གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐ་མེ་དད། དཾ །དེ་ཨང་དེ་འྲབས་ཅན་ 
མིན་བྲལ།། ཧཾ །དེ་ལས་གཞན་པ་ཇྗེས་འགྲོ་བའི།- ། 
་དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིན་བཀག་ཕྱིར་ཨང་།, ¥ །བརྡ་ནི་ 
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དེ་རིཊ་དེན་ཅན་ཡིན། ཧཿ །དེ་བྱེད་མེན་ལ་དེ་བྱེད་ 
དང་། །འྲད་བའི་ངོ་་བོར་སྣང་བ་ཅན། །དངོས་བོ་ཐ་ 
དད་དངོས་ཙམ་གྱེ། །ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ།། 
སྙེད་པར་བྱེད་པའང་དེ་མེ་བྱད། །ཨོངས་སྤངས་ 
ཡན་ལག་ང་བའི་ཕྱིར། །དངོས་པ་ཐ དད་རྟེན་ 
ཅན་ཕྱེར།: །དན་ཁ་མི་མྨྱུ་'མོད་བར་ཏདོད།»  །དེ་ 
ཕྱིར་གཞན་སྲེལ་ཨུལ་ཅན་ཧེ། དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ 
ངེ་བོའི་ཕྱིང། །ཤིཾང་མ་ཡེན་ལས་ལྡོག་པ་ཡེས།། 
ཤིང་དེན་འཇེན་ན་གཉིས་པ་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པས་གཅིག་འཇེན་པ། །མེད་ན་གཉིས་ཀ་མེ་འཇིན་ 
འགྱང་། །དེ་ཡི་ཕྱིང་ན་བརྡང་བཏགས་པ། །མེ་ 
སླེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ཧོཿ །དེ་དག་གི་ནེ་བརྡར་ 
འདོགས་ལ། །ཤེང་མེན་རྣམ་པར་གཉེད དམ་མེན། ། 
གལ་ཧེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཇེན་བ་མེད་ན་ 
ཧི་ལྐནཿཤེས། །བརྡ་ལས་དེ་དག་མེ་སྙེཝ་ན། ། 
ཐྲ་སྙད་འདགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཨོངས་ 
སྤྲངས་ནས་འཇུག་པར་ནེ། _ །མེ་འགྱར་ཤིང་གི་ 
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ཁྱད་པར་བཞིན། ཧ །གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མེ་སྒྲབ་ 
པར་། །མདུན་གནས་གཉཾག་གཉཅིག་རབ་བསྟན་ནས།¦ 
འདི་ཤིང་ཨེན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། །ཐྲ་སྙད་འདོབས་ 
པའི་ཆེ་ན་ཡང་། །དེ་རྟོགས་འགྱང་ལ་དེ་ཨི་ཕྱིར། ། 
ཉེས་བ་འདེ་ནེ་མེད་སྩམ་ན། །འདེ་ཡང་ཤིང་ཨིན་ 
འདེ་ཁ་ན། །ཞེས་བྱའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། ¶ ། 
གཅིག་རྟོགས་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནེ། །གཅཾག་ལ་ 
གནས་པའི རྟོགས་པ་པོས། །དེ་དང་ དེ་མིན་རྒྱ་དེན་ 
རྣམས། །བདག་ཉད་རྣམ་པར་འབྱད་པར་བྱེད། རཾ། 
བླེ དེ་ལ་ནེ་ཡོད་པའི་དངོས། བོརྒྱ་ཉིད་དྭ་སྣང་ 
བ་དང་། །ཧཱུ་མིན་ངོ བོ་བྲལ་བ་དང་། །ངེ་བོ་ 
གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐྲ་དད་པར་ནེ་ 
ཤཾས་འགྱར་བས། །ཐྲ་དད་པ་ཝ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། ད 
དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱང་བའི་བློ། །འཁུལ་པས་ 
དངོས་པ་གཅིག་ལྟར་རྟགས། † །བློ་དོན་འགའ་ 
ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཧུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། °| 
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དེ་དོན་ངེས་བར་གྲཟང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དོན་མེད་འགྱུང། ཧཾ །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སེགས་ 
ཆེག ¶ །བཐྲ་སྙད་དྭ་ནེ་འཇག་རྣམས་ལ། །རྣམ་ 
ར་གཅོད་པ་ཞགའ་ཞྲིག་ཡད། ¶ །གང་ཞིག གང་ 
ལས་ཐ་དད་བ། །དེེ་རྣམ་བླཟོག་ནས་དེ་དག་ 
ལས། ཀཐྲ་དད་།ཁུད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱ། { 
རྣམ་བ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགད། །དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཁས་ལྡོག་པ་ཡེས། །དངས་པོ་དེ་ཡེ་ཆ་འགའ་ 
ཞིག། །རྟེགས་འགྱང་ཞེས་པས་རབ་ཧུ་བཤད། ། 
འདི་ལའངངོ་བོ་ཅང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་ 
དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱེས། །གཞན་བཟླག་རོཊ་འགྱང་ 
དེ་ལ་ནེ། །འགའ་ཡས་ཏུད་པར་ད་བྱས་པ། ། 
རྟོགས་པར་འགྱང་བ་གཞན་འགའ་མེད། ༈ །སྒྲ་ 
གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཧེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་ 
མེན་ཕྱེང་ཞདི། _ །དངས་མེད་དངས་པོ་ལྡན་ཉིད་ 
དཱ་། །མཐོང་བ་ཟླ་ཡས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
ཕྱེར་འདེ་དོན་དམ་མེན། ¶ །གཞན་དུ་དངོས་བོ་ 
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ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མེ་འགྱར་འདེ་འདེ་ 
ལས། །ཐྲ་དད་ཅེས་ནི་བརྗེད་ཕྱེར་རེ།.  །འདྲེས་ 
པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་ཞམ་རྟགས་ཞེ་ 
གཅིག་པུ་ཡེས། །བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། ! 
དངོས་ཐོ འི་བརྗོད་བྱ་ཅེ་ཨང་མེད། །གང་གིས་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས། །མ་ལུས་པར་ན་རྟེཌ་འགྱར་ 
བ། །དངོས་པ འི་ནྲས་པ་ཡིན་ཇེས་ན། །འབྲས་ 
བུས་ད་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱར། ཧོ །རྣམ་གཉོད 
གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། །གང་ཚེ་གཞན་མེ་སྤོང་ 
བར་གནས། །དེས་ན་དེ།ཁུབ་གཅིག་བུའང་སྣང་།། 
དེ་ཆེ་བློ་ཨཾ་ངོར་བྱས་ནས། ° །གཞི་མཐུན་པ་ནེ་ 
ཉིད་དུ་འགྱྱར། ¶ །སྒྲ་ནེ་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན།། 
* ི་ །དེ་ནེདེ་ལ་ 
ཡད་ཅེས་བྱའཾ། ¶ །དངོས་བེ་གཅེག་ན་རྫོད་བྱད་ 
མེན། །བླ ལ་སྣང་མེན་སྣང་རུང་ལ། །དངོས་ 
བོ་མེད་པས་ངེས་ཕྱིར་རོ། 7 །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི།  །སྒྲ་རྣམས་དང་ནེ་བློ་་ཉིད་ཀྱང་། ! 
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སྤྱི་ཡེ་ཡུལ་ཅན་ད་བསྟན་ཏེ། །དཇོོས་ལ་དེ་དག་ 
མི་སྲེད་ཕྱེང་། ¶ །དངོས་པོའི་ངོ་ཐ་གཅག་ 
ཉིད་ཕྱིར། །ངཾ་བཾ་བྲ་དད་བློ་གང་ལས། །གཅིག་ནེ་ 
ཇྫིས་སུ་འགྲ ལྡག་གི །དོན་གཅིག་སྤྱེད་ཨུལ་ཉན་ 
མ་ཡིན། ཧཾ །ཐྲ་དད་གུར་ན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐ་ 
སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱང། ཧཾ །ལྡག་པ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། །ཐལཝ་ཁའགྱར་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
མེད། །དེ་མི་འྲབས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། ། 
ཐྲ་དད་འབྲས་བུ་གཅེག་རྐག་ལ། ` །རྒན་པེས་སྒྲ་ 


( གཅིག་བརྡང་བྱས་པ། | །དེ་ཡེ་འྲབས་བུ་མེད་པ་ 


ཅན་། །ལྔོག་པ་ཡེ་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། དོ །ཐ་'དད་ 
པ་དག་བསྟན་པ་ནེ།  །དཀའ་དང་མི་ནས།འབྲས' 
མེད་ཕྱེར།  །དངོས་བོ་ལ་མེན་དངོས་པོ་ཀན། ། 
རང་རང་ངོ་བལ་གནས་ཕྱིར། །ཐ་བ་ཨི་ནེ་ངོ་ 


བ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ཡ་ཡོད་མིན། ཤཿ །དེ་ 


འྲབས་ཡིན་མིན་ལས་བླ་བོག་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཨང་ཡོད་པ་ཡེན། །དེན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
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ཡང་། །སྒྲ་ཨཾ་ཐ་དད་མེ་རེགས་སོ། ཧོ །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཨང་། །དེ་འབྲས་མེད་ 
ལ་ཕྭཝ་ནྐད་ཉིད། ནཿ །ཞཔེང་ན་མིག་ཡ་གོཊ པས་ 
གཟུགས། །རྣམ་ཤྲེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
གང་ཕྱིར་ཁུད་པར་མེད་འབྲས་དེ། །སྟོན་པ་དག་ 
ནཾ་སྲེད་པར་འགྱར།  །འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ 
ཀུན་རྟེཊ་ཕྱིང། །དེ་ཨི་ཇོ ་ཐོ་སྦྱེ་ལས་ནེ། །བྲ་དད་ 
མེད་ད་ཟིན་ན་ཡང་། །བརྡ་ལས་བྱང་བ་བསྙད་ 
བཔར་བྱ། །གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡེ་ཕྱིར། ། 
མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག །གནས་བ་ 
རྟེན་ནམ་གསལ་བ་ཡེན། །དེ་ལྟང་དེ་ལ་མེ་ 
རེགས་སོ། །རག་ལ་ཕན་འདེགས་མེད་བའི་ཕྱིར།། 
རྟེན་མེན་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི། །རྒྱ་ཤུག་སོགས་ 
ཡནང་ནེ་ཨི་ཡཱུལ། ཀསྐྱེད་བ།ན།ང་གཞོང་ 
སོགས་པས་ནས། དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ། ། 
དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། །གནས་མེན་དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ¶ །ཐཱ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ 


ལྱེའུ་དང་བོ། ༩ཿ 
ཡི། ནམ་པར་དབོད་པས་མི་རིགས་ཉིད། ། 
བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱིད་རུང་བའི། །དོན་དྭ་གཞན་ 
གྱེ་ངོར་བྱེད་གང་། །གསལ་བྱ་མེན་ལ་རུང་ཉིད་ 
1 = ་༢བྱེད་ཁཨོ་ཡང་ཆྒུ་ཆྱའདོན། = 
འདེ་ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ 
རུང་སྟེ། །འགྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་དེ་ནི། སྤྱི 
ལྔན་པ་ལས་གང་ལས་ཡན། །མེག་སྨན་སོགས་ 
བཞེན་གསལ་བ་ལས། །དབང་བོའང་འདུ་བྱེད་ 
མ་ཡེན་ཧེ། །དེ་ནེ་ཡོད་མེད་དྭས་དག་ལ། ། 
རྟོགས་པ་ཐྲ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། 7 །ངེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རིགས་ 
དང་ལྡན་འདོད་ན། །སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་གསལ་ 
བྱེད་ནེ། །བ་ལང་ཉིད་སེགས་དེ་ལྡན་འབྲེབ། € ། 
གང་དག་རེགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །གཞན་ནམ་ 
གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་དེའེ། །སྔོན་མེད་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །སྤྱི་ཡི་བླ་གྲོས་ཇི་ལྟར་ཡེན། ! 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐྲོང་བ་ནེ། །གཞན་ལ་མཐོང་ 
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བ་མེ་སྲིད་ཕྱིར། ˆ ¶ །གཞན་ཉིད་མེན་ན་ཇྗེས་ 
འགྲོ་མེད། །གཞན་ཉེད་ན་ཨང་རྟེན་མེན་ཕྱིར། གཿ ། 
མི་འགྲྭ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མེན། །ཕྱཾས་ཨོད་ཆ་ 
དང་ལྡན་བའང་མེན། །ཉེན་སྔ་མ་ནེ་ཡོངས་མི་ 
འདོར། །ཀེ་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཨིན། དཿ ། 
གཞན་ལ་གནས་པར་གྱར་བ་ནི། །རང་གི་གནས་ 
ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་ 
ལཾ། །གནས་ན་ཤེན་ཧུ་རེགས་པར་ལྔན། ། 
གང་ན་དངས་དེ་གནས་གྱང་པ།  །དེར་ནེ་འབྲལ་ 
པའང་མ་ཡེན་ཁ། །དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ཁ་།ཁབ་པ།། 
ཅི་ག་དེ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། པོ །གལ་དེ་ཀུན་ན་ 
རིགས་ཡོད་ན། །གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ 
གསལ་ཉིད། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་དཱ་མཐོང་།། 
ཤཾ “དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟེས་མེན། །གསལ་ 
བྱེད་རྟེགས་པ་མ་ཨེན་ན། ˆ །གསལ་བྱ་ཡང་དག་ 
རྟཊ་བ་མིན། །སྤྱི་དངེ་དེ་དང་ལྡན་པ་དག། = །ཅི་ཨི* 
ཕྱེར་ན་བཟློག་པར་འདོད། ཤཿ ཤབྲ་དད་མེད་དོན་ 


ལེའུ་ནང་ཏོ། ཿཿ 
མེད་པར་ཨང་། །འཆེད་བ་པ་སོགས་བཇད་པ་ 
་།༣ཇས་ཁྐངལམས་འབྲེམ་ཕྱེར། ཧ །མཉན་པ་བཞན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། ཤོ །ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ 
ཡན། ༈ །འབྲེལ་ཐ་མེད་ཕྱེང་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ། །སྤྱེ ཡེན་ 
མེ་རིགས་མེན་པ་མེན། །ཧ་ཅང་ཐཝ་ཕྱིར་ལས་མེད་ 
ནའང་། །ཤེསཇོད་དག་གི་མ་ཨན་ཏེ། །རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་མེན་ཐྲབ་ཕྱེང་རོ། ¶ །ཇྗེས་འགྲུ་མེད་ཕྱིང་ནུས་ 
བཞང་མིན། །གལ་ཧེ་འཆད་བོ་ཉིད་མགས་སྨྱི། 
དང་བོ་ཉིད་དུ་དེ་ཨོད་སོགས། །བཞིན་ད་གསལ་ 
འགྱར་མེན་ན་ནེ། །ཏྱད་བར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་མེ་ 
འགྱུར ཧཾཿ །བྱ་ཐས་ཕན་ཞདགས་ལྟེས'ཿགསལ་ 
བྱེད ༈ཡེན་ན་འགྱཆ་མེད་ལྟེས་མ་མེད། །ཞདེ་ནི་ 
ཕུལ་བྱང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིང་བྱ་གང་ 
ལས། ༈ །ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་ 
བ་གང་གིས་འགའ་ཞེག ལ། །ཇབ་འཇུག་གཞན་ལ་ 
མིན་དེ་ཉིད། ཟླ་དྭང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཨན་ནོ། ¶»། 
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གལ་ཧེ་ལོག་པ་སྤངས་པབ་ཡི། །དངོས་པོ་འི་ཇྗེས་ 
འགྲོ་གཞན་མེད་ན། །གཅིག་གེ་འབྲས་བུ་གཞན་ 
གྱིང་མེན། །ཤན་ཧཱ་བཱ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཾ །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་གཅེག་པ་ཡིས། །དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་གཅག་ལཞང་དེ་ཡོད་ཕྱར། ། 
ལྷན་ཅེག་བྱད་པ་དོན་མེད་འགྱར། བྲ་དད་མེད་པའི་ 
ཇོ་ ཐོ་དེ། །མེ་འྭགོ ཁུད་བར་རྣམ་ངེས་བྲལ། ¶ ། 
གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། ¶ །བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །དོན་བྱེད་ནས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཨང་རྫྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞེག །ྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་ 
འབྲས་མེ་འབྱུང་། རཾ །དེ་ན་བདག་ཉིད་བྲ་དད་ཀྱང། ། 
འགའ་ཞིག་རྒྱ་ཡིན་གཞན་པ མེན། །རང་བཞིན་ 
འདེ་ཨན་ཐ་དད་པ། །མད་ན་ཅག་ཅར་སྐྱེ་འཇེག་ 
འགྱང་། ཧོ །དེ་ལས་ཐྲ་དད་པས་དེ་ལྟར། །མི་ 
འགྱར་ཞེ་ན་གཅིག་འཇིག་ཆེ། །བདག་གནས་ན་ 
ནི་དེ་ཡེ་མེན། །དེས་ན་སྦྱི་ཁྱད་བློང་མི་འགྱར། } 
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ལྗོག་པ་ངོ ཐོ ཉིད་མེད་ཕྱིང། །གནས་དང་མེ་ 
།བ་ཉེག་བ་ཐིན །སྤྱེ་ཨེ་བློ་མཇ་ཁསྨཧཝ་ཡིན3 
དེ་ཤྱིང་སུན ་དབྱང་བ་ཡང་མེད། ཧཾ །དེ་ཡི་སྐྱེད་ 
ད་ངོ་བ་གང་། །དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟང་ 
སྙེད་། ཧཾ །ཐྲ་དད་ཁུད་པང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། ཾ །དེ་ 
ལ་ཐ་དད་མེན་པའང་ཨད། །ཅེ་ན་དེས་དེ་སྐྱེད་མེན་ 
བརྗོད། ཧ ༈སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས།། 
གྲ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་ངེན། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ 
ཁོག་བ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུང་བཤད། ། 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནེ་བླང་དང་ 
འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཕ་ 
ཡིན། ¶ །ཇི་ལྟར་ཐྭ དད་མེད་ཁྱད་མེད། །ན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་མིན། །དེ་བཞྲིན་བྲ་དད་ཏུད་ 
མེད་ནའང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྱབ་བྱེད་མེན། ཧཿ 
ཐྲ་དད་ན་ཡང་དངོས་པ་ཡེ། །ཅོས་ཉིད་ཀིས་ 
འགའ་བྱེད་པོར་འགྱར། ཧཾཿ །བྲ་དད་མད་ནའང་ 
གཅིག་ཉིད་ཏྱེ། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགྲལ་བང་ 


༩ 
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འགྱང་། །ཐ་དད་ཨོད་དེའི་ཕྱེར་བྱ'མེད་། ! 
ཅེ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་མི་བྱེད། །འེན་ཏེ་རེམ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ཉིད། ˆ” །དེ་ཅི་དངོས'ཧེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
འམ། ཧ †དེ་ལྡན་དངོས་བོ་ཤིན་ཧཱ་ནི། 
ཐྲ་དད་བྲ་དད་མེད་འགྱར་བའམ། །འདྲ་ངང་མི་ 
འདྲའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐྲ་ 
དད་འགྱར། ༈ །དེ་ཡང་ཐྲ་དད་འགྱར་ཞེ་ན།། 
བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་གི །ཏྱད་པར་སྦྱེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ། །གལ་ཧེ་དེ་དག་ཐྲ་དད་ན། །ཐ་ 
དད་ཉིད་འགྱང་དེ་ལྟ་ནའང་། སྲེ །ཇི་ལྟར་བུམ་ 
སེགས་ཕན་ཚུན་བཞིན།  །སྤྱིདང་ཁུད་པང་ད་ 
འདོད་པའང་། །སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཅན།མེ་འགྱར།། 
གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། [བསྒྱུབ་བྱ་དེ་ 
འབྦས་འདེད་པ་ཅན། སྐྱེས་བུ་འདེ་ནི་འཇུག་ 
པར་འགྱར། །དེ་ཉེན་ཐྲ་དད་བྲ་དད་མེད།  ། 
དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ཉིད་བྲ་དད། ལྡོག་པ་མཚུངས་ 
པ་འདེ་དག་ནེ། །ཡོད་ཉིད་དངོས་པོ ་ཇྗེས་འྲོ་ 
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མེད་། ཿ །འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུང་ཕྱིར། ། 
ཙཿ དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་འཇོམ་མེད་པ། །མྱན་སྤྱལ་ 
གང་ཅའཿ ངང་མྨ་ཐ། །ད་དཔབ།ཀྱང་ན་བསལ་བ་ 
ཡིན། །མཐའ་གཅིག་པ་ནེ་སྲིད་ཕྱེར་རོ། ། 
ཐྲམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ཇ ་ཐོ་ཉེད། །དེ་ཡ་ཁུད་ 
པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐྱལ་ 
བ་ན། །ཅི་ཕྱེར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱག །འོན་ཧེ་ཕུལ་ 
བྱང་འགའ་ཞིག་ཡེད། །གང་གིས་ཏུད་པར་ 
འཇུག་འགྱར་ན། །དེ་ཉིད་ཞྲེ་ཨེན་དེ་གཞན་ལ། ། 
མེད་ཕྱིང་གཉིས་ཀ་མེན་གཞན་མེན། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཨིན་ན། ཧོ །བློ་སྒྲ་ཐྲ་དད་ 
པར་མི་འགྱར། །ཐ་དད་བསྔས་པརང་སྨྲ་བ་ལ། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྲེད་འགྱང། ཧ །དངོས་མེད་ 
ཇངོ་བོམེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗད་པ་དབཔྱད་བྱ* 
ཉིད་། །མ་ཨེན་སྒྲ་ནེ་དེ་དག་ཉེད། རྣམ་གཅོད་ 
ཇྗེད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་ 
བྲག་ལ། །ལྟོས་བཞམ་འོན་ཧེ་ཞབའ་ཞྲིག་པ། ། 
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བསྒྲབ་བྱ་སྒྱབ་པའི་ཕྱིང་བརྡེད་དེ། །འཇིག་ལ་ 
འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །གལ་ཏཧེ་གཏན་ 
ཆེགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུབ་ 
བྱ་མེན།  །ཁྱད་པར་རྫེས་འགྲེ་མེད་པ་ནི། ! 
གཏན་ཆེགས་བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས་?མས། །ཡད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཙམ་དཱ་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ 
ཅན་ལ། །དེན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཞགྱུབ་མི་འགྱར།། 
འདི་འྲད་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། ༈ །ཁྱད་པར་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བཟླང་ན་འདིར། །གཏན་ཆོགས་ཇྗེས་ 
འློ་མེད་ཅན་འགྱར། །ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ ཡིན་ན་ 
དེ། །ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱར། ཧོ ། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པར། དངོས་བོ་ཙམ་ 
ན་སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁུྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། ། 
ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁུལ་པ་ 
ཅན། ` །མེད་པའི་ཆེོས་ནེ་འགལ་ཡིན་ན། ། 


ེ་ ་༽༽ <~ 


ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱང་འགྱར། རང་བཞིན 
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སྒྲུབ་པ་ག *བྱེད་ཡེན། །དེ་ལ་ཁབ་བྱེད་ཇེས་པ་ 
ཨན། །རང་བཞེན་ཇངེས་པ་གོ་བྱ་ཡེན། །འདེ་ 
ལྡག་པ་ན་ད་ལྡེག་བྱད།  །དཔེང་ན་མེ་རྟག་ཉིད་ 
བྱས་པའརམ། །མ་བྱས་པས་ཤ་མི་འཇིག་བཞིན།། 
ཧཾ ཧྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ན། - །རང་གེ་ངོ་ 
བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །དངོས་པ་ལྟོས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཞི། །ངེས་པར་འགྱར་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་། །དི་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཨང་། །འགའ་ 
ཞིག་ལ་ནཾ་མེ་སྲེད་འགྱར། _ །དེས་ན་འབྲས་ 
གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པ་རྒྱ་ལྡན་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི་ཐྲམས་ཅད་དག |! 
འཁྱུལ་པ་ཉིད་དྭ་བཤད་པ་ཡེན། ཧ །དེ་རྒྱུ་ 
ནས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །འདེ་ནེ་ཇེ ་བོ ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྱང། །གང་ལ་འགྱརང་ཞེས་བྱ་དེ་ལས། ། 
གཞན་ལའང་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱང། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ ཞི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་'དབོག་གང་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འྲས་དང་ངོ བོ ་དེ་དག་ལས། ! 
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རང་བྱབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་དེས་ཕྱིར། །འཇུག་པ་བློ་ 
སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། -།དེ་ཡེ་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན།། 
འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། །མི་དམིགས་ 
པ་ནེ་ཚད་མང་བཤད། །བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དང་། །དེན་རྣམས་དབང་བ་ལས་ 
འདས་བ། །ཧགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ན། ། 
མ་དམེགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཡོད་མད་ཇེས་ 
པའི་འབྲས་ཅན་མེན།  །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་ 
འགྱར།།  །རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡེད་པ་ཅན། 
ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཧུ་འགྱར། །རང་བཞེན་ཤེས་ 
བྱེད་མི་ཤེས་ལ།- །རེགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡཾན། ཧོ །ཧྱྭ་མི་ཤྲེས་ན་འབྲས་བུ་ནེ། ། 
མེད་པ་ཉིད་དྭ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དོན་གྱི་ཇཇ་བཞེན་ 
རྟགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་མི་དམེགས་པ་ཡང་ 
ཡཾན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཆེགས་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
ད་མེད་པར་ནི་ཏོགས་པང་འགྱར། །སྙང་རུང་ 
མཐེང་བ་མེད་པའི་རྒྱ། །མི་སྲིད་པང་ནེ་གྱར པ་ 
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ན། །སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམེགས་པའི། ། 
དངོས་པ ་མེད་པ་རྟེགས་པང་འགྱར། ཧཧ ། 
ཞགལ་བའི་དངོས་བོ་ཡོད་ན་ཨང་། །དེ་ཡོད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་དང་འགལ་བ་དམེགས་ 
པ་ནེ། །མེད་བ་ཉིད་ད་ངེས་པར་འྭ་གར། ཧཾ ༈ 
ཐིག་མེད་ཐག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི། །རྣམ་པར་ 
རྟོག བས་ཡོངས་བསྒྲུབས་པ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཤཱ དེ་དངས་ཉེང་ལེན་མེད་པ་ཅན། སྒྲུབ ཁ་ 
དེ་མི་དམིགས་པ་ན། །ད་ལྟང་གཏན་ཆེགས་དེ་ 
ཉིད་ནེ། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱེར། ཧཾཿ ། 
དོན་དམ་གཅེག་ཧུ་འཇུག་ཉིད་ཅན། །མཐང་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པའི། །དོན་རྣམས་ཁ་ཞེ སྒྲ་རྣམས་ 
ནི། །རྐྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མེ་འགྱར་དང་། ། 
འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཆེག་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བརུན་བ་ཡེ། །དཱན་ཅན་ཉེད་དྭ་མིའགྱང་ 
ཕྱེང་། །དེ་དཀ་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། ¥ ། 
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སྒྲ་དེན་བརྙོན་པ་སྒྱབ་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན ནི་ 
བསལ་བཞི་ཕྱིར། །ཆོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་ 
འགྱང་ལ། །ཨན་གར་ཆོས་ནེ་གུབ་པ་ཡིན།  ། 
སྒྲ་དེན་བསྙེན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས།  །ཡད་མེད་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་གས། དངོས་པོ ་ཉིད་ནི་ངབྱད་ 
བྱ་སྟེ། །འདི་ལས་འབྲས་འབྱང་རག་ལས་ཕྱེར།། 
ཧཾ དོན་བྱད་ནས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་ 
བཉགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ཞེང་བྲ་ཟགས།བཟང་ 
མ་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་བརྟགས་ 
ཅི་ཕན། གཾ །ཉོག་པའི་ཤེས་པའི་ཨུལ་ཉེད་ 
ཀྱིས །སྒྲ་ཡེ་དོན་ནེ་བརྟགས པ་ཡིན། ! 
དངོས་ཏེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆོས་སུ།  །རེག་པ་སྨྲ་ 
བས་གསུངས་པ་ཡིན། ༈ །སྒྲ་རྣམས་དངེས་ 
དང་ལྷན་ཅེག་ཧྭ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ 
ཕྱེར་། །དེ་ལས་དན་གྲྭབ་མེན་དེ་དག །སྨྲ་ 
པེའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ཧོ །མེད་ཆེས་ 
ཆེག་ནི་མེ་སྐྲ་བའི། །སྤྱེ་ལས་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ 
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ཉིད། ༈ །འབྲེལ་བ་དང་ནེ་རྗེས་མཐུན་ཐབས།། 
སྐྱེས་བྱའི་དོན་ནེ་རྗོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་ 
དབང་དྭ་བྱས་ཡན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་ཀགྱས་མེན། མཐྲོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ 
ཡཾ། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་།  །གནོད་མེད་ 
འདི་ཨི་མིརླུ་བའེ། རོ །ཡེད་ཆེས་ཆེག་ནེ་མི་ 
སྐྱ་བཞི། །སྤྱི་ལས་འདེ་ཡུལ་ལྐོག་གྱང་ནའང་། ། 
གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱེང་བླ ་ནེ། །ཇྗེས་སུུ་དཔག་ 
པ་ཉིད་དྭ་གསུངས། ༈ །བླང་དང་དེང་བྱའི་དེ་ 
ཉེད་ནེ། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡེིས། ¡ 
གཅོ ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡེན། ཧཾཿ །སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱང་ལ་ 
ལྕོས་པ། །ཇི་བཞེན་དོན་དྭ་གཞན་གྱིས་ཤེས། ཛཿ ། 
གལ་ཏེ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་དེ། རླ །ཤཱེས་པར་ནས་ན་ 
དོན་འདི་འདོད། ཧཾ །།དེ་ནེ་འདེ་ལྟཞམ་མེན་ 
ནོ་ཞྲེས། །གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱེན་མེད་ཕའམ། ། 
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ཚད་མ་ནྣམས་ནེ་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ 
ཞེས་ཞི་གཞན་གྱིས་ཤེས། །འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱང་ 
བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉེད་ 
ཕྱིང་། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱར་བས། ! 
ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱར། ¶ །འཚེ་བ་མེད་ 
དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལྭ་ཕིན་ལག་ 
གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟླག་སྟེ། བློ 
ནཾ།དེ་ཕྱོགས་འཇིན་ྱིར་ཇོ། 'ལམ་པ་རྣམ་པ། 
བྲམས་ཅད་དག །འཇེག་ཚགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སེགས་འབྱང་། །དེ་ཉིད་ཀྲེས་ན་ 
ཉིས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ 
གསུངས། ༈གཞན་ལས་འཇེག་ཆོགས་ལྟ་བ་སྟེ། } 
དེ་སྦངས་པ་ན་སྦང ཕྱིར་རོ ཚ །ཆེོག་རྣམས་ 
ལག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། ། 
ཞེས་ནི་ལ་ལ་ཇྗོད་པར་བྱེད། །ཆོག་རྣམས་བདེན་ 
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པ་ཉིད་ཀྱེ་རྒྱ། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། 
སྐྱེ་པ་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་ངོན། །ཅིས་མེན་ 
ཞས་ནི་གཞན་དག་བརྗེད། ཧཾ །དེན་ཤེས་བྱེད་ 
པ་དག་གི་རྒྱུ། །བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། ། 
ཆེག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་མེན་ཨང་། །དེ་ཕྱིར་ 
ལོག བ་ཉིད་དྭ་སྲིད། ཧཾ །འབྲེལ་བ་སྐེས་ཐུས་ 
བྱས་མིན་ན། །བརྡ་རིག་མེད'པར་རྟེགས་པར་ 
འགྱར། །བརྡ་ལས་དེ་ནེ་གསལ་ཡིན་ན། ! 
བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནས་མེད་འགྱར། གཾ ། 
ཆིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན།  །དོན་གཞན་ 
རྟོགས་པང་མེ་འགྱར་རོ། ་ོ །དོན་ད་མ་དང་ 
མངོན་འབྲལ་ན། །འགལ་བ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །ཀན་ 


དྭ་བཏགས་པ་དོན་མེད་འགུར། །ཐྭ'་དད་རྣམས་ 
ལ་འབྲལ་པ་ཨང་། * །རྣམ་པར་གཞག་ཕྱིར་ 


གཏན་ཆོགས་བཇོད། ¥ །སྐྱིས་ཕུས་ལེགས་ 
བར་མ་བྱས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་དེན་མེད་འགྱར།། 
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ལེགས་བྱས་ཁས་ལན་ན་འདིེ་ནེ། །དངོས་སུ་གླང་ 
ཆེན་ཁུས་འདྲང་འགྱུར། དཿ །འབྲེལ་པ་ཅན་ 
རྣམས་མི་རྟག་ཕྱེར། །འབྲེལ་པ་ལ་རྟག ཡོད་མ་ 
ཡིན། ནཿ །དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ། ! 
ྱེ་བའ་བློཡིས་ལེགས་པར་བྱས། ༈ཾ །དོན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི།_ །སྒྲ་རྣམས ལ་ནི་རང་ 
བཞེན་དག །རྣམ་པར་བཟློག་པར་མེ་རེགས་སོ།། 
ཤོ རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉས་འདེ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་རྟེན་འདི་འཇིག་ན་ཨང་། །འཇིག་མེན་ 
རྟག་ཕྱེར་རེགས་དང་འདྲ། །རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནུས་པ་གང་། །གང་གིས་དེ་རྟེན་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཆོགས་ན།  །དེ་སྐྱེད་པར་ཞེ་རུང་ཉིད་ 
ཕྱིར་། །རིག་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་ནེ་གསལ་བང་འདད། །འགྱུར་བ་མེད་ 
རྣམས་ཁྱུད་མེད་པས། །གསལ་བྱེད་རང་གིས་ 
དོན་ཅི་བྱས། །གང་ཕྱིང་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ།། 
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འབྲེལ་བ་དངོས་པཾ ་ཉིད་གྱང་མོད། །བྲ་དད་ཕྱཾར་ 
བློསྣ་ཚོགས་འགྱད། ¶ །དེ་ལས་བྲ་དད་མེན་ 
དེ་ཉིད། །འདེ་ལས་གཞན་དངོས་ཨད་མ་ཡིན། ། 
དངོས་པོ འི་ང་བྲཐ་དད་ཕྱིང། །འབྲེལ་པ་རྟོག་ 
པས་བྱས་པ་ཡེན། །ཡམོད་རྫས་གཞན་ལ་རག་ 
ཁུས་པའམ། །གཞན་གྱི་འདྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱང་། །ཡི་གེ་དེན་མེད་ཅན་འགྱར་ཞིང་། ། 
ཆེག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་ 
པོ ཡཾ་ནེ་འབྲལ་པ་འདི། . །ཇི་ལྟ་བུ་ཞི་འཇུག་ 
པང་འགྱར། ཧོ །བྱད་པ་བོ་རྣམས་མི་དྲན་ 
ཕྱེར་། །སྐེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། ། 
འདེ་ལའང་ཇྫས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་ 
པའི་མུན་པས་ཁུྱབ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ 
ལས། །མཐོས་བར་ནི་ཡེ་གེ་དང་། །ཆི་ག་ 
བཀོད་པ་ནི་བཇརྡད་ནས་མེད། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
ལའང་འགའ་ཞེག་སྨྲ། ¶ །སྤེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་ 
གཞན་ཡང་། མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་ 
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གྲས། །འདོན་པ་གང་མཐོང་གང་གིས་ན། ། 
དྲེ་ཨང་དེ་ལྟར་ཇྫས་མེ་དབོག ཧཾ །རཾགས་གང་ 
གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། །ཏད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་ 
བཞེན། : །ཧྱུ་མ་མཐྲེང་ཐ་ཅན་གཞུན་ཡང་། ། 
་ཏེ་ཨས་ཞྭྱགྱར་ཐར་ཨང་དག་ཤེས། _ །དེ་ལ་ 
འཐབས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏྱད་པར་དག་ 
ནི་མ་ཐསྟྙན་པར། :„  །གཏན་ཆེགས་རབ་ཧུ་སྤྲོས་ 
ཝཏ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞྭུལ་པ་ཉན། ། 
རྣམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་གྱང་མོད། །ད ལྟར་སྩྱས་ 
མྨན་རྟེན་ཉན་མེན།: ` །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
ཉིད། ཀ་གཞན་ཡང་མི་ལ་མ་རྟེན་འགྱར། 7 ། 
ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་བྲ་སྙད་དང་། །མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཆོག་རམས་ཀྱང་། _ །ཐྲོག་མེད་ཕྱར་ན་དེ་བཞིན་ 
འགྱུང་། ༈སྔོན་འདུས་བྱས་པཞི་རྐུ་ཡེན་ཕྱིར།. | 
དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། _ །གྲུབ་ནའང་ 
ཡོན་དཱན་ཉི་ཞིག་ཡད། _ །དེན་གྱི་ཞདཱ་བྱེད་ཁུད་ 
བང་རྣམས།. - །མཐོང་ཕྱཾར་ཐེ་ཆོམ་དག་ཀྱང་ཨེརྐ།] 


¦ 
' 
' 
| 





ལྱེའུ་ཏང་བོ། ༧༡ 
ཧཿ ཡིག་རྣམས་གཞན་དད་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་འབྲས་ཅེང་འགྱུར།: །ངག་ནི་ཡེ་ 
ག་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་་མིན་ཏེ་མ་དམེགས་ 
ཕྱིང་།  །ཡན་ལག་དཱ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
དྲེ་ནམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད། །དེ་དངོས་ཅན་ 
མེན་དེ་དངོས་ཅན། །བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་ 
སྲོགས་བཞེན། ` །རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡེན་ཞམ། ། 
དུ་མ་ཉིད་བཏགས་ལོག་པ་ཡེན། །ཡན་ལག་ 
གཅིག་ནི་རྟེགས་པས་ཀྱང་། །དྔག་གི་དོན་དག་ 
རྟོགས་པང་འགྱར། ¥ །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
རྟོགས་པ་ནའང་། = །དས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ཧོ གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །རིམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་མི་སླིད་ཕྱིར། ཧཾ །མེ་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་ 
བྱུང་ཕྱིར།» །དེ་ཉིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན།  ། 
རྟག་ཉིད་ཨེན་ཨང་རྟག་པར་ནེ། །དམེཊ་ཞྱགྱར་ 


སྙྲིབ་གཡོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། - 7ཾ །གལ་ཏེ་ལྷན་ 


ཅིག་བྱེད་ཞཀའ་ཞིག །མ་ཚང་ཐོས་པ་མེན་ཞེ་ན།། 
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1 ཅེས་ཀུང་གཞན་ལྟོས་ཨེན་སླ་སྟེ། །ངེས་པ་ 
དག་ནེ་འགལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཏཁུབ་བྱེད་ 
མིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་དམེགས་མི་འགྱར། ། 
ཧཾ གལ་ཏེ་ཁུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །ཅིག་ཅར་ 
དམེགས་པ་དག་ཧུ་འགྱུར། ༈ །འདུས་བྱས་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ན་ཨང་། །འགྱར་མེད་གང་གིས་ 
འད་བྱེད་འགྱར། ¶ །དབང་པེ་ལེགས་པར་བྱས་ 
གུར་ན། དེས་ཀུང་མ་ཁུས་ཐོས་པར་འགྱུར། ད 
གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁུད་པར་ལས། །བྲ་དད་ཕྱིང་ 
དོན་གཅིག་ངེས་ཡེན། ཧཱ སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་ད་མ་ 
ཡི། ༈ཅ་ཅོ ་ཇི་ལྟར་ཐེས་པར་འགྱང། གཿ ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར། །ཐྲོས་འགྱར་རྗད་ 
བྱེད་མ་ཡེན་ན། ༈ །སྒྲ་ལས་བྲ་དད་ཡོད་ད་ཞེས།། 
འདེ་ལ་ཤནཧཱ་ཆ་ དང་བྱ། ཧཾ །སྨྲ་བཞན་དག་ནེ་ 
གནས་པ་ན། །དཇྡེད་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྲས་པ་ཡེན། ། 
ཧོ །ཡང་ན་ནས་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། །ཇི་ལྟར་ཐྲ་ 
དད་སྒྲ་རྟོགས་འགྱར། ཧཾ །ཉིས་པ་གང་དང་གང་ 


] 
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གིས་ཀུང་། །སྒྲ་ཙམ་ཇྗེད་བྱེད་མེ་འདོད་བ། ། 
སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ན། ཇི་ལྟར་རྗོང་ 
བྱེད་ལ་ངེ་མེད། པོ །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་དག ། 
ཡིག་རྣམས་བྲ་དད་མེད་ཕྱིང་མེན། །དེ་དག་རྣམ་ 
པར་གཞག་བཞང་མེད། །ག་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་ 
ཕྱིང་རོ།  །ཁྱབ་དང་རྟག་པར་བརྔད་པའི་ཕྱིར།། 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད། ¶ །མི་རྟག་ཏུབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི། །སྐྱེན་ཨང་སྔང་ནེ་བརྗད་པ་ 
ཡིན། ཧཾཿ །གསལ་བའི་རིམ་པའང་ཇག་མིན་ཏེ། ། 
རྟག་ལ་གསལ་བ་གསལ་ཕྱེར་རེ། ཧཾ །བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། །དེ་གྲུབ་ཕྱེར་ན་འབྲས་ 
ཉིད་ཡིན། ཧཱཿ །གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རབ་ཤཾས་པས། ། 
གཞན་བླ འི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད། །དངེང་ན་ 
སྨྲོན་བཞེན་གཞན་དྭ་ནའང་། །བྱེད་པོ་ལས་འདེ་ 
ཁུད་པད་ཅི། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐ་ཡེ། ། 
བྱ་བ་ལས་ནེ་ངེས་པར་ཡང་། །དམེགས་ཕྱིང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། _ །གསལ་བྱེད་ལ་དེ མི་ 
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སྲིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཏྱེད་ཀྱི་དེ་ངོ་བའི། །བྙཾབ་ 
བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། ” །ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ལཿ 
བྱད་པའི། །ཆགས་ཀྱི་ནས་པ་ངེ་ཆུ རུཁའུཆ། ། 
སྒྲ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དག་ 
ཀྱང་གསལ་ཐྲེབ་པར་འགྱར། །དེ་བཞེན་ད་ནི་ 
ཁས་ལེན་ན། །རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་ཉིད། ། 
ཧཾ ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས། །གང་ 
ཡིན་ ་་་་ ངཔེ་མེང་ཅན་ཨིན་ 
དངོས་རྣམས་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་འཇིག་ཕྱོང་ 
ངོ། །རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སྲན་དཔྱང་བྱ། ། 
བློ་ནཾ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མེན། །ཁས་བླངས་མངེན་ 
ཀྐ གགས་པ་དང་། །ཇྲེས་སུ་དཔག་པས་ཅག་ 
ཅར་གནོད། ¶ །ཡེ་གཾ་རྣམས་ལེསཾ་བྷ་དད་འཞཾ། ། 
རེམ་པའང་གསལ་བར་ངབྱད་ཟྲིན་ཏ། ཧོ །ངི་ཞི 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ 
ཅན་མེན། ཧཾཿ །འཇིག་བ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཙན།། 
ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནེ་མི་རྟག་ཉིད། ˆ ^ །མེ་འས་ཞེཞ” 
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གཞན་གྱར་པ་དག ཧཾ །སྐེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་། །ཤིང་ནི་མཐོང་ཐ་ཉིད་དྭ་འགྱར། ཧཿ ། 
དེ་ཉིད་འདེ་ཨེ་འཇིག་ཅེ་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནེ་ 
གཞན་འཇིག་འགྱར། །བ་སྟེ་ཅི་ཕྱིར་ཤིང་མི་ 
སྣང་།  །དེས་བཟང་ཕྱིར་མེན་ཞེ་ན་མིན།  ། 
གང་ཕྱང་དེ་ཡིས་མེ་སྒྲིབ་སྟེ།  །གྷེ་ཕྱིར་འཇེག་ 
བ་འཇིག་ཅན་འགྱར། །དེ་ལྟ་ན་ཨཇ་ཤིང་མཐོང་ 
འགྱུང་། །གཝ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསང་པ་ན། ། 
ནག་པ་སླར་ཞའབྱང་མེན་ཇེ་བཞིན། །འདི་ལའང་ད་ 
བཞིན་ཡེན་ཞེ་ན། °།གསོད་བྱེད་བསནཿབ་ཉིན་མ་ 
ཡིན། ནཿ །འཇིག་པ་གཞན་ཉི་ད་མ་ཡེན་ན། ། 
ཤིང་ཉིན་འཇི་པ་ཉིད་ཏྭ་འགྱང།: །དེ་མེད་ཕྱེར་ན་ 
རྒྱ་མིན་ཉིད། །འདི་ལྭས་གཞན་བཞི་རྣམ་པཞང་མེད།། 
འཇེག་པ་རྒུ་མེད་ཉན་ཡེན་ནའང་། །ཧག་ཕིན་ 
དངོས་བ་འཇེག་པ་དག །སྷན་ཅིག་ཨོད་པར།་ 
འགྱར་ཞྲེ་ན།.  །མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ཁས་ཨིན། ། 
མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །ཐལ་པར་ 


50 རྣམ་རྩ། 

འགྱར་བ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག། 
པ་ཡིས། །འཇེག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། ། 
དངས་འཇིག་གཞན་ལ་ལྟོས་མད་ཕྱིར།  །དེ་ཤེས་ 
དན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཉམ །གནས་སྐབས་དེ་རྱུ་མེད་ཅན་བཤད།། 
བྱ་ཉད་ཉིད། ལས་སོ །རྣམཿ 
་ཞི་མཚུངས་ཤྲེ་ན། _ །དེ་ཨི་ཅུཇ་ཟད་ 
འགྱར་མེད་དེ།  །མེད་པར་གྱུར་བ་ཙམ་ཞེག་ 
ཡིན] པེ །ཡོད་ལ་རྣམ་རྟེག་འདེ་འགྱར་ཏེ།། 
བསྒྲབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། £ །མེད་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེན་ 
ཞེས་བྱ་བཞང་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག ། 
ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་འགྱང་གྱི།  །དངོས་གང་ 
ཅུང་ཟད་མེ་བྱེད་ལ། _ །ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ལྟོས་འགྱར། 7 །དེས་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ 
ནའང་། །མ་སྐྱེས་པ་ལས་འཇིག་འགྱར་ཕྱིར། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཨིན་སྐྱོན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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བ་བསལ་བ་ཡེན། ཧོ །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྔན་འགའ་ 
ཞིག་ཉད། །ཐྲེགས བཅས་ཉིད་ཞདོད་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཡོད་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན། །སྐྱེ་ལྡན་ 
མིན་བ་མིན་ཉེ་ན། ཤཱ །རྒྱུ་ཡཾ་ངང་བཞིན་ངེས་པ་ 
ལས། །འབྲས་བུནི་རང་བཞེན་ཇེས་པ་སྟེ། ཧཾ། 
བྲ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར།  །མེ་ཏཧ་ཇོ་བོ་ 
ཐ་དད་མེད། ཧཱཾ = ྐྐི་ཕྱིར༡དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ 
ཨང་། །དག་བ་ཉིད་ནེ་བསལ་བ་ཡེན། ༼ ། 
སྒྲ་ཡེ་ནྭས་པའང་སྔར་བཤད་པའི། | །འབྲེལཿཔའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་ཐསལ་བ་ཡིར། པོ སྐྱིས་བུས་མ་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་ཉིད།. - །ཇི་བཞིན་དོན་ ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན།། 
སྐྱེས་བྱའི་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི། ཌེ །མེ་སྐོགས་ 
རྣམ་ཐ་གཞན་དཱ་མཐོང་། ¶ཾ' །དེ་ནཾ་མ་བྱས་པར་ 
འདོད་ན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱར། ! 
'རྟག་པ་དག་ལ་དངོས་ནུས་པ། .. །འགལ་ཡཏ་སྐྱེ་ 
ཐ་ཡོད་མ་ཨིན། ཧཾ་ །རྣམ་རྟོགཿཐག་ཆགས་ལས་ 
བྱུང་བའི། །སྒྲོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བླ་དག ། 
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ཞགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱར་གྱི། །དོན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་བྱས་དག་ལོག་ 
ཉིད་དུ། །མཐྲེང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་བྱས་པའི། ། 
ཆིག་ནེ་བདེན་དོན་ཅན་ཨེན་ཏེ། །བཟློག་པས་ 
འགལ་ཐ་ཁུབ་ཕྱིར་ཆོ། ཧཾ །མེད་ཕྱིར་གཏན་ 
ཆེགསེ་མ་བསྟན་ནའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པང་དོགས་ 
འགྱང་ཏེ། །དངོས་པོ་ཞགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། ། 
ཁུབ་པར་བྱེད་པ་མཐང་ཕྱིར་དེ། ¶ །ཀུན་ལ་མེད་ 
པ་མི་དམེགས་པས། །མེ་འགུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཆེན་ 
༨༢ ི་ཝཝཀགྲབ་ན།  ལསློག་ཁ་ཉིང་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གལ་ཧེ་ཇེས་ཞྭགོ ཝྡོག་པ་དང་། ། 
བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་དེས་ 
འྲབས་ཅན་ཤེས་པ་ཡེས། །གུབ་པར་གྱུར་ན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཨེན། དོ །གང་ལ་བསྒྱུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། ]།བཟློག་བ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉེད་ནེ། ། 
ཞདེ་ཡེ་ཆོས་མཐབུན་འགགྱར་དེས་ན། །གཏན་ཆེཊ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཇྗེས་འགྲོ་ཅན། 7 །ཞགའ་ཡིས་བརྡ་ 


ལྱེའུ་དང་མེ། ཉཿ 


བྱས་ཉིད་ཡེན་ན། །སྔགས་རྣམས་འབྲས་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཨཾན། ཧཿ །ཅི་སྟེ་དངོས་བའི་ནས་ཡིན་ན།། 
ཧཾ ཁྱད་པང་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུཆ། ། 
དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཨེ། །བཀོད་པའང་ 
སྦྔང་ནི་བསལ་བ་ཡེན། ཧ །དེ་དོན་རྟག་ཱ་ 
འགྲུབ་འགྱང་ཏེ། །ལྟོས་པ་ཨིན་ན་ནས་མེང་ 
འགྱང་། །༡༠༣༠༣སའེསརག །དེ་ 
ནི་ ཀུན་གྱི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ འགྱང། ཅཾ །ཁེགས་བྱས་མེན་ 
ཕྱེང་བྱེད་པ་པ འི། །ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་མེ་ 
ཅུང་། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཨི་ཨང་། ། 
དངོས་བ འི་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད། །བྱེད་པོ འི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ནས་པ། །ངེས་པ་མ་ཨིན་བརྡ་ལས་ 
ཞགྱུར། ]ཁྱད་པར་བྱང་མེད་ཅན་ཡིན་ན། །ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་པོང་འགྱརང། ཧཾ །གལ་ཏེ་ 
མངོན་གསལ་སྦྱོར་ཨེན་ན། །དེ་ནི་གོང་དུ་ཐསལ་ 
ཟིན་ཏོ། ¥ །གང་ལས་བླ་་དེ་གསལ་ཡིན་ན།། 
དེ་ནི་འྦབས་བྱང་གལ་ཧེ་སྦྱོར། གཾ །སྨྲ་བ་པོ་ 
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གསལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཉན་པ་བོ་ཡང་འབྲབས་ 
འབྲེལ་འགྱར། ཧོ །མངོན་པར་གསལ་མིན་ 
སྒྲ་དག་གི །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཞམ། ! 
ཡིད་ཀྱེ་བླཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱར། །སྒྲ་ནེ་རྣ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ༈ །བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ 
ཉིད'ཕྱིད། ` །བློ་བདེའཇེ་གསལ་ཐ་ཨིན་ཞེ་ན། ` ༢ 
གཡ་ཧེ་དན་ཅན་ཡན་མི་འགུབ། །རྟོག་པའི་ཇྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་སྦྱེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
རྣམས། །ངོ་ བོ་གཅེག་ཏུ་བརྗེད་འདོད་ནས། ། 
བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེས་བརྗོན་པའི་ཕྱེར། །མི་འགཝ་ 
དངོས་པ་ལ་མ་ཡིན། ཧཾ །གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ 
ནི། །རོ་དང་མཆོ་ཞེས་ཐེས པ་ལས། །འབྲབས་ 
བྲ་དད་མེད་འགྱར་ཞྭེ་ན། ཧ །དེ་རི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་” 
ཅན་་ཡོད། །ཡེ་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ཁས། ! 
སྐྱེས་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེ་ཞོ། ཧཾ །དེ་ཨི་ཁད་པར་ 
ཚི་སྐིད༣༧༽གྒ་ལགྲ་གྲིས་༩པ་ས་འག་རྐས་ཡྲི ཁ། 
ཤེས་དེས་སྐྱེད་པའི་ཤྲེས་པ་ཅན། དཿ །དེ་ཐོས་ 


ཁྱེའུ་དང་ཐེ། 
གྱུར་མེན་ཐོས་པ་ཅན། །དེ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི། །ཕྱིས་ན་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། - །དེ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་འཇེན་སེམས་ཀྱེ། །ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུ་ཡི། །གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བཇང།། 
དེ་དག་སྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད། ར །དེ་ཕྱཾར་ཡེ་ 
གེའི་ཇོ་བདེ། །ཆིག་དང་ཆིག་ལས་གཞན་ཉིད་ 
དེ། །བྱེད་པོའི་འདྭ་བྱེད་ལས་ཐ་དད། །བྙན་ 
ཅིག་འགྲས་བུས་ཁྱད་པར་བྱེད། 7 །ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གེ་རིམ་དེནང་།  །སྤལ་བང་བྱེད་ལ་ཞཇུ་ག” 
ཡིན་ཧེ། །འདད་དང་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་གྱི། ༈ 
གོ་རིམ་གནས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། སྐྱེས་བུ་དང་ 
ནི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྒྱ་འབྲས་ཉིད་དྭ་གྲུབ་བཞི་ 
ཕྱིར་། ཡི་གེའི་རིམ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས། མེ" 
དང་ཤིང་གེ་རིགས་པ་བཞིན།  །ཤེས་མཐུ་ 
དག་གེས་སྔགས་ཞེས་པའི། །གཱ་རིམ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ། །བུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། ། 
གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རེ། ཧོཿ །གང་ཡང་ 
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རྒྱུད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔཊ་འབའ་ 
ཞིག་བྱད་འགྱར་བ། །དེ་དག་གིས་དེ་གཅོ་བཞི་ 
མཐུ།། །དེ་བཤད་རེགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ།  ། 
འྲབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནེ།  །བྱས་ 
དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་བརྗད་བྱ།  །སྐྱེས་བུ་ 
ནས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། །འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་གསལ་ 
བ་ཡེན། '།བློ་དབང་སྨྲ་དང་སྐེས་བུ་ཉིད། །ལཿ 
སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བརྗད་པ། - །ཚང་ལྟར་སྣང། 
ཨིན་ལྷག་ལྡན་པས།  ཇི་བཞིན་དོན་རྟེགས་ཨོད་ 
མ་ཡིན། གཿ །སྒྲ་ནི་ངོ ་བོ་འདི་དོན་དང་། །འདེ་ 
དོན་མིན་ཞེས་རྗོད་མི་བྱེདཿ ¥ །སྐྱེས་བུས་དོན་ 
འདེ་བརྟགས་པ་སྟེ།  །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སྲེགས་ལྡན། ཧཾཿ ,།དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རེག་གཞན” 
མེན། །ཁྱད་པར་ཨང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས། ངོ །དེ་ 
བཞིན་སྐྱིས་ཉིད་རྣམ་འགས་ཀྱང་། །ཏྱད་ཉི་ཤེས་ 
ལྡན་འགའ་མི་འདོད། ཧཾ །གལ་ཏེ་གང་ཆེག་ཚད་ 
མ་ཡེས། །མེ་སྨྱ་དེ་དེན་རེག་ཨན་ན། །ཤིན་ཏཱ' 


ལྲེའ་དང་ཐོ། ༔? 
ལྐོག་ཏཱ་གྱང་རྣམས་ལ། །ཚད་མ་ཡད་པ་སྲིད་མ་ 
སྐྱ་དེ་ཨཾས་བྱས་པའི་ཆེག །དེ་ལུང་ཞེས་ཐོབ་དེ་ 
ཨི་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་བྱས་མེན་དོན་མེན་ཨན། ། 
གལ་ཏེ་ཤིན་ཧུ་ལྐོག་གྱང་དོན། །ཁུང་མེད་པར་ 
ནི་ཤེས་སྲེད་ན། །དབང་བོ་ལས་འདས་དེན་རེག་ 
འགའ། །ཡོད་དོ་་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་ཁགུར། ། 
ཧཾ བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་བའམ། ། 
གཞན་ལས་རེག་བྱེད་དོན་རིག་མིན། །རེག་བྱིད་རེག་ 
པར་བྱེད་མིན་ན། །རེགཾ་བྱེད་དོན་ནེ་གང་ལས་རྟོགས།། 
དེས་ན་མཐོ ་རེས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱཾན་བསྲེག་ 
སྦྱེན་ཞེས་ཐྲོས་བ་ལས། ° །ཁྱེ་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་ཐ་དེ། ། 
དོན་མེན་ཞེས་འདེ་ཚད་མ་གང་། །འཇིག་རེན་ཆེག་ 
རབ་གགས་ཤེ་ན། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲའི།། 
གང་གི་དོན་འདེ་རྣམ་དབྱེ་བ། །དབང་པོ་ལས་ 
འདས་དོན་མཐོང་གང་། །གཱཊ་མིན་དོན་བྗོད་མོ་ 
རེས་གང་། །ལྷ་མ་ཡ་སྟོ་སྨྲ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་ 
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སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནེ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ད 
འགྱར་། ཧོ །གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཆོག།། 
དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། །སླར་ཨང་ད་ 
ལས་དོན་རྟེགས་པ།  །སྤང་འདེད་ཞདི་ནེ་ཅི་ཞིག་ 
ཡན། ཧ །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའི། ། 
རྟོག་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །རབ་གྲགས་ཚད་མ་ 
ཉད་མེན་ཕྱར། །དེར་འཇིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ། 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི། །ཇེས་ལ་དོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་དེ་ཁ་སྒྲ་རྣམས་དེན། ། 
སྣ་ཆོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་།  །ངེས་བྱེད་ 
མ་མཐོང་བ་དག་གིས། །སྣ་ ཆོགས་ ནས་ཅན་སྒྲ་ 
རང་ཉིད། །ངེས་པར་དོགས་པ་འགྱར་བ་སྟེ། ། 
གཞན་ད་མེ་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རེ། 7 །འགའ་ཞིག་ 
ལམ་ནེ་འདི་ཡིན་ཉེས། །སྔོང་དམ་འདེ་ན་སྨྲ" 
འགྱར་ཞེས། །གཞན་ནེ་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། ། 
དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས། ¶ །ཐམས་ཅད་ 
ལ་རུང་དོན་གཅིག་གི །གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གཇˆ 
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ཁས་ཡེན།  །བརྗོད་འདེད་ཇེས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཐཞ །གང་གིས་དབང་བོ་ལས་འདས་ཤེས། ། 
༢ཿཿ བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱ་ཡེན་ཞིང་། །བརྡ་ 
ན་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡེན། ཧོཿ །དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་ 
མེད་ན། །དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་དེས་ཡིན་ན། །གཞན་ལ་ངེས་ 
ཀུང་མི་ཆུང་ང་། ° །བརྡ་ཨང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་ 
ཞགྱར། ˆ །བརྡ་ལས་ངད་བཞིན།ཕྱན་ཐར་གྱི། ། 
གསལ་བའི་ངེས་པ་གང་ལས་ཡེན། དོ །གང་ལ་ 


འདད་པ་རང་རྒྱུད་པ། ” །དེ་ལ་ཐེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
གང་། །དེས་ན་བརྡ་ནེ་རུང་བ་ཉིད། ” །འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱང། །བར་སྐབས་ཀེ་ 
ཆྲེགས་སུ་བཅན་པ་དག་གོ ཾ  །།གང་ཕྱིར་རེག་ 
བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མེས་གང་བཟློག་དག་བདེན་པ་ 
བཞིན། ་ ་ སྐད་གཞན་དག་ཟེར་ཆོ་ལེ། །རོ་ 


= ༼ 


འྲད་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕིར། །སསྟོད་གཅིག་ལ་ 
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ཨང་ཆོས་པ་བཞེན། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །རིག་པ་ཤེས་པས་འད་འང་བཀབ། ། 
སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉརིད། །དངས་རྣམས་རྟག' 
དང་དབང་པ་འདས། །དབང་ངོས་བཟུང་བྱ་དང་ 
དངོས་རྣམས། །རྒྱ་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་ 
དང་། །གཞན་ཡབ་ཚན་མ་ནམ་གཏམ་ཀིམ། ༢ 
རྣམ་པབར་གསལ་བའི་སྤྱན་ཨུལ་ལམ། །ལྱང་ལ་ 
ཁམཚ་རེས་གྱས་གཞེམ། ༢༩འ༡མ༩་བ །ཨར་ 
ཇེད་བྱེད་པ། །འགལ་ཐ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་།། 
བསྟན་བཅོས་སྙེན་ཨང་མ་བསྟན་ལ། _ །དེ་བདེན་ 


དོན་ཐཅས་ཁས་ལེན་པ། །གཡེམ་མ་མྱ་ཅོར་ 
གྱེས་རྒྱལ་ལོ། ཧཱཾ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། ། 
ཞོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི། སྐྱེས་བུ་མཇ་ད་ 
སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་པའི་དེན་གཅིག་མེད་་མིན། ། 
¬ ༡ 883 ༼ ༡༤ ༤༡༩ 


བཞིན་ནམ་འྲབས་མིན། །ཞད་ལས་རྣམ་པད་ 
བཟློག་པས་ཀྱང་། །ཞཁྱུལ་ཁ་མེད་པ་ཡོད་མ་ 


ལྱེའུ་དང་བོ། ༠ཿ 
ཡིན། ཧ །རངྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནེ། ། 
བརྗོད་བྱ་མཐྲོང་བས་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕན་ཚུན་དག་ནེ་ 
འགལ་བའི་དོན། །དེ་ན་གཅེག་ལ་ཇི་ལྟང་འགྱར།། 
རྡོ དྲེས་ན་ལུང་དང་དངོས་པོ་རམས། །རྟོགས་ 
པ་པོ་ཡེ་རྣམ་འགའ་ཨང་། །མེད་ན་མི་འབྱང་ 
མི་འགུབ་ན། །དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིང་དེ་ནི་ལོག་ནཾ་ཨང་། །དངོས་པ་མེད་པང་ 
འགུབ་མེ་འགྱར། ¶ །དེས་ན་མེད་ངེས་ཞབྲས་ 
བུ་ཅན། །མི་དམེགས་མས་ཉི་མེ་འགྲུབ་བོ། ཙཾ ། 
རིག་བྱེད་ཚད་མ་དག་ནེ་འགལ་བྱེད་སྨྲ། །ཁྱས་ 
ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིག་སྨྲས་དྲེགས། །སྡིག་ 
ཐ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་བ། །བྱུན་ཐོ་ 
ཤེས་ངབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡེན། །ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེག་ཁེའུང་བྱས་པ་ལས་རང་དོན་”” 
ཐྲེས་སུ་དབག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོ འེ། ˆ {! 
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 ཚད་མ་བླྱས་མད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་ 
བྱེད་ནས་པང་གནས་པ་ནེ། །མི་སླ་སྒྲ་ལས་བྱང་ 
བ་ཨང་། །མངོན་པར་འདེད་པ།སྟོན་ཕྱིར་ཆེ། 
ཧཾ སྨྲ་བ་པཾ་ཨི་བྱེད་པའི་ཨུལ། །དེན་གང་བློ་ལ” 
རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནེ་ཚད་མ།ཉིད། ། 
དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། ཾ །གཟུང་བ་འཇིན་ 
ཕྱིར'ཀུན་རྫོབ་ནེ། མེ་འདོད་བློ་ཞེ་ཚད་མ་ཉེད། † 
བླེང་དང་དར་བྱའི་དངོས་བོ ཡེ། །ཁཇུག་ལ་དེ་ 
གཅོ་མེན་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནེ་བྲ་དདཿ 
པས། །བློ་ཨི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར།  །དེ་ 
མད་ན་འདེ་ཡོད་ཕྱིར་ཆོ། ཧོ །རང་ལས་རང་ 
གི་ཇོ་བཾ རྟོགས། །ཐྲ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
བསྟན་བཅོས་རྨེངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། ཤོ །མ་ 
ཤིས་དེན་གྱི་གསལ་དྱད་ ཀང །རང་གི་ངོ་བཐཿ 
རྟེགས་ཞོག་ཧྭ། ེ སྤྲ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཐོབ།།། 
རང་གེ་མཚན་ཉིད་མི་ཤྲིས་པ། །ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །ངང་གི་མཚན་ཉིད་ 





ཁྱེའུ་གཉིས་པ། ༠3 
ད་བད་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྔན་བཅོམ་ལྔན'་ 
ཚད་མ་ཉིད། ཧང །མ་སྐྱེས་པ་ཞེ་བཟློག' 
དོན་དུ། །གྱར་བ་ཉིད་གྲསུངས་དེ་ཡེ་ཕྱིར། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡེན་རེགས། ཧོཾ །ཆད་མ་ 
ཏག་པ་ཉིད་ཡད་མེན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ 
ཚནད་ཝིརང་དང་། །ཤེས་བྱ་མེ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱས། ། 
དེ་ནེ་མི་བཏན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ` །རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
ཅནཿདག་ན། : །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མེ འབྲད་ཕྱིར། -- ། 
ལྟེས་པ་མི་རུང་བ་ཡཾ་ཕྱེཆ། ཧཱ །རྣམ་ཞགས་ 
ཕན གདགས་བྱ་མེན་ཕྱིར། ` །མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་ 
མེད་ཉེད།  །སྡཾད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། 5 ནཾ་ནྭ་བེན་པ་ཁྲ་ཨགས་དག» | 
འདོད་པ་གུབ་ཕའམ་དཔེ་མ་གུབ། །ཨང་ན་ཐྲེ་ 
ཆམ་ཟ་བ་ཡན། ཧ །བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་ཇྗེས་ 
འཆུག་ཅན། = །དབྱེབས་སོགས་ཅི་འྲད་ཇབ་གུབ་ 
པ། །དེ་ཁས་ཇེས་སུ་དཔེག་གང་ཡིན། །དེ་ 
ནེ་རེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༢ །ཐ་དད་དངོས་ཁ་ 
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རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་མཚུངས་བྲ་དད་མད་པའི་ཕྱིར།། 
རྗེས་དབོག་རེགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། །སྐྱེ་ཐོའི་རྫས་ 
ལས་མེ་བཞེན་ནོ། གཾ །དེ་ལྟ་མེན་ན་རྫ་མ།པན་ 
གྱིས' །བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇེམ་པ་ཡེ། ། 
ཉཊ་ནྱབན་མགམ་ཞིག་བྱེད་པའི།མྱོར། སློག 
མཁང་ཡཨང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱར། རཿ ˆ །གསྒུམཿ 
བྱའི་རྗེས་འགྲྭ་ཕྱེར་འབྲས་བུ། །སྤེས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
པར་བྱད་པ་ལ། །འབྲེལ་བ་ཅན་ཉེད་བྲ་དད་ཕྱར།། 
བྲ་དད་སྐྱན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། ཧཾ ། 
རེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གྲུབ་བ། སྒྲ་ཨ་སྤྱ་ཞེ་ 
མྣ་ཟྲ་ལྐམ། ༢༩ ༢ །སྒུབ་བྱེདཨེ་རེབས་ཏས་ལ། 
སྲེགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིང་ན་ར་ཅན་བཞིན། ཾ ། 
རྫོན་ཐང་ཞདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱེར།- །བཱ་ 
རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ 
ནེ་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
གུབ། དཿ །འདེས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱེ། ། 
མེ་རྟག་སེགས་ཕྱིར་ཨང་སེམས་མེད། །སོགས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། 6 
དང་ཤུན་པ་བཤས་ན་ནི། །ཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་ 
དཔྱད་པ་ཡིན། - ཧཾ །དངོས་པོའི་ངོ་བཾ་མ་གྲུབ་ 
ན། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐད་ 
པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡེན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བརྟེན་བཞིན། ཧཾ །སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནེ།། 
གུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །འུག་པ་པ་ལ་ 
སངས་ཧྲས་པས། །ལུས་སགས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་ 
པ་བཞིན། །དེ་ཉིད་འཁྱུལ་ལ་སེགས་ཨིན་ན། ། 
སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཨང་། །ྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྔན་ 
ཤེས་བྱ་སྟ། །དཇེས ལས་དངས་པེ གུབ་ཕྱིང་རེ།། 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱེར། །རྭ་ཅན་གླང་ 
བོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱད། །འདེ ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗད་བྱ་ནི། ། 
གྲགས་པ་ཡེན་གྱིས་བརྗེད་འདོད་མེན། ཾ །ཇེ་ 
ལྟང་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡེན པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་ག་ 
ཚེ་། །ཧྱུ་མེན་གང་གིས་དེ་ནེ་རྒྱུར། །འདོད་ 
ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། དོ །མཚོན་དང་སྨན་ 
སོགས་འབྲེལ་པ་ལས། །ནག་པའི་རྨ་དང་ 
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༨ 


འདྲུབས་ཡིན་ན། །འབྲེལ་ 
ཕྱར་། །ཧུ ཉད་དཱ་ནེ་ཌྷཾག 
བཞན་ཁུད་བར་མེད་པར་ན། །དྱེད་པར་ཡང་ཉེ་ 
མི་རུང་ངོ་། གཾ །རྟག་ཝ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། , ¶ །གང་ 
དག་ཡོད་ན་གང་འགྱང་ཉིད།  །དེ་དག་ལས་ 
གཞན་དེ་ཡི་རྒྱུ། །རྟོག་པ་ཨིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
རྱྱ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱང། ཧོ །རྱྱ་གྭ་ 
སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། །ར ང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
གྱན་ནས་ནི།: .)།རྒྱུ་ཨེན་དེ་ལེགས་བྱས་པ་ན། | 
དེ་ཡི་ ཁུད་པར་མཐོང་ ཕྱིང་ རཾ། ཧཾ །གལ ཏེ་ཇྗི་ 


སྡོང་དམ་ཅི་ཡེ་ 
བྱད། 


ཧི 
་མེ་ །རང་ 


ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། །ཆེགས་པ་ཁྱད་མེད་བླ་རྒྱུ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །དེ་ 


ལས་ཁུད་པར་ཡད་ཕྱིང་རེ། །སོ་སོ་སེ་སོང་ 
ནུས་མེད་རྣམས།. །རང་བཞིན་ཁུད་པར་མེད་པས་ 
ན། .།ཆོགས་ཀུང་ནུས་པ་མེད་འགྱང་བས། རི 
དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པང་གྲུབ་པ་ཡིན།  །དེ་ཕྱེར་སྲེ་སེར་ 


ལྲེའུ་གཉིས་ཐ། ཉཿ 

གང་ནས་ མེད། །ཆོགས་ན་ཡོན་ན་སྲིད་འགྱང་ 
བ། །དེ་དག་ རྒུ ཡིན་དབང་ཕྱག་ སོགས། ། 
མ་ཡེན་ཁུད་པར་མེད་ཕྱིང་རོ། ཧོ །ཚད་མ་ལྐོག་ 

གུར་དོན་ཤིས་ཨིན། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ 

ཕྱེར་། ༈ནན་ཧན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡེན། | །ཞེས་ 
ནེ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བཇྗོད། །མེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འགའ་ཞིག་ཚོལ་བང་བྱེད། །དེ་ཕྱེར་དེ་ཡི་ 
བསྒྲུབ་ བྱ'ངུ། གྱང ་པའི་་ཨེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི།། 
ནད་ཨབ་ སྲིན་བུའི་གྲངས་མཏྱེན་པ། ེད་ལ་ 
འགང་ཡང་ ཉེར་ མཁོ་ མེད། ་ 'བླང་ ཧི དར་ 
བྱའཾ་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགས་ 
མཛད་པ། །གདང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། ། 
བྲམས་ཅད་རེགས་མཛད་མ་ཡེན་ནོ། ྲ །རིང་བོ་ 
མཐོང་བཞམ་མེན་ཡང་ཆུང་། །འདོད་པའི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། ¶ །གལ་ཏེ་རེང་མཐང་ཚད་ 


6$ རྣམ་རྩ། 

ཡིན་ན། །ཆཚུར་ཤོག་བྱ་གྒེད་བསྟེན་པར་གྱིས། ! 
ཧཾ སྒྱབ་བྱེད་བྱགས་རྗེས་གོམས་ཁས་ད། 7 
བླེ་ནེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཉེ་ན། ཧཱ །མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིང་ 
ངོ། །སྐེ་བ་ཨོངས་སུུ་ལེན་པ་ ན། །འབྱང་ 
ཇྔུབ་དབང་བོ ་བློ་དག་ནེ། །རང་གི་རེགས་ལ་ 
ལྷོས་མེད་ཅན། _ །ཁྱས་ཉིད་ཞབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 
མིན། །ཧ་ཅངྡ་ཐྭཁྭ་ཧྱིཏ་སྷརསྭ་ མོ་ཧན རད 
ཧུས་ཝྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །ཅེ་ཞེག་ཡོད་ 
འགྱར་གྲང་ མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་ 

སྦྱེང་མེད། རཾ, །གང་དཱ་དྲོད་གཤེར་ལ་སྲོགས་ 

པ། . སྱ བཾ་ སྐི བང་མི་ པ་འགྱར་ བའི། །ས་ 
སེགས་ཆ་དེ་འགཞ་ཨང་མེད། །དེ་ཕྱིར་བྲམས་ 

ཅད་ས་ཐོན་བདག ༼ད་ ཕྱིར' དབང་ སེོགས་ རང་ 

རེགས་ལ། །ལྟོས་: ་བ་ མེད་༔ པྲར་འབྱང་ ཨན་ ན། ། 
ཇི་ལྟར་གཅིག་ནེ་ཨོངས་ འགྱར་བཞིན། །ཀུན” 
འགྱར་ཁྱད་བར་མེད་ཕྱེར་རྲེ། 7 །དབང་རྣམས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། 6 
ངེ་རེ་ལ་གནོད་ན། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །འདི་འགྱར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
འགྱང་བ་བདག་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། པེ །དེ་ཕྱིར་བློ་ 
གནས་པ་ཨེ་རྟེན། །བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ།། 
དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨེན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ 
ལས་དབང་བེ་ཡེན། །དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་ 
གྱང་ན། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲང་འགྱད་བ་ཨེན། ། 
དེ་ཡི་ཤེས་བས་ཕན་འདགས་ཕྱིར། །ཡད་ནི་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པང་བཤད། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
མེད་པང་བླ། །མ་ཡེན་དེ་ཡང་དེ་མེད་པང། ། 
དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཏིད་བས། _ །དེ་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། ༈ །དིམ་ཅན་མེན་ལས་རིམ་ 
ཅན་མེན། །ཁྱད་པང་ཅན་མིན་ལྟོས་པའང་མེད། ། 
ཧ ལུས་ལས་རེམ་གྱིས་བློ་འགྱུང་ན། ཧཾ །དའི་ 
ཨང་རིམ་པ་གསལ་བང་བྱེད། ཤཿ །སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ཅེཾག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་དེའི། ། 
རྒྱུ་ཨིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱ། །ཐམས་ཅད་ཆེ་ན་ 


7༠ རྣམ་རྩ། 
མཐོང་བ་ཉེད། ཧཾ །ཐ་མའི་སེམས་ན་སེམས་ 
གཞན་དང་། ྒེ །མཚམས་སྦྱོང་བ་ལ་འགལ་་ཅི་ 





ཡོད་། །དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། ། 
གང་ལས་མཆམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདད། ཙཾ ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅད་གྱི། །གུབ་མཐའི་ཇྗེས་ 
སུ་འབྲང་ངམ་ཅེ། །གལ་ར་དེ་རྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ན། ། 
དེ་ཉིད་འདེར་ཉེ་ཅིས་མ་བྗརོད། །དེ་བློ ངཞིན་དུ་ 
འཇེན འགྱར་ཕྱེར། །དབང་པ བཅས་ལས་ཡིད་ 
ཤེས་མིན། །ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཐྲ་དད་ཕྱེར། ། 
ཀུན་ལས་ཀྱང་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་ཉིད་ 
ཕྱིར་གཞན་ལས་མེན། _ ཨྒུ་གཅིག་ཕྱེར་ན་ལྷན་ 
ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་བཟགས་ངང་རོ་བཞིན་ 
ཉོ། །དེན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱར་བ་ཡེན། ཧཾཿ །རྟག་ 
ཧཱ་དེ་ཡི་ཇྗེས་འཇུག་ཕྱེར། །གང་ཞེག་ཡེད་པས་ 
ཕན་འདོགས་བྱད། དེ་རྒྱ་དེ་ཕྱེར་བདུན་པ་དང་།། 
སྐྱེས་ཕྱེར་ཞེས་ནེ་བཤད་བ་ཡེན། །འགའ་ཞིག་ 
ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདགས་བྱེད་པཞང་ 


ཁྲེའུ་གཉིས་པ། ༡1 
ཨིན་སླ་སྟེ། །བུམ་སྲོགས་ལ་ནི་མེ་སྲེགས་བཞེན།། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནཾ་ལྡག་པ་མེན། ཚ །ལུས་ནཾ་གནས་ 
བ་ཉེད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་བྲལ་བང་ 
འགྱང་། ¶ །དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་གྱར་ཕྱིང།། 
དེ་ལས་འབྱུང་རྔུབ་དེ་མ་ཡེན། རླུང་འབྱེན་པ་ 
དང་འདེན་པ་ནེ། །འབད་རྕོལ་མེད་པར་གང་ 
ལས་ཡེན། ཧ །དེ་དག་ཕུལ་བྱང་འགྲིབ་པ་ལས། ། 
ཕུལ་བྱང་འགྲིབ་པ་ཐྲེབ་པར་འགྱར། _ །དེ་དག་ 
ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚངས། །སེམས་རྒྱ་ཡིན་ན་ 
མཚུངས་མ་ཡེན། །གནས་པའི་འཕེན་བྱད་གཞན་ 
དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནེ་ཨཾན་པར་འདོད། ། 
ཤཾ གལ་ཏེ་སྡོང་བུ་ལ་སྲོགས་བཞིན། །ཉེས་ 
པས་མེ་མཐུན་ཁུས་རྒྱུ་མེན། ཧོ །ཤཾ་བས་ཉེས་ 
པ་ཉམས་གྱང་ཆེ། །སླང་ཡང་འཆོ་བ་དག་ཧུ་ 
འགྱང་།  །གལ་ཧེ་མེ་ནཾ་ལྡོག་ན་ཡང་། ! 
ཤིང་གི་འགྱང་བ་མེ་ལྡོག་བཞིན། །དེ་ནི་ལྡག་པ་ 
མེད་ཅེ་ན།  །མ་ཡིན་གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། 
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ཧ སླང་མེ་འབྱུང་བར་འགའ་ཞཾིག་ནེ། །ལ་ 
ཡར་འགྱར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཞགའ་ཞིག་ལྡོག་ 
པ་ཡེན་ཕྱིང་དཔེར། །ཤིང་དང་གསར་ལ་མེ་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པ་ཆུང་ཡང་ལྡག་པ་མེན། ། 
སླང་ལྡེག་རུང་བར་འགྱར་བྱས་གང་། །དེ་ནེ་ 
སླང་ཡང་འ བྱང་འགྱར་ཏེ། ༔ྲ །གསཾ ར་གེ་སྲ་བ་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་གསེ བ་མེན་བྗངོད་པ།། 
ཧཱ འཆོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱེར་རམ། །ཆོ་ 
ཟད་ཕྱིང་རཾ་ཉེས་འབའ་ཞེག །ཡིན་ན་གསོ་མེན་ 
མེད་པ་གཉིས། །ཤི་བཞི་དག་སོགས་ལྡག་ཕྱེར་ 
རམ། །དེ་ཡེ་སོས་ཟེན་བཅད་ལས་ཀང་། ! 
འགུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན] །དེ་ཅིས་སླང་ 
ཨང་ཞཆ་མ་འགྱར། །ཉར་ལན་འགྱར་བ་མེད་ 
པར་ནི། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགུར་བར་ནི། ། 
བྱེད་པ་མི་ནས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱར་བ་མེད་ 
པར་བུམ་སོགས་བཞིན། ཧཱཿ །དངོས་གང་འགྱར་ 
བ་མེད་པར་ནི། །དངོས་བོ་ གང་ཞིག་ནྣཾ་འགྱར་བ།| 


ལེའུ་གཉིས་པ། 7༣ 
དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཧེ། །བྭ་ཀང་བ་མིན་ 
ལ་སེགས་བཞིན། །སེམས་དང་ཁུས་ཀུང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ¶ཾ །ད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། ། 
སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཐེག་གནས། ` །མེ་དང་ 
ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། ཧོ །ཡོད་མེད་དག་ལ་ 
རྟེན་མེད་ཕྱིར། །མ་ཡེན་ཨད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི། ། 
རྟེན་ཡིན་ཞེས་ན་ཞདི་རྟེན་མེད། །གནས་པ་བོ་ལས་ 
གཞན་མན་ཕྱཾར། །གཞན་ཡིན་ན་ཨང་ངེ་རྒྱུ་ཉིད།། 
དེས་ནེ་དངོས་བོ ་ཅེ་ཞེག་བྱས། ཧཾ །འཇིག་པ་ 
མེད་པང་ཐལ་བར་འགྱང། གཿ །གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་ 
རྒྱ་ལས་འདོད། །དེ་ལནའང་ཐལ་བ་མཚངས་པ་ 
ཨེན། །གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཉི'ཞིག་བྱས། _ ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱ་ཕྲད་བར་དུ། །དེས་གནས་ 
འཇིག་པ་དངས་ཆོས་ཉིད། །ཡོད་པ་འདེ་གནོད་ 
མེད་ཕྱེར་དང་། །གནས་པའི་རྒྱུས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
གལ་ཏེ་དབེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀི། །རྟེན་བཞིན་ཞེ་ན་ 
འདེ་ལའང་མཚུངས། །དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་ 
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རེར་ནི། །འཇིག་ན་དངོས་རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུང། །སྐྱེ་ 
རྒྱུ་ཨིན་ཕྱིང་དེ་རྟེན་ཡེན། །ངེ་ལྟ་མེན་ན་རིགས་ 
མ་ཡིན། ཧཾ །འབོ་བ་ཡིས་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་འགྱར་གྱི། །འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ 
ཡོན་རན་སྦྱཾ། །ལས་རྣམས་ལ་ནེ་རྟེན་ཅི་དགོས། ། 
འདེས་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། །འཕྲོད་པ་འད་ 
བ་ཅན་རྒྱུ་དང་། །རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
གནས་ཉིད། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་ཡཾན། ། 
ཧ གལ་ཏ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། །དེ་ 
ཡི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་གཞན་མེད་པར་ 
འཇེག་ན།ཡང་། །གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནྭས་མེད་ 
ཡིན། ཧཾ །རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་ 
དངྐརཱ།མྱེ་པ་ཅན་ཀུན་ཉན་ཞར།ཡིས - 5 ཏེ 
ཕྱེར་དངོས་པ་ཐྲམས་ཅད་ནི། །འགའ་ཞེག་ཆེ་ 
ནའང་འཇིག་མི་འགྱང། ༼ །ཤལ་ཏེ་རང་འཇེག་ 
ངང་ཚུལ་བདག །ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་ 
གང་། ]གལ་ཧེ་དང་ཞཇིག་ངང་ཚུཝ་བདག- | 


ཁྱེའ་གཉིས་པ། ༡ 
མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། ¶ །ཁུས་ཀྱི་ 
ཕུལ་བྱང་འགྲིབ་མེད་པར། །བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ 
ཁུད་པར་གྱིས། །ཤཾས་རབ་ལ་སོགས་ཕྱལ་བྱང་ 
དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན། ཧཾ ། 
འདི་ནི་མང་མེའི་ཞོད་ལ་སོགས། །རྟེན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ཧཾ །དེ་ལས་ཀུང་འདི་།ད་ 


འགྱར་ཏེ། །སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་ 
མེན། །འགའ་ཆེ་ཆགས་སོགས་རྒས་སེགས་ 
ཀི་། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡག་ལས་སྐེས་ཡེན། ེ 
དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་ལ་སེགས་པ། །ནང་གི་ 
དོན་ནི ཉེ་བ་ལས། །འདིས་ནི་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ 


ཡིན། །ནང་དོན་ཁུད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
བློས'ནི་འགྱར་བར་བྱེང་ཕྱིར་ཆོ། ཧོ །དཔེར་རྒྱུད་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། །རྟག་ཉིད་དང་ནེ་ཁྲག་ 
ལ་སོགས། །ྲོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས། ། 
རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱར་བཞེན། ¶ །དེ་ 
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ཕྱིར་ངེས་བར་གང་ཉེད་ཀྱི། -།འདཱ་བྱེད་ཀྱེས་ནི་ 
ཇྗེས་འཇུག་པའི། །སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་ཞབུང་ 
པ། །༈དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡན། 7 ། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཐྲེས་སེགས་ 
འདཱ་བྱེད་སེམས་ལ་ན། དས་གསལ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་འགྱར། ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲེ་མིན་བར། །བདེ་སྡུག་དོར་རྦོབ་ 
འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ལེན། ཧ །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། ། 
སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནེ། །སྐྱེ་རྒྱ་གང་ལ་དེ་ 
མེད་བ། །དེ་ན་སྱི་བར་མེ་འགྱང་རོ། ¥ །གལ་ 
ཏེ་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ན། །དབང་པེ་མི་གསལ་ 
ཕྱེར་མ་མཐྲོང་། །དཔེང་ན་མེག་མི་གསལ་བ་ 
ཡཾས། །ད་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བཞིན། དཿ ། 
ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བཞི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ 
ལ་ལན་ཐོགས་མེད་དེ། །རང་བཞིན་གསེར་ལ་ 





ྦ ལྱེའུ་གཉྲིས་པ། ༡༡་ 
དངངུལ་ཆུ་བཞིན། །མ་མཐོང་ཕྱིང་ན་མེད་པ་མེན། ! 
གཿ ལག་སོཊ་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡ་བར་ 
འགྱར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། ¶ །ཁས་ནེ་གཅིག་ 
ལ་མེ་རུང་ཕྱེར།  །གཞན་དཱ་བླ་དད་གྲུབ་པར་ 
འགྱང་། དཿ །གཅེག་བསྒྲིབས་པ་ན་བྲམས་ཅད་ 
དག །བསྒྲེབས་པར་འགྱུར་བའམ་མ་བསྒྲབས་ 
ན། །མཐོང་ཞྭགྱར་གཅིག་ཆེན་གྱེས་བསྒྱུང་ན། { 
བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུང་རྟེགས་པང་ཞགྱར། ཤོ ། 
དེ་ཕྱེར་ཚོགས་པ་གཅེག་ཡོད་མེན། ༈ །དུ་མ་ཉིད་ 
_ ན་སྔ་མ་བཞེན། །ཁྱད་མེད་ཕྱིད་དང་ྲ་བ་ཕྱིར།། 
། རྟོགས་མེན་ཞེ་ན་ཁྱད་མེད་པར། །མ་གྲུཐ་ཁུད་ 
བཔང་ཅན་རྣམས་ནེ། །དབང་ཨཡུལ་དེ་ཕྱོང་རྡུལ་ 
ཕྲན་མེན། །འདེས་ནེ་གླིབ་བྱེད་ལ་སྲོགས་པ།  ། 
མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡེན། ཧཾ །དངུལ་ཆུ་ 
གསེར་དང་ཞྲདེས་པ་ཞམ། །རྡོ་ཚོན་ལ་སེགས་ཇེ་ 
ལྟར་སྣང་། ༢ །དབང་སགས་སེ་སོང་ནུས་མེད་ 
རྣམས།  །ཏོགས་བ་དག་ནེ་ཇི་ལང་ཡན། 


༡8 རྣམ་རྩ། 

ཝྡེན་ལས་ཤ་ན་འདེར་བྲལ་མཚུངས། །གལ་ཏེ་ 
གསེང་དང་དྱངལ་ཆུ་ནི། །ལྡན་བས་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞི་ན། །ཉེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། ། 
རོ་གཟུགས་ལ་སེགས་ལྡན་བར་འགལ། །གལ་ 
ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། །འདོད་ན་བོ་ཐ་དད་ 
པར་འགྱར། ཇི་ལྟར་འཕྲེང་རེང་ཞེས་བྱར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྡན་རང་གི་ཇོ་ཐོ་དང་། །བརྗོད་ 
པ་དག་ལས་བྲ་དད་བར། །གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་ 
སོགས་བ་ཨ། །ངོ་བོ བློ་ལ་མེ་སྣང་ཇོ་། ¶ ! 
སྒྲ་ཤེས་དངོས་པ་ཐ་དད་པའི། །ཇྗེས་འབྲང་རྣམ་ 
རྟེག་བཏགས་དན་ཅན། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སགས་པ། །ཞེག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞྲེན། ད 
གལ་ཧེ་འདེར་ན་བཏགས་འདོད་ན། །རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གས་དེ་འདོད་པ། །དེ་ཉེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དེ་དག་གི་རྒྱས་ཅེས་མེ་ཞདོད།  } 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མེན། །ཐྲ་དད་ཏཁུད་ 
པར་གཅོ་བོ་ཞྲེས། །བྱ་ཉིད་གང་ལས་ཐྲེ་དད་ 





ཆལ" ་་༧|འཐ༅་ 


ལེའུ་གཉིས་ཐ། ༡ཊ༠ 
གྱ་མཚན་ཅན་མེན་ཨང་། །དཀར་ལ་སོགས་བ་ 
གངས་སྲེགས་དང་། །ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
མེན། །གལ་ཏེ་དེ་ལནང་དོན་གཞན་ན། །ཡོན་ 
ཧན་རྫས་ནེ་ཁུད་མེད་འགྱར། ¶ཾ །དན་གཞན་མེན་ 
ཨང་ལྡེག་པ་ཡེ། . །དབྱེ་བས་ཐྲ་དད་བཔ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལས་རྫས་མེན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ཾ །དངོས་བོ་ 
བརྗད་པནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱེས། །གངས་སེགས་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ལས། །ཐྲ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་ 
དེའང་། །ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡེན། ། 
ཤོ དེ་ཙམ་ཤེས་བར་འདོད་པ་མ། -!།གྒན་ 
ཀུན་འཕངས་པ མེད་པར་ནི། །ལ་ལར་སོར་ 
མེ ནི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐྲ་དད་ཆོས་བཞྲེན་རྗོད་པར་ 
བྱེད། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐྲམས་ཅད་ནེ། ། 
འཕེན་ཕྱིར་སོང་མོ་ལྡན་འགྱང་ཞེས། །ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པར་གྲགས་ཡེན་ཏེ། _ །དེ་ལྟར་བརྡང་ནེ་ 
བྱས་པ་ཡེན། །གཟུགས་སྲོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་ 


ཅ0 རྣམ་རྩ། 
པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་མཚངས་འྲབས་བུ་ཡ། ། 
ཧྒྱ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ཞེ་ 
འཇུག་པར་འགྱར། །དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ 
ཡས་པ ཁ་པ 
དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནེ། །ཆོགས་པ་བརད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཨེན། །དེ་སྤྱི་ཡན་ཁག་ཧྭ་བྱས་ཧེ།། 
བུམ་པ་ཡི་ནེ་གཟུགས་ སཊ་ ཞྲིས། །དེ་ནུས་ཏཁུད་ 
ཐའཁུ་ཝ་ཁ་བྲན། བ་ ་ཁ་ལས་ས་སཛས་ལགས་ 
ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། ཧོ ཨ་ཿསཀུ་ 8 
ནཾ། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མེན། ། 
རེ་རེ་ནས་པ་ཉིད་ཡེན་ནའང་། ' །ཅིག་ཅང་མང་ 
པོ་འབྱང་བར་འགྱར། ཧ །ད་མ་ཉེད་ད་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །འབྱང་རྔུབ་དག་ནེ་ངེས་བྱེད་མིན། ། 
ཧཾ གཅིག་ཉིད་ན་ཨང་མང་གསལ་འགྱད། །དེ་ 
ཀྱུ་རྟག་ཧཱ'ཉེ་ཕྱིར་ར། ཧཾ །གལ་ཏེ་ད་མའི་རྒྱ་མེན་ 
།རིམ་གྱིས་ཀྱང་མེན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ཧཾཿ 
དབུགས་གཅིག་ལ་ཨང་དོན་དྭ་མ། །འཇིན་ཕྱིར་ 








ལྤའུ་གཉིས་ཐ། ཐཿ 
དེ་ལས་ངེས་མ་ཨིན། །ད་མ་བོ་གཅིག་གིས་ཤེ་ 
ན། །དེ་ནི་ཅིག་ཅང་ཉིད་འགྱན་ཏེ། །འགལ་ 
བ་མད་ཕྱིང་རམ་གྱིས་ཀུང་། །མི་འགྱར་ཁུད་ 
པར་མེད་ཕྱིར་རེ། ཧོ །རང་རིགས་མེན་པའི་དྲས་ 
ཅན་གྱེ། - །དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཉིག་མཨང་པོ་དག ། 
གལ་ཧེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཉེད་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ནི་རྟེགས་བྱེད་ན།: །པོ རིམ་ལྡན་པའི་རྒུ་མེད་ 
བར། །དེ་དག་རེམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འགྱར། ཧཾ ། 
རང་རིགས་སྨ་མ་གྱུ་ཉིད་ཞ།། 7 །དང་བོ་འབྱང་ 
ཐང་མ འགུར་ཏ། །དེ་རྒྱུ་དེ་ཞདྤ་ཨོད་མ་ཨིན།། 
དབུགས་འབྱང་ཐ་དད་ཨུལ་ཅན་ཕྱི་ཆ། ། །མོད་ 
ཀུངཧ་མ་ཉིད་ཏཱ་ངེས། །དེ་ཕྱར་བློ་ནི་ཅིག་ཆར་སྐྱེ། 
ཧཾ གལ་ཏེ་དམནང་གཅིག་དྲས་ཅན། །སེམས་ 
གཅིག་གི་ཞེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཧཾ །དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ། 
_ ལ་སགས་སྲ། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་ཁབྱང' 
_ འགྱུང་། ` ° ཀཱ་ཅེ་སྟེ་ཇི་ལྟང་ཨོད་རྒྱུ་ཡིན། ། 
ངཱ ཤེས་པ་ལ་ཨང་ཁྱད་ཡོད་འགྱར། ` །གང་ཞིག" 


$2 རྣམ་རྩ། 

གང་གི་ཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་མེན་དེ་དེ་འྲབྲས་ 
མིན། ཧཾ །རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
གཅིག་ནེ་གཅིག་གེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དེན་ 
གཞན་ཆགས་བ་ཡིས། །ནས་མེད་དོན་གཞན་མི་ 
འཇིན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ། ། 
སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ནི་རང་རེག་ལས། །ངེས་ན་ཁུས་ 
ཀྱེས་ནཱས་པ་ནི། །ཅི་ཨེ་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ལུས་ནེ་ལྔག་པ་ན། །རྟེན་མེན་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་འབའ་ཞེག །གནས་འགྱང་ཞེ་ན་གལ་ཏ་ 
དེའི་། །རྒྱུ་འཇུག་ཐོབ་ཕྱེར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། ། 
གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མེ་འགྱར་ན། ¥ །ཆེ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱེ་སྐེ་མཆེད་ལྔ། །ལྱས་གཞན་སྐེད་པའི་རྒྱུ 
ཉིད་ཡིན། ¶ །དེ་ཡི་ཨན་ལག་དངོས་བོ་དང་།། 
རྒྱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མེ་དམེགས་པ། །ངེས་འབྱེད་ 
མིན་པར་རབ་ཏཱ་བཤད། །དབང་སེགས་ཀྱང་ནི་ 
ལྷག་ལྡན་ཡིན། །དབང་པོ་སྔ་མ་རང་རིགས་ 
སས © 4 2 2 





ལེའུ་གཉིས་པ། ༠ 
འགྱང་བ་མཐྲོང་ཕྱིང་གཞན་དང་གཞན། ` །སྐྱི་བ་ 
དག་ཀྱང་འགྱུབ་པ་ཉེད། ཧཾ །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ 
དེ་སྐྱེ་ན། །སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ཐྲལ་བར་འགྱར། ། 
ཧཾ སེམས་ལས་ཤེ་ན་ལུས་གཞན་ཡང་། །འདི་ 
ཉིད་ལས་ནེ་སྐྱེ་བང་འགྱང། །དེས་ན་རྒྱ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བྲ་མ་ཡེ་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན། ། 


མཚམས་སྦྱོར་མེད་བ་མེན་དེའི་ཕྱེར། །དེ་ 
འདྲའི སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདད། † །གམས་ 
ལས་ཏཁུད་པར་འགྱང་ན་ཡང་། །མཆངས་དང་ 


ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞེན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་ 
མིན་ཞེ་ན། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླང་ཡང་ནེ།_ ། 
འབད་རྩོལ་ལ་ནེ་ལྟས་འགྱར་རམ། རྟེན་མེ་ 
བརྟན་པ་ཉིད་འགྱང་ན།  །ཏྱད་པར་དག་ཉི་མི་ 
འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རཿ དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཏཁྱད་ 
པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནེ། །སྦྱབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
ཕྱིང་དང་།  །རྟག་ཏཱ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིང། ། 
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ཁུད་པར་འཕེལ་ཡང་ཇང་བཞིན་ཉིད། མིན་ཕྱིར་ 


གང་ཆེ་བྱས་གྱར་བ། །ཡང་རྩོཝ་ལ་ལྟོས་མི་ 
འགྱནཉ། ༢ཏ་༩ཏ།ཆོཞ་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེན་ཁང་ 


འགྱང] ཧཿ །སེམས་ལ་ཐྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་ 
པ། །རང་གི་ངང་གིས་ཞཇུག་འགྱར་ཧེ། ། 
མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། །དངངལ་ཆུ་ 
དང་ནི་གསེང་སོགས་བཞིན། ¶ །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ངོ་བཾ་ཉིད་སྐྱེས་ཨོན་ཏན་ཆིན།  ། 
7 དྲེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་ཁུད་པར་ 
བྱེད་པ་ཨེན། ” །གང་ཕྱེང་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཨེ། ། 
ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། །བྱྷ་བ་ལ་ 
སོགས་བློ་དེ་དག  །གོམས་པ་གྱང་ན་གང་ལ* 
གནས་། ཧ༈ །དེ་ལྟང་མཆོངས་ཉིད་ལ་མཆོངས་ 
མིན། །དེ་རྒྱུ་སྟེབས་དང་འབད་རྩོལ་དག ། 
ནཱ་ས་པ་ངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།' །མཆོངས་པ་ངས་ 
པའི་ཐདག་ཉེད་ཡིན། ¶ །དེ་ནེ་དང་བ་མྱིས་ཉིད་ 
ད། །མཆོངས་མིན་ལུས་མི་མཐན་པའི་ཕིར། 
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རྩོལ་བས་རེམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ། །བསལ་ན་རྔང་ 
སྟོབས་ཉིད་དྭ་གནས། ¶ །བརྩེ་རང་ས་ཐོན་ལས་ 
བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། །མི་ 
མཐུན་ཕྱེགས།ཀྱེས་གནོད་མེད་ན།  །སེམས་ཡ་དེ་ 
བདག་ཉིད་དཱ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གམེས་པ་སྔ་མ་ 
དང་། །༈སྔ་མའི་སེམས་ཆས་བྷཚེ་བ་དང་ཀ ༈ 
ཆགས བྲལ་ཟླ ་སེགས་གཞན་དག་བཾི །གསལ་ 
བ་ཨི་ནི་རྩ་བ་ཡེན། ཧཾ །གམས་ལས་བརྩེ་བཞི' 
བདག་ཉེད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡད་ 
ཡོག་བཞིན། དོ །བཅྩེ་ཝྡན་སྦུག་བསྔལ་གཉོམ་ 
བནི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནེ་མངོན་སྦྱར་མཛད་།། 
ཐོབསེ་ལུང་སྱེག་སོའ་ཡར་མ། ༼༩ན་ཁོས།་ཤ 
དཀའ་བ་ཡེན། ༈ ཁུང་དང་རེག་པསཀམ་དཔྱོད་ 
བ། ་༈སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ཀྱི་ཁུད་ཕར་གྱིས།7ཏ 
མྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང'དེ་མི་རྟག །མ་སོགས་ཆང་ 
བཞིན་ཏྟོག་པར་མཛད། ° །གཿ་ཕྱིར་དེ་སྟར་རྒྱུ། 
གནས་ན། །འྲབས་ལྡག་གཟེགས་པ་མད་རྱེར་ཆོ། 
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ཙཾ དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡེ་ནི། _ །མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་མཛད། །རྒྱ་ཨཾ་ང བཾ་ 
རྟེགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངས་ 


འགྱར། ]།བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་བྱས་པ།། 
འདྭས་བྱས་སྦྱོད་ཨུལ་ཅན་ཆགས་ནེ། རྒྱུ་ཨིན་དེ་ 
ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་ 
བ་ཡེན། ¶ །རྣམ་པ་དྭ་མར་ཐབས་མང་པོ། ! 
ཁ; ཡུན་ཧིང་དྭས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཧུ་གསལ་པ་ཉིད་ད་ 
འགྱར། ཧག །དེས་ན་བྲུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ 
ཕྱིང་། །རྒྱ་ཡེ་བག་ཆགས་སྔངས་པ་ཡེན། | 
ཧོཿ ཐུབ་ཆེན་གཞན་དེན་འཇུག་ཅན་གྱེ། །བསེ་རུ་ 
ལ་སོགས་ཁྱད་འདེ་ཡིན། རཾ །དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ 
ཐྲབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ 
འདེད། །གྱུབ་ལས་དང་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་བ འདི་ཞེ་རྒྱུ་རུ་བཤད། ¶ །རྱུ་སྔངས་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཨིན་སྦུག' 


¡ 


"" ༩༣༣༥ ཁ༅༡:༥ཆ་་་་ ཆའ ་ཆཐ༅༅ ༥འཆའའའའཐའའ|1|ལམ་་ཐམཔ་༤༤༧་་་ ༄ཐ༅༅་ ༩་མ་ཆ་ འ་༧འ༧༅༅༅་: འ་ 
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བསྫལ་རྟེན་མེན་ཕྱིད། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་ 
མད་པ། །མཐོང་བཞམ་སྦྱར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
སྱི་དང་སྐྱེན་ནི་ཀུན་འབྱང་དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྦངས་ 
པའི་ཕྱིར། །སླང་མེ་གཤེགས་ཕ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བདེན་ཐྭ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། གཾ །ལུས་ཇག་ 
སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ 
ནད་མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ཁུས་ 
ཡིན། །གསས་ཕྱིར་མ་ཁུས་སྤངས་བ་ཉིད། ། 
ཧཿ ཁ་ཅིག་སྨྲ་སེགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མེན་ 
ཞེས་ཟེར་འདེ་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཆེམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིང་ 
འཁུལ། །ཏག་ཉིད་ཕྱིང་ངམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཨང་ན་ཐབས་ནེ་མི་ཤེས་ཕྱིང། །རྐྱོན་རྣམས་མི་ 
ཟད་བ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན།། 
ཧ རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་ 
གས་བས་ཟད་ཕྱིང་དང་། །རྒྱ་ཨི་ངང་བཞིན་ 
ཤས་པ་ཡེས། །དེ་ཤེས་བ་ཨང་གྱུབ་པ་ཡིན། ། 


$8 རྣམ་རྩ། 


ཧཾ. སྐྱེབ་ཕ་ཉིད་གཟེགས་ལམ་གསུངས་པ། ¬ 
འབྲས་མྲདྲ་ཕྱིརྷ་ནྭ་བྱརན་མི་ཀྲསང་༔། །ཐུགསཿ 
བརེ་ཝཱན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཨང་།  །གཞཱན་གྱི་དན་དཱ་ 
སྦྱེར་ཕྱིང་རེ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡེན་ཨང་ན་སྐྱོབ། ། 
བདེན་པ་བཞི་ནི་སྙེན་མཛད་བཞོ།  སྡུག་བསྔལ་ 
འཁད་ཐ་ཅན་ཁུང་པོ། །གོམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐབང་ཕྱིར་འདོད་ 
རྒྱལ་ཉིད་མེན་ཧེ། ྒྱུ་མེད་སྐེ་བ་འགལ་ཕྱིར་ར།། 
འཁྱུཝ་ཕྱིར་རླུང་སེགས་ཆེམ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱེར། _ །སྐྱོན་མེད་་ཉེ་ན་དེ་ 
ཨི་ཆོས། །དེ་ལས་གཞན་ཨང་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མྱཚངས་པར་ནེ། ཐལ་ 
ཕྱེར་ཀུན་གྱི་ཆོས་མ་ཨིན། _ །གཟུགས་སོགས་ 
བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ¬: །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཅན། །ལས་རྣམས་ཐདག་ཐོ་མ་ཨིན་ན། །དེང་ 
ཨང་རྩོད་པ་མྱཚངས་པ་ཨེན། །ཆགས་སོཊ་རང་ 
བཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཨིན་པར་ཨང་ཞདོད་ 


ཁྲེའུ་གིས་པ། ༠༩ 
ན་གོ །ནུས་མེད་རང་བཞིན་མེད་བས་ན། ། 
འབྲས་བྱ་མེ་མཚུངས་གང་ལས་ཡིན། །སྐྱོན་རྣམས་ 
ཏུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ཏད་པར་མེད་ཕྱིར་མ་ 
གྲུབ་ཉིད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱར་ཐ་ཡེས། ། 
འགྱར་ཕྱིར་ཀུན་ཁས་སྐྱེ་ཐའང་མེན། །གྲུ་ནི་འཕེལ་ 
བར་གྱང་པ་ན། །འབྲས་བུ་འགྲིབ་པར་མེ་ཆུང་སྟེ།། 
ཚ་བ་གེགས་བཞིན་ཆགས་སེགས་ཀྱི། །འགྱང་བ་ 
བདེ་སྔག་ལས་སྐྱེས་ཨིན། །ཆ་མི་མཉམ་སྙེས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཞདེད་ཆགས་མེ་སྐྱིད་ན། 
ཧོ ཅིས་སྐྱེད་སྨོས་ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས། །ཁ་ 
འཕེལ་དེ་ལས་ཞདོད་ཆགས་ཡིན། ཧོ །ཆ་མི་ 
མཉམ་ལ་ཆགས་ཅན་མཐེང་། །གཞན་ནི་ཆ་མཉམ་ 
ན་ཡང་མིན། །གཞན་ནཾ་ཟད་ནས་།ྲག་འཛག་ཀྱང་།། 
ཧཾ བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ཇེས་མེད། །དེ་གཅིག་ 
. ལ་ཆགས་དྲག་མི་འགྱར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོཊ་ 
ཀྱང་ཨན་ལག །མ་ཡིན་ཀུན་མ་ཇེས་ཕྱིང་རོ། ། 
ངེས་པ་མེད་པར་ཞྱྱང་བའང་མིན། །ཤོན་ཏན་མེ་ 


ཐཱ མ་ལ་འ 

་འཇིན་པ་ལའང་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཇིན་ 
དེ་ཨང་། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད ཏྲིས། ། 
'ཡོན་ཏན་འཇིན་པ་ཅན་འགྱར་ཏེ། །རྒྱ་ལ་ཏུད་པར་ 
མེད་ཕྱིར་རོ།  །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ 
ཅན་འདོད། །དེ་ཞྲད་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་འགྱར། ` །དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །འདེ་ལ་ཇེས་པར་ 
མཐོང་བཞང་མེད། །གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སྟཊ་ 
པ། །རེགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཁུད་པང་ལ། ། 
རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེན་ 
འདེར་ཐལ་བ་མེད།  །འདེས་ནེ་འབྱང་བཞི་ 
ཆོས་ཉིད་བཏཀག ཧ །རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ངོ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སོགས་ལ། !། 
རྒྱུ་དན་ནམ། །ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། ། 
དབྱེང་མེད་པར་ནི་གནས་པའེ་ཕྱིར། །རྟེན་ཡིན་ ཱ 
གཞན་ད་འཐྲད་མ་ཡིན། ` །གལ་ཏེ་སྱོས་སོགས་ 
ཤུས་པ་བཞིན། །དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན་དངོས་པོ་ལས། ། 





ཁྲེའུ་གཉིས་པྲ། ༠1 
ནུས་པ་དེན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །དངོས་ཐོ་འཇིག་ 
འགྱར་རྟེན་ཆད་བར། _ །གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་ 
པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །སྣང་ 
བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས། །འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཇེསྲཾེད་ལུས་ནི་འགྱར་བར་དུ།  ། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོ་བོ། །མཚུངས་ 
འགྱཆ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ` །དོན་གྱི་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཉིད་གང་། །གང་ཆ་ཁུས་ལ་ལྟོས་མེད་པར།། 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཞགའཞ་ཞིག་གིས། །ཐག་ 
ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བ། །དེས་ན་འགའ་ 
_ ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱེ། །ཉར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། ། 
_ ༈ གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
ུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན། 7 །རྩ་སྲོགས་རྩེ་ན་ 
གླང་ཆེན་བརྒྱ།- །རྫོན་ཆོ་མ་མཐོང་ཡོད་དེ་ཞེས། ། 
དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་མཚར་ 
བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ། ཊཾ །རྒུ་ནེ་ལན་བརྒྱར 


༡2 ཟསྒམ་རྩ། 

རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་གྱང་པའི། ། 
ཀར ང་བ་ལ བླགྲ་ཇ་བ་ཁལ་ས། སྒས 
སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱར། 7 འབྱུང་ 
བའི་བདག་ལས་མ་ཞདྲམ་ཕྱེར། །གལ་ཏེ་ཀུན་ 
ཆགས་མོགས་ལྡན་ན། ༈ །ཐམས་ཅད་ཞདོད་ 
ཆགས་མཚུཁས་པར་འགྱར། * །གལ་ཏེ་ཞདྱུང་ 
ཁུད་ལས་ཨིན་ན། །ཞགྱུང་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ཏུྱད་ 
མེན་ཀྱང་།  །ཏྱད་པར་ཞདེ་རྟེན་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ཕུམ་བྱང་ཞགྲིབ་པ་ཐཞིཞ།  །དེ་ཡོད་ཕ་ལས་ 
དེ་མེད་ཞྱཧར། ་¶ །གལ་ཧེ་ཆགས་མོགས་ཐ་ 
དད་ཀྱཇ་། །རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མེ་ལྡོག་ཕྱིར། ། 
མེན་ན་བདག་ཉིད་ཞདྲ་རྒྱུནི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཞྲད་ཐར་ཞྱགར། 7 །མཚུངས་བདག་ 
ལས་བྱང་ཐ་གླང་གེ །ཤྲེས་བཞམ་འདེར་ཡང་ས་ 
མསྐོགས་ལ། །སོག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁུད་པར་གྱི།། 
རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །དྲོ་རིམ་ཁྱད་ 
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པར་ཨོད་ན་ཡང་། །དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་ཞེ་ན་མིན། །དྭོ་ལས་མེ་གཞན་ 
བཀག་ཕྱིར་རོ། 7 །གང་ཞྲིག་གཞན་ཨོད་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །ཁུད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་དག་ 
དྲེ་ཨི་ཁཱད་ཝང་ནེཾ།  །ཨ་ལར་ཏྟ་ཏྨཾརད་རཱ།ཌ་ 
སྐོགས་བཞིན། །བགྱཟགས་སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་ 
ཨིན་ཏེ། །དེ་བདག་འབྱང་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ངོ 
༈ གལ་ཏེ་ནེ་མཚུངས་ཤེ་ན་མེན། ཆགས་སོཊ་ 
ལྷན ཅིག་སྐེས་ཐྲལ་ཕྱེར། 7 །རྣམ་པར་ཐཏྟཊ་ 
པ་ཨུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡུལ་མང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་། 
སྐལ་མཉམ་གྱུ་དང་བྲམ་བའི་ཕྱིད། །ཆགས་སེགས་: 
ཏེས་མ་མེད་པ་འམ། རྒུ་ན་ཉེ་ཕྱིར་བླ རྣམས: 
། (ཞྲ་སྟས་ཆྟཛ ཀུན་ཆོ་སྐེ་ཐང་འགྱུཆ། ¥ །ད་ 
ནི་རེམ་འགཞ་དམེགས་པའི་ཕྱེར། །མི་ཏག་ཉེས་པའི་ 
རྟེན་ཕྱིར་དང་། _ །སྒྱུ་དབང་ཕྱིང་ཡང་སྲུག་བྟ་ 
 ཡིན། །བདག་ མེན་བྱན་གྱིས་བརླཐབས་པའང་ མིན།། 
ྱུ་མེན་བྱིན་གྱེས་རླེབ་པ་མིན། ༈ །ཏའ་ཐ་ཇི་ 
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ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དཱ་མ་ནི།། 
ཐ་ལི ལ་ཁ། གོ །ཁྱུ་གཞན་ 
དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་བཞི་ 
ཕྱིར་། །རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དབོག་འགྱར་ན། 
ངེ་ནི་ཏྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མེན། །རེས་འགའ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ།། 
རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། རྟག་དཱ་'ཡོད་ 
པའམ་མེད་པར་འགྱར། ཧཾ །ཇི་ལྟར་ཆོར་མ་ལ་ 
སེགས་ཀྱཾ། །ནྡོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། _ །དེ་: 
ལྟར་འདེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།_ །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ཡོད་ཉིད་ནཞང་གང་སྐེ་བའམ།། 
གང་འགྱར་ ན་ཨང་ རྣམ་འགྱར་ བ། །དེ་ ན་དེ་རྒྱུ་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཨང་ཨོད། ། 
རིག་པ་གྲཟགས་རྒྱུ་ཉིད་ཨིན་ཕྱེར།  །མཐྲོང་བ་ལ་° 
ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། _ །རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་. 
ཕྱག་ལ། །སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲེད་མིན་ཏེ། ། 


༧ ༽ ༽ ༨ 


ནུས་མེད་ཕྱིར་ངེ་༼དེ་ཨཾ་ཕྱིད། །སྤིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ 
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 གང་གི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། ། 
 ཡོངས་འཇིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། ༈ །དེ་ནི་ 
སྲེད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། _ །སོག་ཆགས་བདེ་ 
'སྡུག་བྲོབ་བ་དང་། །འདོང་འདོད་འཇུག་བ་དེ་དག་ 
ནཾ། །འདོད་དང་འཇིག་སྲིད་ཡིན་ཐང་འདོད། ། 
བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། :: །བདེ་མེན་བདེ་ 
བར་འད་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་རབ་ཧུ་འཇུག་ 
འགྱང་བ། །དེ་ཕྱིར་སྙེད་ཕ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། - | 
' ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། , །ཞེས་ནེ་སློབ་ 
དཔན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།  །ཝུས་མེད་ཆགས་པ་ 
མ་མཐེང་ཕྱིར། _ །ཡུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་ 
འབྱུང་། ནཾ །རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད།། 
ཧཿ ཉེང་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ༈ །རེགས་ 
འདི་རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི། །ངང་ཉིད་རང་ཞདོད་ཁ་ 
གནོད་འགྱར། ¶ །གལ་ཏེ་སྐེ་ལ་ཆགས་མཐོང་ 
ྱིར་།  །སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞྭེ་ན། - །སྐལ་ 
མཉམ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྔང་གྲུབ་ཨེན): 7  །མེ་ཤེས་ 
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སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡཨང་། ` །མ་བརྗོད་སྤིད་པ་ཉིད་ 
བཤད་པ། །ཞུན་ནི་འཕེན་པ་བྱེད་ཕྱེར་ནེར་7 2 ། 
དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མེན། ` །དེ་ཡོད་ན་ཨོད་ 
མེད་ཕྱིར་རེ། ༈ །དེ་ནི་གཏན་དཱ་བ་ཡེན་ཏེ། ། 
རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱེར་རོ། །གཁོར་བྱཾར་ 
ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །མེད་ན་འདོད་དང་མ་གྱུབ་ཕྱིར།། 
ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་།_ །དེ་ནི་ 
ཡོངས་མུ་གདུང་འགྱུར་བ། ` །ེ་སྲེད་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒྲོ་བགས་ནས། །རང་བཞིན་དྭ་ནེ་གནས་པ་མད།། 
གྲེལ་བ་པོ་་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ཁོག་པར་སྒོ་འདོཊ་ 
གཞེམ་ཕྱིར་བརྩོན།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བའི་གནས་པ་ནི། །བརེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀིས་ 
ཡེན། །འཕངས་ལས་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་ 
འཕིན་ནས་མ་ཡིན་ཏཧེ། །སྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ 
ཕྱིར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་ 
པས། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན། །དངོས་ 





ྦ 
ྦ 
ྦ 
ྦ 
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ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་ཇྗེས་འབྲེལ་ཅན་ 
མ་ཡིན། ༈ །དེ་བདག་མེན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། ། 
བདག་གཞན་སྒྲེ  འདོགས་པ་ལས་ཆགས། །རྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནཾ། །བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བ་ཡེན། ¶ །གཏེ་མུག་ཉེས་པའི་ར་བ་སྟེ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཇིན་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ 
ལས་ཁྲོ་མིན། །དེས་ན་བརེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད། ། 
ཧཾ གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་མངོན་འདྭ་བྱེད། །ཟད་ 
ནས་གཞན་མཚམས་མེ་སྦྱོར་ཕྱིང། ༈ །འདྭ་ 
བྱེད་ནས་པ་མ་ཟད་ན། །གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་ 
མེད་ཉིད། ཧཾ །སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
གནས་པའི་འབད་རྩེལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནེ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། ། 
ལམ་དང་བར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ 
ཡོད །བདེ་བར་གྱང་པའམ་སྣུག་བསྔལ་བར། ། 
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མ་གུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ལྷན་ཅིག་སྙྱེས།  ། 
ཤ ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནེ། །འགའ་ཡང་ 
བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་ 
པར་ཡང་། །བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན། ། 
 རྫུག་བསྔལསྱེ་བི་སུ་ཉིད་ནེ། །ཆེངཡིན 
རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །སྔུག་བསྔལ་མེ་སྐྱེརྒྱུ་ཉིད་ནེ།། 
བྲར་ཡིན་རག་ལ་དེ་གང་ལས། ¥ །མེ་རྟག་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་མེད་གང་། - །དེ་ནཾ་འགའ་ཡིཞང་རྒྱ་མ་ 
ཡིན། ཧ༈ །བརྗོད་བྱ་མེན་ལཞང་བཅེངས་དང་བྲར། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན། །གང་གི་རང་བཞེན་ 
འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗེད།། 
དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདེ། །སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་ 
པར་སྨོས། 7 །བཤད་ཟེན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ 
ལས།-÷གནས་གུཇ་ཐལ་ཏེ་གཱནས་བུང་ཀུང་། 
ལམ་བཞིན་སྐྱེན་ནི་འབྱང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཇིན་པ་ 
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ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཇིན་པ་དང་། ཡོད་ 
8་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དྲེ། ༠ །འདི་ཡི་སྙེད་མཉྭ་བྱེན་ 
པའང་ཡན། །རང་བཞན་ཞའད་ཨཡན་འད་ཁས་ད། ། 
 རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འགྱར་ཞིང་། 7 །ལྡེག་ 
པ་ལ་ནཾ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། མི་བཏན་སྦྲལ་གྱི་བླ ་བཞེན་ 
ནོ། ས་བབ ཀྱེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཧེ། །དྲེ་ 
མ་རྣམས་ ནི་བླཾ ་བྱང་བ། དེ་ཕྱིར་སྔང་ཨང་ནས་ 
མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱང་ལ་ཕྱཾས་ནས་མེད། ། 
ཧོ ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྐྱེད་ནུས་ 
སྙིང་པོ་ཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་ད་གནས་ནས་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །སྭ་རོན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །འཆོ་བ་ 
མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ 
ཁོག་གེས། །ཁབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློགས་ཧེ། ། 
བློ ནི་དེ་ཕྱོགས་འཇིན་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཇིན་རྒྱ་ 
གཅག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་དངོས་ 
བོ འི་ཕྱེར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དྭ། ། 
བྲ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡེན། །བྱམས་སོགས་ 
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རྨེངས་དང་ཞགལ་མེད་མྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚང་ 
གཅོད་མེན། ༈ །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །རེག་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱེར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར། །ཁོག་པར་དམེགས་ཉིད་མ་ 
ངེག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནེ་རེགས་མ་ཡིན།། 
འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
དང་དེ་ཞགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་ 
དང་། །འགལ་བར་རབ་ཧུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཤ །ཟད་ 
མིན་སློག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱེར། །གཟུགས་སོགས་ 
བཞིན་མིན་མ་གུབ་ཕྱིར། །གཉེན་ཐོ འི་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐྲོང་ཕྱིར་ཆོ།  ། 
ཧཾ ཉེས་བ་ནམ་པར་འགགས་པ་ནེ། །སྔ་ཞིང་ 
སླང་ཡང་སྱི་མེད་དེ། །དེ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མེད་དང་། །ཐྲལ་་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། ། 
༈ གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་ 
རྟག་ཏུ་ཞེན་ཕར་འགྱྱར། ` །ཞེན་བས་བདེ་ཁ་སཱེད་ 
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འགྱང་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཨི་ཞེས་ 
དེའི་ཟུ་གྭ་ཉྟེས་སེཏ ལཁེས་ནཐཉག་ཆ་ མངོན་ཆཊ་ 
ཟླ །དེ་སྲིད་དེ་ནེ་འཁོང་ཐང་འགྱུང། །བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ ལས་ 
འཇིན་དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ན་ཡངས་འབྲེལ་ 
ལས།། །ཉེས་པ་ཐྲམས་ཅད འདྱུང་བང་འགྱུཆ། ། 
ཧོ ངེས་པར་བདག་ཁ་ཆགས་པ་ན། །བདག་ 
གི་ལ་ ཆགས་མེ་འབྲལ་ ཞིང་། ཧཾ ཉེས་མེད་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཨང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ཧ །གལ་ཧེ་ཆགས་པ་སེན་བཅས་ན། ། 
དེ་ལས་ཅིར་ཁྱགང་ད་སྔོང་འགྱུར།. - །འདི་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱང་ མེད་པར་ནེ། །དེ་སྤོང་ བར་ནི་ ནཱས་མ་ ཡིན།། 
ཤཱོཾཿ ཡོན་དན་སྐེན་རང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། .།འདོད་ 
དང་སྲཇ་སེོགས་སྤོང་བ་ན།  །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་ 
མཐོང་ཐས། །ིན་གྱི་ཕྱེ་ཚུལ་གྲང་གཾས་མིན། ། 
ཧཿ ཆགས་ཡོན་ན་གྱིས་ཆགས་མེན་གྱི །དན་ 


ˆ. 


གྱི་ཨོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན། །མ་ཚང་མེང་རྒྱུ་དེ་ 
ལ་ནི། །འབྲབས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། ། 
ཧ ཆགས་ལ་སྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། ། 
༢༡༢ གཡ་ཏེ་ཆུག་བམས་ཏེན་ཞེ་ན། ་ཞགེ་ཝཱཞཁ་ 
འདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མེན། །བདག་གིར་མཐོང་ཕྱིར་ 
དྲིན་གནག།ཐཞིས་ གོ་ཧ།།གསེ་ཏེ་རེེ་མེད་བཀོག་ 
སྡུག་བསྔལ།  །རྒུ་མེན་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཧཾ དེ་ལྟར་གཉིས་ཀཞང་སྐོན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མེན། † །གལ་ཏེ་སྦྲུལ་ 
བཟྱང་ཡན་ལག་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་བསློམས་ 
པས་སྤོང་འགྱར་ན། །བདག་གེ་བ་བློ་བཅོམ་པས་ 
ཞོ །འདོར་ཟ་ཡིན་ཀེ་རྫ་གོ་སྲཨེགཌ་ ༩༤ 
ཧོ དབང་པོ་ལ་སེགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྟེན་ 
ཉིད་དྭ་ནི་བཟྫང་བ་ལ། །ངང་བློ་གང་གིས་བཟློག་ 
འགྱར་ཧེ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། ། 
༈ ཁྱས་ལས་ཐོག་པའི་སླ་སོགས་ལ། །ཡེད་བྱང་ 
བློ ནི་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱི་ 


ཁྱེའུ་གཉིས་པ། ༣༠༣ 
འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན། ། 
ཧཱཾ དེ་ལ་འད་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རང་གི་ 
ླ་ནིསྐེ་འགྱུར་བའེ། _ འབྲེལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གནས་ཕྱིར། །མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱར། ། 
༈ འདུ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཨང་། །ཕན་ཞདོཊ་ 
ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། ༈ །སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་ཕྱིར་ 
སོར་མོ ་བཞིན། །རང་གི་བློ་ནི་མེ་འགྱང་ན། ། 
གཅིག་ཧུ་དེ་ནེ་ཇྫུག་བསྔལ་མེན། † །ཕལ་ཆེར་ 
སྔག་བཅས་ཟས་བཞིན་ནོ། །ཏུད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ 
ཚོགས་པས། དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞགྱུར།། 
༈ ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་བས། །བདེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྤོང་། 7 །བསམ་མེད་ 
བདག་ལ་ ཆགས་ པ་ཡྲིས། །ཇྗེ ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་ ད 
འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་དག་ནེ་མ་རྙེད་པར། | 
དུད་འྭགོ་ལ་འདོད་སྦྱོད་མཐོང་བཞིན། ¶ །བདག་ 
ནི འདོད་པ་གང་ཡིན་ཧེ། །རྗེ་ལྟར་དེ་ནེ་འཇག་ 
་པར་འདོད། ¶ །ཕྱོང་བ་དང་ནི་ཐྲ་སྙད་དང་། ། 


༩ མམལ། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་བ་ཡིན་ 
འདོད་དེ། །ཞེན་ཐའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན། ། 
ཧཾ ནྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་བདག་འཇིན་ནི། །བདག་ལ་ 
ཆགས་ཐ་བཉེན་བར་བྱེད། ཌ ནི་ཞི་བདག་གིཇ་ཞེན་ 
བ་ཡི། །མ་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། ། 
ཧོཾ བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཉེན་ནས། །འཇུག་ 
ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནི། །ཆགས་བྲལ་གེགས་བྱེད་ 
ཧཾ གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་བྲལ་ན། །ད་ནེ་ 
ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟང་བདག་ 
འདོད་པ། །རྫུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ངོན་མེད་འགྱར།། 
ཧཾ དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་བྱེད། །དེ་ནི་སྔར་ཡང་ 
མངོན་སུམ་ཉིད།. །དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཆགས་བྲལ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡས། སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བོ་ 
ལྡོག་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱང་ཏེ། } 
འདོད་ལྡན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། ¶ །བླང་དང་ 


སས སས 84 





ལྱེའུ་གཉིས་པ། ཡཿ 
དོར་བྱའི་ཁུད་ཡད་ན། _ །གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆགས་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱད་ཆེ།། 
ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན། སྐྱིན་མེད་ཡུལ་ཅན་ 
འགྲོ་མནཊ་ནེ་ཙམ་ཉིད་ཨིནྷ་ཀ། ༤ ད་ནི་ག 
ཆགས་བྲལ་འགྱར། །དེར་དེ་སྐྱིན་བཅས་ཀྱང་ཡེན ན།། 
དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། _ །དེར་དེའི་ 
སོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །དེ་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་ 
བྲལ་། ཡ་ ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱང་བའི། ། 
ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག 7 །དེ་ལྟར་ 
དབང་སོགས་ལ་དེ་མེན། །བྱིས་སོགས་ཁ་ཡང་ 
མཐོང་ཕྱིང་དང་། །སྐྱེན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱཾང་དང་།། 
ཡོན་ཧན་ཝན་ཨང་གཞན་དག་ལ། །མེད་ཕྱེར་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་ 
ཟོ ་ཀུནེ་ཉིད་གྱིན་ན་ཊདག་གི་འཛྲི། ཟོ 
རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ 
མིན་མཐོང་བས། །དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


106 རྣམ་ རྩ། 

ཧཾ གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཧན་ནི། །སྤོ་ 
འདགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་། ཛཾ །དེས་ན་ 
དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། །བསྒྲུབས་པས་དེ་ལ་ཇི ལྟར་ 
གནོད། ¶ །མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉར་ཕྱིར་དང་།། 
སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར།  །སྐྱེ་བོ་འདེ་ཡིས་ 
དབང་སོགས་ལས། །བདག་ནེ་བྲ་དད་གྱར་པར་ 
ཤེས།- = །དེ་མྱིང་གཅེགཿཉིད་མཐྲོང་ཐམ་ཀྱང་།། 
ཆགས་མེན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། དམེགས་པའི་ 
ནང་གི་ུར་ལུག་ལྭ། = །ཇོ་ཐ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆཊ་ 
འགྱར། † །གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་པས།། 
ཡིད་འབྱུང་དེ་ཞདྲ་མུཏ་ཡིན་གྱི། ཁགམས་ཁྲམ་མ་ 
ཡེན་དེ་ཆེ་ཡང་། །ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་ཆོལ་ 
ཕྱེར་རོ། ༈ །ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་དེ་སྲིད་ཙམ་དྭ་གནས། །དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིཾན་ཉིད ལ་སླར་རྟེན་འགྱར། ། 
ཧཾཿ བླང་དང་དོར་བྱ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྙེམས་ཅན། །ཿནྡྲན་སྟེ་འུ་མཚུངས་ 








ཁྲེའུ་གཉིས་བ། ཡ? 
བ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནེ་བརོད་པ་ཡེན། ། 
༈ འདུ་བྱེད་སྔག་བསྔལ་ཡ་དགྫས་ནས། ། 
སྔག་བསྔལ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ཡེན། ། 
1 ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་ 
མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན།  །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་ 
འགྱར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དེན་ཡེན། ¶ །ད་ 
ཕྱིར་མེ་རྟག་ལས་སྣག་བསྔལ། །སྦུག་བསྔལ་ལས་ 
ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཆགས་བྲལ་མེན་དང་སྲིད་ 
ལྔན་དང་། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ཧཱ །ཉོན་ 
མངས་ལཁས་ལས་གོལ་མ་ཡན། །དེ་འྲད་འཁར་བ་ 
པ་ཞེས་བྱ། ༈ །བདག་གེ་ཉིད་ནཾ་མི་འདོད་ན། ། 
དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། །བྱ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཆོ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། ། 
_ ༈ དེ་ཙྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་ 
རིགས་མཐུན་ས་བན་ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོཊ་ 
ལྟ་བ་དག་ །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། ། 
ཧོ ཁྱང་ནི་དེ་ལྟའི་དངོས་ཡིན་པའི། །ཧུ་མ་ 
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མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ན། །ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲེལ་, 
ཐར་ཡང་། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། ། 
༈ ས་བེན་སགས་གྱུབ་ཆོ་ག་ནི། _ །སྐྱེས་བུ་མི་ 
སྐྱེད་པར་ནས་མེན། །ཏེལ་མང་བསྐྱས་དང་མེས་ 
བསླེགས་མོགས། །བདག་ཀུང་གྲོལ་བར་བྲལ་ཕྱིར་ 
རོ་། ¶ །སྔར་ལྕེ་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར། །སྡིག་ 
པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མེན།  །འདེ་ཡི་ལྕི་ཉེད་མེད་ 
འགྱུར་གྱི།:, །ལྱས་ཅན་མེན་ཕྱིར་སྡིག་ལྕེ་མིན། ། 
ཧལག་ཤེས་དང་ནེ་དེ་ལས་བྱུང་། སྲིད་པ་སེམས་ 
པནི་དབང་དག་གིས། །དམན་གནས་ཞྭགོ་བ་སྐེ་ 
བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཅད་ཞགྲོ ་མི་འགྱར། །དེ་ 
ཙམ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  སྐྱི་བ་དེ་དག་ཉིད་ 
ནས་ཡིན། ཧ¶ „: །སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས།། 
ཡིན་ཕྱིར་སྐེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད། _ །ཞགྲ་དང་རྟེགས་ 
ཉྟེན་བྱེད་ཁྲ་ཡིན།- ¬)དེ་ནི་ཨྭཿམཐོཏ་ཁ་ལས་ཕྱར། 
མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་ཞགྲོ་བ་མེད། - །དེས་ན་འདུ་ 
བྱེད་སེམས་པ་མེན། † །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་་ 
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འཇུག་ཁྱིར།, །བྱེད པ་སྐྱེད་ལ ཐོ ཧཱི་སྙི'; ཧུས 
མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན།  །དེ་ཡོད་ངེ་དག་ཅིས་ 
མེ་འྭགོ། ¶ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནས་མེད་ན། ། 
དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག །སེམས་པའི་ 
དབང་གིས་འཇིན་དང་འཇུག །གཞེང་དང་འགོག་ 
_ པ་མེད་བར་འགྱུང། ཧཾ །ཅི་སྟེ་དེ་ཆེ་ཟླེ མེད་ཕྱིང།། 
] མེ་ འགྱང་དྲི་མ་རྣམས་ ཀྱི་བློ། - །མཚམས་སྦྱོར་ དེ་ 
རྣམས་ནྭས་མེད་ན།  །གསོན་པ ཉིད་ནའང་ནུས་ 
མེད་འགྱུར། ༈ །གཉེན་པོ དང་ནི་རང་གི་ཕྱོཊ།། 
འཕེལ་ན འགྲེབ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་རྒྱུན་ 
རང་གི་ས་བོན་ཅན། །དབང་བསྐྱར་བ་ཁས ལྡག་པ་ 
མེད། །ཏག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རིམ་ཤྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཐ་དང་།- ° །བྱེད་དང་ 
མི་བྱེད་པ་དག་ནེ། འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ 
འགལ་། པ་ །རྒྱ་ དང་ འྲབས་བུའང་ གཅིག་ ལཔར་ 
འགུར་། །དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །བྱེད་པོ་ 
ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱུར། ¥ །ཞུས་པ་ཡང་ ནི 
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འགྱུབ་མ་ཡིན། 7 །གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས། །ཐྲལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འགའི་ཡང་དྲན་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མྱོང་ཁས་ 
དྲན་པ་འབྱང་།  །བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། 
བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ཡང་དག་མེན་ 
བ་རྣམ་བཅུ་དྲུག། །སྒྲོ་བཏགས་ནས ནེ་ཡོངས་སུ་ 
མྲན། །གཆར་ག་དེ་ཉེད་ཨེམ།ཞི་ཞེ་ཞགཝ་དོམ། ཛེ 
ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསཔྒོམས་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡེས། །སྲེད་པ་རྗས་འབྲང་བཅས་ 
འཇོམས་བྱེད། 7 །ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ 
ཡང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་ 
བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བེན་མེད་པར་མྱུ་གྲྭ་བཞིན།། 
ཧ ལས་དང་ཁུས་དག་སྦོང་མིན་ཏེ། །གཉན་པོ་ 
དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང། །ནས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲེད་ 
པ་ནི། །ཡད་ན་སླར་ཡར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧ གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །ལས་ 
ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡེན། །འྲབས་བྱ་སྣ་ཆོགས་ 
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མཐོང་བའི་བྱིར། །ལསྭ་ནས་ནུས་བྲ་བདད་དུ། 
རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱེ། །ཉོན་མོངས་དངོས་ 
གཅིག་གས་མི་མཛད། ¶ །རྣམ་ཞགས་དེ་བསྙེད་ 
འབྲས་བྱ ནེ། །ཆུང་འགྱར་རིགས་མི་མཐུན་ཅན་མེན།། 
ཧོ འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ། །ཅི་སྟེ་དཀའ་བུབ་ 
ནས་བ ཡིས། །ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན། །ཉོན་ 
མོངས་ཆ་འགའ་སྤོང་བའམ། །ཏོན་མོངས་མེད་པར་ 
ཀུན་སྤོང་འགྱར། །གལ་ཏེ་དཀའ་བུབ་ཉོན་མོངས་ཁས།། 
གཞན་ཞདྲོད་ཉོན་མོངས་ཉིདྲ་ཅེ་ན། 7 .།དེ་ནི་ཁས་ 
འབྲས་ཡིན་ཕྱིར་འདིས། །ནས་པའདྲེས་སེཊ་འགྱང་ 
མ་ཡིན། ཧ །སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར།། 
གང་ཨང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱས་པ།  དདེས་སྐྱེད་ 
ལས་ལ་ནས་ཞའགྱར་གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱར། ¥ །ཁས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཧེ།། 
སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱར་བཟློག་ལས་མིན། ༈ །ལོག་ 
མེ་འགྱར།... ¶ །སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བསྟན་དང་།། 
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མ་ལྱས་ཁུད་པར་མཁྲེན་པར་གྲབ། །གཤེགས་པ་ 
རོགས་པན་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱེར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
སློབ། །མེ་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་ 
དོན་མཁྲེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། ¥ །དེ་ལས་བརྩེ་ 
ཡིན་གཞན་དོན་དོར། །དོན་གུབ་མཛད་པ་མེ་ 
འདོར་ཕྱིར། ¥ །བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ བྱེད་བཅས། ། 
དེ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཤིར་ 
དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ༈ །ད་ལྟའི་དངོས་སྟོན་ 
བཿདྲ་པ་ནི། ཤོད་ཡི་བསན་བཉིད་ལམ་ནེ། ། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གུབ་དོན་དེ། །ཇེས་སུ་དཔག་པ་ 
མ་བཟློག་ཕྱིང། ¥ །ཅངང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། ། 
ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ད་མང་ནི། །འདེ་ཡི་སྦྱོར་བའང་ 
མཐེང་ཕྱིར་རེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བྒུབ་བྱས་ 
གཏན་ཆིགས་ཁུབ་པ་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཨང་ 
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 གྲཿ་གངྲ་བླཾ་གིད། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་་ 

ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་ རོ 
གཉིས་བའོ། ། 


ཤ གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 
དོན་བྱེད་ནཱས་དང་མི་ནུས་ཕྱེར། །སླ་ཤད་ལ་སོཊ་ 
དོན་མེན་ཏེ། །དེན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་ཇ། ། 
འྲད་དང་མི་ཞྲད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྨ་ཡི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་མེན་ཕྱེར། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནེ་ཨོད་པ་ན། ། 
བླེ་ནིཿཨོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ།. „ཧཾ །དོན་དམ་དོན་ 
བྱེད་ ནྭས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་ དམ་ ཡོད་ པ་ཡིན།། 
གཞན་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་ སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་བཤད། ༈ །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་ 
མེད་ན། !སྭ་དྒརསྔོགས་ནི་ཕྱུག་སྟེགཱཧ་།; ཧུ 
ནས་མཐོང་གལ་ ་ཏེ་ཏེ་ཀུན། རྫེབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར, 7 །གལ་ཏེ་ཀུན་མ་དེ་ཡོད་ན། ཁཾ 
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ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲ་ལྫོག །ློང་ལ་མ་མཐོང་ 


ཕྱིར་མིན་ཧེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ 
ཧོ ཧོ །དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སེགས། །ནང་ 
གི་ཡན་ལག་ཇྗིས་འཇུག་ཕྱེར། །བུམ་པ་འདེགས་ 
དང་སྤྱི་དང་ནེ། །གངས་སགས་བླ་ནེ་བཤད་པ་ 
ཡིན། ¥ །སླ་ཤད་སོགས་ནེ་སྤྱི་མེན་ཏེ། ། 
དོན་དུ་ཞིན་པ་མེད་ཕྱེར་རོ། ༈ །ཤེས་བྱང་འཇིན་ 
ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཧུ་བྲལ་མེ་འགྱར། ། 
ཧཾ དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་ 
གསལ་ཐར་སྩང་བཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་ཐོའི་དོན་ 
ཉིད་ཕྱིར། ¥ །སྐ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ནི།། 
སྤི་ཡི་སྦྱོད་ཨུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །སྐར་སྣང་དོན་མེད་ 
ཅན་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཧེ་སྤྱི་ནཾ་ཤེས་ཇོ་བོ་འི།། 
དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱར། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། 7 །དེན་གྱི་ངོ་ཐོ ཉིད་ 


ཀྱི་སྤྱི། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
ལྡེག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིརང་རོ། ྲཱ ཧོ །བརྗོད་བྱ་ཉིད་- 


སས་སས་སས ས་ས་ས སས བ་་བ་ས་་སསས་་་་་་ས་ས་མ་ 
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ཕྱིར་དེ་དངོས་མེན། 7 །དབང་སོགས་འབྲས་ 
བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། གཾ །མེང་སེགས་བརྗོད་ན་ 
འཆད་པོདང་། །ཉན་བོ་བརད་བྱ་རྗེས་འབྲལ་ཅན། ། 
མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། །དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་མེ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས།། 
འབྱུལ་འཇུག་འགྱར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་ 
འཁུལ་མཾན་ཤེས་པ་ལ། །མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་ 
འདྲའི་བློ། །སྐྱེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་དེ་མེད་ད། །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དྭྭ་སྣང་བ་ཡེ། བློ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། ¥ །བས་ལན་ན་ཡང་རྣམ་ཤྲེས་ལས།། 
ཐྲ་དད་པན་ཚད་ཅན་མིན། །ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། 7 །ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱེར་ཞེ་ན། ། 
འཐད་མེན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། - །མཐོང་ཕྱཾར་ 
འདཱ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མེན། _ །སྔོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
ཕྱིར་རོ། ¶ །ཐེགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔེ སགས་མིན།། 
ཧོ རུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ཤྲིས་པ། །རང་ 
ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ:ཤྲེས་ཨཾན།  །དེས་ནི་མིང་སོགས་ 
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འདོད་ཐ། །དེ་ཉིད་དོན་ལན་གང་གིས་ཞཇོད། ། 
གལ་ཏེ་ངོན་ནས་མཐོང་ཕྱིང་ན། །གཞན་པ་དེན་མེད་ 
ཅན་ཐོབ་འགྱར། ཧོ །འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་འཇུག་ 
མི་འགྱར། །གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། ། 
ཞདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མེན། །དོན་དང་དེ་ནི་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། ཧཾ །སྒྲ་ཡེས་སྤྱི་ནེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཧཿ གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མེ་འདོད་ན། །དེ་མེན་སྤྱི་ 
ནི་ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ་བརྗོད་ན་ཡང་།། 
དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མེན། །དེས་ན་ཏག་ 
ཧཱ་དམེགས་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་གལ་ཏེ་ 
ཨང་། །གསལ་ལས་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ཡིན། ། 
བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱིད་པ་ལ། །ནས་པ་གང་དེ་ནུས་ 
ཉིད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཞགའ་ཆེ་ནུས་མེད་ན། །དེ་ 
ནི་ཀུན་ཆེ་ནས་མེད་འགྱར། ༈ །དེ་ཡིས་ནས་ 
པའམ་ནུས་མེད་པ། །ངོ་ཐ་ཉིད་ཀིས་གང་གནས་ 
པ། །རག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཟད་ 


མ་ན་ཆཆའ༤༅༤-༢༡༤༢༅༧༧༤༡༄༅༠༅༅༧༠༡༠༩ ༧༢༤༢ ༢༣༧ལལའམས་ཚཆ༅་༧འ༧ཆ༥༤༧༧་འམའམ་༣༧་་འའ༧་༧་་༅ ༧༅༧ཆ་འཚ༤ཆ༅:འ་་ཆལཐ༅༅༅་་༧༅༧༧༅་༦ ༣༤ཐ༤་༦ལ༣ལ་༣-་༣་ འཁ༅༅ ༢༤༠་༥་ཆ་ཆ༅ཐ༅མ༅་ལ༧ཆ༅ལ:་" ༧༤༥༨ ་ˆའ་!༄༅་༧་ཐ་༥་བཁར་པ"འམཁབ་བྲལ་ཆ་"ཁ་བབབ་"འ༣"""པཡཡམའ་ 
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བྱ་ཕྱིང་ནས་པ་གང་། ༈ །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དེ་དང་། །ཇྗེས་འྲབྲེལ་སྔོན་པོ ལ་མོགས་པའི། ། 
རྣམ་པའི་ཆ་ནི་རྣམ་ཇེས་གང་། །དེ་ནེ་དེ་ལ་གང་ 
གེས་སྦྲལ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ ཤེས་དོན་ཉིད། ། 
ཡྱིར་རྟ་དོབང་པེ ཏོན་མེད་མིན། དྲ་དཇོས་ཀསི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། །ཐྭ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ 
ཡིན། ¶ །རིགས་ལྡན་རེགས་མེན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
གསལ་བའི་ངོ་་བོ་གཞན་ཏེན་མེད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ 
གུབ་ཅེ་ན། །ཁྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དྭ་བརྗོད། ། 
ངང་གི་ཧུ་ཁས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འྲབྲས་བྱ་རག་ 
ལས་མེད་པར་ཡང་། རྟོག་པ་ཨིས་ནི་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད །འབྲས་མེན་ཇེ་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག །གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲུབ། ༈ །མེད་པའི་ངེགས་སུ་ཐལ་ 
མི་འགྱར། །དེ་ཁ་ལྟོས་པ་མེད་བནི་ཕྱིར། ། 
ཧཿ དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཁ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཝྟད་ 
པནི་རིགས་བཏགས་པ། །ཏུད་པང་དེ་ལ་འཇུག་ 
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དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཧུ་བསྟན། །དེ་ 
ལ་ངོ་བར་སྣང་བ་འམ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་དྭ་འཇིན་ 
པ། །གང་དེ་འུལ་བཐོག་མེད་པའི།: །དས་ 
ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྦྱལ་ཡིན། 7 །དོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡེན། །གཞན་ལས་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། ་།སྒྲ་འདེ་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ།། 
དེ་ལ་ཇོ་ཐོ་ཅུང་ཟད་མེད། ྭཾ །ངོ་བ་མེད་ཅན་ 
སྤི་བློ་ལ། །སྤྱི་ཉིད་དཱ་ནི་མཐོང་ཕྱེར་དང་། །དོན་ 
ལ་འཁྱུལ་པཞམ་མེད་པ་ནེ། - །སྦྱིར་འདེད་དེ་ཡང་ 
བསླད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། ། 
མེད་ཕྱིར་ཇོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་མེད་པས་ 
བརྗོད་བྱ་མེན།: -།གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཞགའ་ཞིག་ལས།། 
དངོས་འདོད་དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བརྗོད་ 
བྱ་མིཧཿཔ་ཉིད་ཨཿཨཱན། །ཉེར་ལྟེནྟྷ་བ་དྭདྲ་ཕིར་ 
གཞན་དུ། །བརྗོད་པར་བྱ་མེན་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར། ། 
འདས་པ་དང་ནི་མ་ཞོངས་པའི། །དོན་ལཞང་སྦྱེ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཉན་གྱི།  །མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་འགྱར་ན། | 
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ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱར། ཧོ །གལ་ཏེ་ 
ཉིང་བཏགས་ལས་དེ་འདོད། །གང་ཞིག་སྣམ་སོཊ་ 
ལ་མད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། །དངོས་ 
མིད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། ༢ །བ་ནི་འཁཁུལ་པ་ 
མེད་འཇུག་པ། །ཏག་ཧཱ་དངོས་དང་སྒོ་འདོགས་ལ།། 
སེང་གེ་བྲམ་ཇིནི་ཁྱིཁུ།། !  དེ་ལྷཏ༩ཐྨོན་ཁའཇ་ 
འཇེ ག་རྟེ ན་ཡོད། ཧོ །དོན་ མེད་ ་ན་ཡང་འགྲོ་ 
བ་ཡེས། །གང་ལ་གགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། །༈ 
དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །འཁྲུལ རྟོག་ཅན་ 
གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། ¥ །ཇི་ལྟར་དངས་བོ་ནས་ 
མེད་ལ ཤམེད་ཅིའམཧོག་བ་སྟེ་གཞིན་དྲད ཞུས 
ལའང་གཙོ་བོ ་ལ་སོགས་པའི། །མཉན་བ་སྩེ་བོས་ 
བྱས་པ་ཡེན། ¥ །ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ།། 
རྩང་ཐ་དེ་ཞཛཝ་ཞག་སྐྐ༩ཛ། ༡༦༈ ཨེ: 
སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། །དེན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་ 
མེད་། དོ་ །སྤྱི་ཙམ་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
སེམས་གཉིས་དག་ནེ་མཚུངས་པ་ཡིན། དེ་འབའ་ 


༡ ཉ༩་ཝ། 

ཞིག་ནི་འཇིན་བྱེད་པ། །སྔར་ནཾ་རྣམ་པར་བཟློག་ 
ཟིན་ཏོ། ཚ །ཕན་ཚན་ཏཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནེ། ། 
ཁུད་མད་ངོ་ཐོ་ཆི་ལྟར་འགྱར། །ཇོ་བེ་ཉིད་གཉིས་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི། །དངོས་དེ་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་ཉིད། །དེ་དག་གི་ཞེས་འྲབེལ་མེད་ 
འགུར།། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད། །དེ་ 
ཕྱེར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱེ་འདེ་ལ། །དངོས་པོ མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་འབྲས་ཤི་ན་དྭ་མ་དང་། ། 
འཇིག་འགྱར་དེ་ཨང་འདོད་མ་ཡེན། །འཇིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། །ཇེས་ཞྲབེལ་ཕྱིར་ན་ཏག་ 
ཉིད་མིན། ˆ །རེགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། ། 
མ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་མེད་འགྱར། ¥ །དངོས་ 
བོའི་སྟེབས་ཀིས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གང་དེ་ 
བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྦྱི་ཡི་ནི། བློ 
ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། † དངོས་གཉིས་མཐོང་ 
ལ་ཟློ་འགའ་ཞིག  །བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐྲ་དད་མེད། } 
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རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ། _ །དོན་ཉེ་བ་དང་ 
འབྲལ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ི། ། 
འབྲས་ཅན་མག་སྲོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། 7ཾ །གང་ 
གེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡེས། །རེགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། -༈ །རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤྲེས་ 
ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱེར་རེ། །གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་བྲོ་ 
ཡོད་ན། །དེ་ལུས་སྣང་འགྱར་རེགས་རྣམས་ནི། ། 
མ་ཡན་ཡན་གར་མཐོང་མེན་ཕྱིར། །གསལ་འཇིན་ 
ཆོ་ནའང་དེ་སྒྲ་དང་། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་ཐ་ 
མེད་། ༈ །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་ 
པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ཧོ །དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་མེད། །དེ་ནེ་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡེན། ། 
ཧཾ ཇི་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཨིན། .།དེ་ 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཞདོད། ཧཾ །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀྭ་ལ། །བདཏེན་ཕྱིར་སྦྱི་དེའང་. 
རྣམ་བ་གསུམ། ' ཾ །གལ་ཏེ་དངོས་རྟེན་དངོས་. 
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འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་ཐོ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན་མེན། ། 
ལན་བཏབ་ཕྱིང་དང་འདྲས་སེགས་ལ། །རྣམ་པ་ 
གཞན་དྭ་མབྲོང་ཕྱེར་རོ། ° ° །གལ་ཏེ་དངོས་ 
ཆས་ཉིད་ཉམས་ན། །དངོས་པོར་འཇིན་པ་སྔོན་་ 
འགྭོ་ཅན། །དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱེར་ཉེས་འདི་མེད། ། 
༈ ཆང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ) །ཡོད་ 
མེད་ཉིད་དུ་དབབྱོད་རྣམས་ཀྱེ། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་རང་གཞན་ངོ་ཐོ་ཡེས། །རྟོགས་ 
ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། ° །ཇི་བཞིན་མངོན་ 
ཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར། །བཉིས་པ་འྭབུལ་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཇོ་ཐོས་ནི། *ˆ ། 
རྟོགས་ན་འུལ་ཕ་ཚད་མ་མེན། ཧོཿ  །བསམ་པ་ 
ལ་ནེ་བྱས་མེད་ཕྱེར། །འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་ 
མ་ཉིད། །རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀུང་རྟོགས་པ་མཐོང་། ] 
བྱོགས་འདི་ལ་ནེ་ལན་བཏབ་ཟིན། 7 །ནོར་བྱ་ 
སྒོན་མེའི་འོད་དག་ཁ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མཇོནཿ 
གྒྱུག་པ།ཏ །ལོག་བའི་ཤེས་པར་བྱད་མེད་ཀྱང་།- =| 
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ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། 7 །དེ་ལྟར་རྗི་ 
བཞིན་དོན་མེད་ནའཇ་། །ཇེས་དཔག་དང་ནི་དེར་ 
སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་དང རྗེས་འབྲེལ་བས། _ ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག - ཧཿ. །གང་ལ་དྐོན་ 
གྱི་ནྭས་པ་ལས།  །རྗེས་ཞགྲ ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། 
དེ་ལ་འཇིན་པ་རང་དབང་ཅན། ཧོཿ །དེ་ལས་ 
གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས།  །མ་མཐཐོང་བདག་ 
ཉིད་ཇེ་བོ་དེ། །རྟོག་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན ཡིན། | 
གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། ` །ཡིན་ན་དེ་ཆོ་གོ” 
བྱེད་ཉིད། ¥ །དེ་ཆོ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲེ་བ། ། 
ཧཾ སྤྱི་ཨི་ངོ ་བེ་ཉིད་དྭ་རྟོགས།-! །དེས་ན་ལྐོགཿ 
གུང་དོན་ཐམས་ཅད། །ཏུད་པར་ད་ནི་རྟོགས་མེ་ 
འགྱར་། །འབྲེལ་ པ་ཅ ན་གྱི་ ཆོས་ཁཔ་ ནེ །ཆོས་ 
ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང་།> དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཁྐོགཿ 
གུང་གྱི། ` །སྒྲུབ་བྱདྲ་གཅིག་ཧུ་ཇེས་པ་ཡིན། - ། 
༈ཾ མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་བ་ལས། །།གཞལ་= 
བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཧ :›° །དེ་ཕྱིར་གཞལ* 
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བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། ཚད་མ་གཏིས་སུ་བཞེད་བ་ 
དང་། ཧོ །གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནེ་གསལ་བ་ཡེན།  །མེད་པ་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡེན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་ 
བོའང་འདོད། ¶༈ །མེད་བཞང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་ 
བྱ་ནེ། །མེན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། ༈ དེ་ 
ཇེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། ༈ །མེད་ལ་དབང་ 
ཕྱིར །དོན་གྱི་ཧུས་ཁ་ལྷོས་མེད་ན། ° །ཐར་ཆེད་ 
ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་སྐྱེས་བློ ་ནཾ་སྐྱ་ 
བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིན་ལྡོག་ལས། ། 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །འགལ་བའམ་དེ་ 
ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། 
གཞན་སེམས་དག་ནེ་རྟོགས་ཕྱེར་ཡང་། །ཚད་མ་ 
གཉིས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྨྲ་སེགས་ལ་ནི་འཇུག་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ ་བོ་ངེས་པར་གྲྭབ། །བསླ་ 
མེད་ཕྱིང་དེ་ཚད་མ་ཉིད། ¥ །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ 
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དག་ཏུ་ནི། །འཁུལ་ཕྱིང་ཡིད་བཉན་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཧཾ དགས་ལཁོག་མཐོང་ཕྱིང་དེ་དེ་འདྲ། ¶ །གང་ 
ལས་འགའ་ཆེ་དངོས་ཞགའ་ཁ། །དེ་ཡི་རྟོགས་པ་ 
གུབ་གྱང་པ། །དེ་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འམ། །དེ་ 
དག །མེད་པར་དེན་ནི་སྲིད་མེན་པ། །དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་གཞན་དུའང་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། ¶ །ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ ་བོཞམ། ། 
རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག † །ཡོད་ 
_ བར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི། །དེ་དང་ཝྡན་བཞམ་ཅི་ 
ལྟང་ཡོད། ¥ །སྤྱི་ཡི་བློ ་ནཾ་ཚད་མེན་ན། _ ། 
མེད་པ་ཐོབ་འགྱང་ཕ ངོལ་གྱི། །དངོས་བཞིན་གལ་ 
ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱས། །དུས་གཞན་དུ་ནེ་རྟོགས་ 
ཤི་ན། །དེ་མེན་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ། ། 
དཐང་པོའི་བློ་ནེ་མི་སྲེད་ཕྱིང། །མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ན་ནེ། ༈ །བློ་དང་སྙེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱར། ། 
ཧཾ རྣམ་ཏྟོག་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། _ །ངང་གི་མཚན་ 


ཉིན་ལ་མངོན་སུམ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཇིན་ 


མིན། །ད་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། ¶ །གཞལ་ 
བྱ་ཇེས་ན་ཁདག་ན། །མེ་ཏག་ཉིད་དརྟོགས་མི་ 
འགུར་། །དེ་བླ་ ཚད་མ་གཞན་འགྱར་ཧེ། །ཧྟཊཾ་ 
མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ¶ །ཏུད་པར་མཐོང་ 
ལ་རྟགས་དང་ནེ། །འབྲེལ་པརྟོགས་པ་མད་པའེ་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡེན་ནོ། །གཞལ་བྱ་མད་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་རྣམས། །མང་པོ་་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཨང་།། 
ད་མཉིད་ན འཇུག་ཕྱེང་ཏེ། །གཅིག་གསུམ་གྲངས་ 
ཀུང་སེལ་མི་འགྱར། །དཔེར་ན་ཁུད་པར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་། །ཡུལ་ངེས་པ་ནེ་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞལ་ 
བྱ་གཞན་ནེ ཡོད་ཕྱེང་རོ། ༈ །སྐྱོན་འདེར་ཐལ་ 
བར་མི་འབྱུར་ཏེ། །ཁ་དེག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱེར་རོ། ། 
དངོས་མེད་ངོ་ ཐོ ་མེན་དེ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ 
་ ས་ ཕྱེར་རེ། །གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་ མེན་ཞེ་ན།། 
༤ མེན་ཏོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་ རོ། ¶༈ །དངོས་གང་ 
ཅི་ལྟ་བུར་གྱང་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི།། 








ྒ ཁེའུ་གསུམ་པ། ༣༧༡ 
ཤྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། _ །དངོས་ལ་དེས་བྱྩད་ 
ཧགས་ཅནབློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། ། 
གརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིརང་དེང་ 
སྣང་བ་ཡིས་ནི། = །སྟོང་ཡང་མྱྱ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། 1 
ཞྭབཝ་བན་ནམ་གཞག་བྱམ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་བ་ཉོགས་བྱ་ལ། : ཁྱབ་བྱེད་དྲེ་ཡིཇོཿབོ་ 
ཞམ། ༈གྱུ་དག་ ཉྱཐ་ཨཁཿྱ སེམས་ ཀེ། །ཁྱུ 
མཚན་དེ་ཡང་དེ་བློཞི་ཡིན། (¥ །དགག་པ་ཉིད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་ཐ་ཁས་ཞའགྱུབ་བ་ 
གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཨེན། ཧཾ །དགག་ལ་དེ་ 
ཞམ་དེ་རྒྱུ་དང་། །འགལ་བང་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ 
ཡིན།ཿ = ཀདེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད།  །མེད་པ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ¥, །གཞན་དུ་དངོས་ 
གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས], 2 ]གཞུན་མེད་དེ་ནི་གཱང་ 
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ལས་རྟོགས། ༈ །འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། 
ཅིས་འགྱུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེ་ན་དེ་ 
ཡང་གང་ལས་འདོད། །སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 
དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་སྨྲས་བརྗོད་ 
ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ! 
གང་ལ་དེ་ནེ་ཚད་མིན་དེས། །དགག་པ་རྣམ་ཀུན་ 
བརྗོད་བྱ་མེན། ཧཾ །དེས་ན་དེ་དང་ཞའགལ་དེན་ཤྱི།། 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། ། 
ཧོ འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ། །གུབ་ 
དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནེ། །དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་ 
གང་ཡིན་དེ། །ེག་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མེན་དེ། ། 
ཤཱ སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲབ་བཞིན། 7 .།དབང་ 
པོ་ལས་ཞདས་དོན་རྣམས་དང། །འགལ་བ་གྲྭབ་ 
བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་བོ རིག་ཡིན་ན།  ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། ༈ །དེ་འདྲ་ 
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མི་དམིགས་ཕྱེར་ཞེ་ན།  །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །མི་དམེགས་པ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ། །ངེས་ 
བྱེད་མིན་པང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ེ་ཕྱེར་ཤེན་ཧུ་ལྐོག་ 
གྱང་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡེན། ། 
ཤ འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ 
ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །བ་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡད་གནོད་བཞིན། །ཇི་ལྟར་དངོས་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ། །དངོས་པོ རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འདོད་། །དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ཝྫོག་ན། ། 
དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ །དེས་ 
ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པནི་ཕྱོགས་དག་ལས། །གང་རུང་ཉིད་སོག་བསལ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་ཆུང་ལ་སྲིད་ཕྱེར་རེ། † །དེ་ 
ལའང་ཏུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཏུབ་བྱ་ལྡོག་བའི་ 
གཾ ་བྱེད་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡེག་པ་ནི། ། 
རྣམ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ཞོ། ¶¥ །མེད་ 
པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང' 
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ཡིན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །གནག་རྫི་ 
མོ་བར་གྲགས་ཕྱེར་རོ། ༈ཾ །མེ་དམེགས་པ་ནི་འདེ་ 
ཙམ་ཞིག །མེད་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ཨན། ། 
དེ་ཡང་སྣང་བར་ཞདོད་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཞམ་རང་བཞིན་ 
སྣང་མེད་ཉེད། 7 །ཇྗེས་སུ་དཔག་པས་མེ་རྟག་ 
སོགས། །འཇིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདེར་འདོད། ། 
གཞན་ད་གཟུང་བ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། །ཆཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འདེད་མ་ཡེན། །དངོས་ལས་མི་རག་གཞན་དུ་ 
མེད་། །ད་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲྭབ། ཧོ །དྭ་ 
མའི་དངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མེན། རྟོག་པས་བསྐྱེད་ 
སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གུབ་པ་ཨིན། 7» །དེ་མ་གྲུབ་ན:དེ་ 
ལྟར་དེ། །རབ་ཧུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་དབོག་ཡེན། ། 
ག་ཌ་།འྲདྲ་བ་ལྐཀན་ཞི་ཞོན་ཡའྲི་ཕྷིར།རལ་ཤལ་ཁན་ 
ཡོངས་སུ མེ་ ཤེས་ཧེ། །འཁྲུལ་ཕྱར་སྒོང་ག་ཐ་དད་ 
བཾ ཞིན་། ༈ བྲ་ དད་ མཐོང་ བ་ མེད་ ཕྱེ =ཿ རཾ། ། 


> 
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ཕྱིས་འབྱང་བ་དང་ནི། འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་ 
སགས་ཀྱེ། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ 
ཉིད ༈ ཞྲ་ཧུས་སྲ་འཇོས་མོ་འིཿཧང་བཤིན་སྐ། 
གུར་ཀྱང་ངེ་མ་ཐག་མེད་པས། །འབྲས་བྱ་མཐྲོང་ 
བ་མད་པའི་ཕྱིར། །རྨོངས་གྱར་ངེས་གསལ་མེད་ 
ཕྱེར་ཇོ།  །དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དྭ་ནི། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡེན། ¶ །བློ་་གྲོས་ 
ཆེན་བོས་མཐོང་ཉིད་ལྲས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་གྱད། -- ཾ་ ཤབྦམས་ཅད་ཁས་ན ལྔཔ། པ ཡཾས།། 
ཐྲ་དད་མེན་དོན་དེ་ལ་ནི། །ཞོག་པའི་རྒུ་མཚན་ཅ་ 
བློ་དང་། །ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ་ཡེ་སྒྲ། །ཐ་ 
དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག་འགྱར། ཾ །འཁྲུལ་ 
རྒྱ་མེད་ན་དེ་ཡེས་ནཾ། །ངོ་བོ ་ཉེད་ཀྱེས་རང་དང་ནེ།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། 7 །ཡང་ན་ 
འདར ན མ་དམེགས་པའི། །ཧགས ལས་འཇག་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡེན། † །སྔར་བུང་དངོས་པོ ་མེད་ 
གྱང་པ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ༈ །གང་ 
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གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ། །འབྲེལ་བ་བརྗོད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་པ། ། 
ཧཾ དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད། །གཡ་ཧེ་ 
སྔར་ཕྱིར་མེད་ཡིན་ན། །དེ་ཉིད་མི་རྟག་ཅིས་མ་ཡེན།། 
དྲུག་པ་སྲོགས་སྦྱོར་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེ་ན་མཐའ་ལ་ 
དེ་ཅི་སྟཏཾ། །ཞོན་ཏྟེད་ཏྲཿ་འྲཐེའ་ཏག་པའི་ཁྱེར་། 2 
མཐའ་ཡིས་ཏུད་པར་འགྱར་བ་མིན། 7 །གལ་ 
ཏེ་རྒུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། །ཏྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ 
འགྱར་ཧེ། །འབྲེལ་མད་ཕྱིར་རེ་དེ་ཡེས་ན། ། 
དངོས་བོ་སང་མེད་འདོད་མིན་པས། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ 
།ྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྱུབ་ཕྱིར། ། 
ཧཾ ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུ་དང་། * །འབྲེལ་བྱེད་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲག །ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ 
ཧ གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བུད་ནེ། ༩ །གཇོཐ་ཝོ་ 
སྔང་མེད་ལྡན་མིན་ཧེ། །འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་མེད་ 
ཕྱིང་རོ། ¶ །དེ་ཕྱིར་རེལ་འདི་རྟག་པར་འགྱར།། 
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དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ། །བརྗོད་བྱ་ཐྲ་དད་ 
ཅན་བློ ནེ། །ཐྲ་དད་མེད་དོན་མཇོན་འདོད་ཅན། ། 
སྒྲ་ལའང་ལྡག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ཧཾཿ །སྐད་ཅིག་ 
སོ སོང་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཇོ ་ཤེས་མ་ཡེན་ 
ནོ། །མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཇིན ཕྱིར། ། 
ཁུད་པར་ཨཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མེན། ˆ 7 །གལ་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། །ཕྱིར་ན་སྤྱི་འཇིན་མེན་ཞེ་ན།། 
དེ་ཉིད་ཨིན་ཕྱིར་གྲུབ་དེ་ལ།_ །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱེན་མེད་ན། ། 
ད་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། 7 །གལ་ཏེ་མཐོང་ 
ལ་དེ་དངོས་ནེ། །ཚད་མས་གྲུབ་ན་དངོས་གཞུན་ལ།། 
དེ་ཉིད་སྒོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག  །དེས་གྲུབ་ཆད་ 
ཅན་ཉིད་མ་ཡེན། །མངོན་སུམ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ 
ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀྲ་གྱུབ།-  ། 
གཞན་དང་མཚམས་ནེ་སྦྱོང་བ་ཡེ། །ཞྲེན་པ་མཁས་ 
བས་དྲན་པང་ཤེས།  །གམ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ 
ལྟེས་ཕྱིར། །དྲན་མཾན་མ་ཡིན་འཁྱུལ་ཕྱིར་རོ། -! 
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ཤཱ མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །མངོན་ 


སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཀུན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན། །སོ་་སཾརང་གིས་རིག་བྱ་ཡེན།། 
བྲམས་ཅན་ལས་ནེ་སེམས་བཅ་ས་ནས། །ནང་གི་ 
ཐདགཉིན་གཡོ་མེད་པན།  ་ཀགནསོ་ནའང་མིག་ 
གིས་གྲཟགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་ཟློ ་དེ་དབང་ 
སྐྱེས་ཡིན། ཾ །སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། ། 
ཁོ ཐོ འི་ནམ་རྟོག་འདི་འདྲང་གྱར། །ཅེས་རིག་ 
སྔང་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་པོ འི་རྟོགས་ 
པ་ལ་མེད་དོ། ཧཾ །གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་ནི།། 
གཞན་འགའ་ཞག་ཏུ་མཐང་མེ་ཞའགྱར། །ད་ལས་ 
སྤྱེ་གཞན་ཕྲ་དད་པ། །ཡད་མེན་ཐྲ་དད་བླེ་མེད་ཕྱིར།། 
ཧཿ དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ 
ཁུད་པར་ཨུལ་ཅན་ཡིན། † །།ཏྱད་པར་རྣམས་ 
ལ་སྒྲ་དག་ནི། །འཇུག་པ་སྲེད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ` ། 
ཁུད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། ཧཾ །བརྡ་འཇུག་ 
པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད།། 
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ྦ དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེའི་འདི་ཞེས་ 
; ནི་འབྲེལ་བ་ལ། དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 


དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དབང་པ འི་ 
སྤྱོད་ཨུལ་མིན། །དེ་ཆོ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། ། 
དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱེར་རོ། _ །ཤེས་སྣང་བྲ་དད་བ་ 
ཡེས་ནི། །དོན་རྣམས་ཁུད་པར་བྱེད་པ་ཡེན། ། 
མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཨང་། །འདེ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་གང་། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། - ། 
དབང་པོ འི་སྤྱོད་ཨུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པཾ འི་བྱ་ 
བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་དག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར།། 
འབྲེལ་པ་མ་བས་ཅན་མེན་ཏེ། །ཇང་ཉིད་ཤེས་པར་ 
ཐྲལ་ཕྱིར་ཇོ། ˆ ;རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད། །ཅིག་ ཅར་ད ཡད ་ནེ་ འཇུག་ ཕྱིར་ རམ། །འཇུག་ 
ཁྭ་གུང་ཁྱིར་ཁྱན་བོ་དག །དེ་དག་ཝ་ནཾ་གཉིག་ཏྭ་ 
ཞིན། ་ཉ་་༡ར་ཤ་ཁིན་ཛ་ཐ་ཁགྷ་ྲས། ༩ ༩ 
མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། ¡ །གཞུན་གྱིཞང་ 
རེགས་ནི་ཐ་དད་པའི། །ནམ་ པར་ཏོག་ཆོ་ཇི་ལྟང་ 
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མིན། ༈ །གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། ། ་ 
དངོས་ཕྱོགས་སྟེབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། ཧཾ །དེ་ནཾ་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡན། ¥ །ཡེ་གེའང་ 
ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། ¶ །འདེར་དོན་ཀུན་དང་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་ནམས་ཨཡོད་པ་ན།། 
ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞེན་ 
, དྭ་སྣང་བའི་བློ། །གང་དེ་མིང་གི་མཐར་བུག་པའི། ། | 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱེར། །ཆོད་པར་སྣང་ 
བ་དེ་ངོ་མ ཚར། །དེ་ཕྱིར་བློ ་ན་ཅག་ཅར་འགྱར།། 
ཤོ སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁུད་མེད་ན། །བར་བཅས་ 
བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡན། † །ཡིད་ཀྱེ་རྟོག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལའང་། །རིམ་དྭ་འཇིན་པར་མི་འགྱར་རེ། ། 
ཧཾཿ ལ་ལར་ཀུན་ཧུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དེན་ཉེ་ 
བ་ལའང་འཇིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་ 
སྐྱེས་ནུས་ཉམས་ཕྱར། ° །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩད་ 
འདི་ཡོད། ¶ །མགལ་མེ་ལ་སོགས་རྱུར་འཇུག་ 
པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མཾག་ 
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ལས་འཁར་ཁོར་ཞའྭཁུལ་སྐྱེ་ཡེ། །དེ་མཐོང་མཚམས་ 
སྤྱོར་ལས་མ་ཡིན། 7 །ལ་ལ་དབང་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་བློ བཞིན་རྟེག་མེད་དང་།། 
བྱིས་པའི་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ 
ཡེན་སྨྲ་བ། །དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱེར། ། 
བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་འགྱར། ཿ ཧོ །བརྡ་ 
ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཕྱེས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུར་རོ། ཾ །གལ་ཏེ་བྡར་ལ་མ་བྱང་པའི། ། 
ཡད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདད་ན།  །དེ་བཞན་ 
དབང་སྱེས་ལ་ཡང་འགྱར། _ །འདེ་འདྲ་ཞདེ་ཨང་ 
ལྷག་ལྡན་ཨིན། ཧ །བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱད་གང་ཨིན།། 
དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་འི་བློ་ནི་ 
མཚུངས་ཕྱིར་རོ། ¥ །འདེས་ནེ་རྱོང་སྲོགས་ 
བཤད་པ་ཡེན། ༈ །ཏད་པར་དང་ནི་ཁུད་པར་ 
གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ཁྱགས་ནེ། ། 
བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཀྱི་གཞན་དྭ་མིན། །དཔེར་དབྱུག་ཅན་བཞིན་རེགས་ 


138 རྣམ་རྩ། ་ 

སྦཾགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེན་པ། །དེས་ན་འད་ལ་རྟོག་ 
པའང་མད། ཧ །ཇྗེས་ཞྲགོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་།། 
དེ་ཡང་སྒྲ་དང་ གསལ་བར་སྣང་། །བ་དོག་ དབྱིབས་ 
ཡིག་རྣམ་པ་ཡེས། །པྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་ད་བརྗོད། ། 
ཧཱ དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏུང་། །མེག་ 
གིི་ཡུལ་ལ་མཐོང་མེད་དེ། །སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ 
ཕྱེར་རོ། །བློ་བྲ་དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
དབང་པོས་འཕྲོད་ཞདུ་འཇིན་མེད་ཕྱེར། །འབྲེལ་ 
བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། ༈ །སྣལ་མ་འདི་ 
ལ་སྣམ་བུ་ཞེས། །སྒྲ་འདེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱས།། 
རྟེན་མིན། །བ་ལང་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི། །ལྷག་ 
མ་རྣམ་བཅད་དམེགས་མེད་ཕྱིར། །སྣལ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ། །འདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ 
ལས། །ཕྱིས་འབྱང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཡིན་གྱི། ། 
ཇི་ལྟ་བུང་ཡང་དྭས་གཅིག་མིན། 7 །འགའ་ 
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ཡིས་རྒྱུ་སྐྲོ་བཏགས་པ་འམ།  །ས་མི་རྟེན་ནི་སྟོན་ 
པ་ན། སྣལ་མ་གཅེག་ནི་བཀར་བྱས་ལ། །འབྲས་ 
ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱར། 7 །ཕན་གདཊ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ།  །རྣམ་པར་ཆད་མེད་ 
སྣང་བ་ཉིད། _།འཁྱུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་བེ ་ཡེ། ། 
བརྡ་ལ་སྤྱོད་ཨུལ་གང་ཡེན་དངོས།  །དདངོས་པོ་ 
ལས་ནེ་ཐ་དད་ཅན། །རེགས་སྦོགས་ལ་ནི་ཆེས་ 
དཔག་མེད། །དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་།, །ཀུན་རྗོབ་པ་ལས་ཐྲ་སྙད་འདོགས། ། 
ཧཾ དངས་བོ་ཁང་བཟང་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ 
ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ཾ, །གལ་ཏེ་ལང་བ་ 
ལྡན་ཨེན་ན། །དེ་འབྲེང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡེན _ ། 
ཤཿ གལ་ཏེ་རིགས་ཡིན་ཁང་གཅིག་ཀུང་། ། 
ཤིང་བཞིན་འཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར།... །འཕྲེང་ 
མང་པོ་ལ་ད་ཡི་སཱ། །ཅི་ལྟར་རེགས་ལ་རེགས་ 
མེད་ཕྱེར། །འཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ སོགས། ། 
ཉེར་བཏགས་ལས་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་དང་ 
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ཁུད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གཟྱང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་ 
བཏགས་མེན། ¥ །དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་ 
བལའང་། །རྒྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། ། 
དྲུག་རྣམས་ལ་ནི་ཆིག་དེན་སྒྲ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ 
ལྟོས་པར་མཐོང་། ཧོ །ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་ 
གུབ་ཁཁ་ཨིརྐ གནངས་དང་ནེ་དང་མཆུངས་པའི་ 
ཕྱེར་། གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ 
ལ་དངས་མད་བཏགས་ཕྱར་རོ། ༈ །གྲགས་པ་བརྡ་ 
ཡི་རྗས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ 
ཅན། ཤྲབ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། † །ཐྭ་དད་ཀྱང་གང་ 
དངོས་ཆོས་ཀྲིས། །དེ་འདའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ནི། ། 
དོན་དེ་དག་ལ་ཤིས་པ་དེས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན། ¶ །བ་དད་ཐ་དད་མེན་པར་ནེ།། 
རྟོགས་ལ་ཤཾས་བཞང་དེ་བཞིན་ནོ། _ །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
འབྲས་མེད་བྲལ་བ། །རྗེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཕྱིར། ། 





ལྲེའུ་གསུམ་ཨ། ༣ཐ༔ 
དངོས་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན། ༈ །ཕྱི་ཆོལ་ 
ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་ལ། །རེག་པ་མེད་ཀུང་སྒྲ་དེ་ནི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། _ །དེ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་ནྣམས་དང་འབྲེལ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་ 
རྗོད་། ¦ །ལྡོག་པ་བཞིན་ད་སྒྲ་དག་ལས། ། 
ཤེས་མ་གཞན་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣབ་།ཿ :-  །གངྱ་ 
དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མེན། །དེ་ འཁུལ་བག་ཆགས་ 
ལས་བྱང་ཡིན། ¥ དེ་ནི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ན།། 
དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པང་འགྱར། །དེ་མ་རྟོགས་ 
ན་དེ་དོན་ཅན། བརྡ་བྱེད་པ་ནཾ་དེན་མེད་འགྱར། ། 
སྨྲས་དེན་ཆ་ནེ་ཅི་བརྗོད་ཅེས། - །དེ་ལ་གཞན་སེལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་པ་དེ་ཨང་དོན་ལ་མེད།_ ། 
དེ་བརྗོད་ཅི་ལྟར་དོན་བརྟེན་ཨིན།_ ཧཾ །རྗེས་འགྲོ་ 
ཅན་སྨྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དོན་ཤྱི་འབྲས་ཡིན་ 
མཐོང་གམས་བས། །སྤྲུལ་དེཞང་རྗེས་འགྲོ་་མེད་ 
བ་ཅན། །བློ་ལས་ཐ་དད་མད་ཕིང་རོ། ཾ །དེ་ 
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དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡེས། །གཞན་ལས་ 
བཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །སྒ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ 
ཉི ད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ ནེ་འགལ་པ་ མེད། ། 
ཤ ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྦྲུལ་པ།  དེ་དག་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་ཉིད། །དེན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ། ། 
གཾ དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སྲེལ་བྱེད། 7 །དེ་ 
ཕྱར་བརྡ་ཡི་དས་ན་ཡང་། །དང་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱེར་། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར། ། 
ུར༧ྩེ་་ཱ་ྟའི་་ཝཐབཱ་་ྱ་ཐང་་ས་ཛཛཿ ར་ཨ 
དེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
འགྱྱར་གྱི། །དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ཇོ་། །དེ་ཕྱིར་ 
རེགས་སོགས་དེ་ཝན་ནེ། །ཡོད་མེན་དན་དང་དེ་ 
དག་ལ། །མཉན་པ་ཞབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ནི། ། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །བརྡ་དྲན་བ་ཡེ་རྒྱ་ 
ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་སྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ 


ཕྱི་འཇིན་པས་སྟོང་བ་ཡེ། །མིག་ཤེས་ལ་ནཾ་དེ་ཅི-.. 
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ལྟང། ཧཾ གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་། ། 
མིག་གིས་གྲཟགས་དག་མཐོང་གྱར་བ། །དེར་ནི་ 
གསལ་བང་དེ་ཡི་བརྡ། །མི་འཇིན་དེས་བསྙེད་རྟོག་ 
པའང་མེད། ཙཾ །གང་ལ་སྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ།། 
དེ་ལ་རྟོག་བ་སྐྱི་བར་འགྱར། །དེས་ན་དབང་སྐྱེས་ 
འདོད་པ་ཡིས། །འྱཇངུག་འགུར་གྱི་རོལ་མཐོང་མི་ 
_ འགྱང་། །གཟུགས་ལ་བཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན།། 
དེ བློ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟང་མཐོང་། །དེ་ཡི་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའང་ཡོད། །དེ་ནེ་རྟག་མེད་ཅི་ལྟར་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱོང་ཡིན་ན་ནི། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
མཐོང་བ་མེད། །དེས་ནི་དུས་མཚུངས་ནམ་པར་ཤེས།། 
གཞན་གྱིས་གྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །འདས་ 
པ་ལ་ནི་དྲན་པར་འགྱར། །རྱོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཅེ་ལྟར།། 
ཧཾ རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ། །ཡོངས་ 
གཅོད་ངོ་བ་གཅིག་པར་འགྱར། །དོན་རེག་ 
ཞདས་ཐ་དཔི་དྲག་དབ། ༢༠ །ཐསྐ་ཞིངྦ་ཧགས་ནི་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །ཅིས་གུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནེ།  །མངོན་ 


ུབླ་བུ༔ དད་བ 

སུམ་མ་ཡིན་ཏགས་ཅན་མེན། ¶ །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཡི་ངོ་བོར་ནི། །སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས། ། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འཇིན་འགྱར་ན། །སྔ་བློ་ 
དེ་ནི་འཇིན་མེ་འགྱར། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཨུལ་ཅན་གྱི།། 
རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་དེ་རྟོག་མེད། _ །དེ་བཞིན་བརྡ་ 
བྱ་མི་ནཱསྲ་ཐ།: །གཞན་ཨང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱང།། 
་ སྤི བརྗོད་ ངང་ཚུལ་ཅ ན་སྐྲ་དང་། རྟོག་ པའང་ 
དེ་དང་དེན་གཅིག་ན། །རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནེ། ། 
ྱད་པར་གང་ཁྲེས་ཉོགས་པར་ཞྱགྱད། - ཀགྲམ་ཧེ་ 


རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་ 


རྒྱུ་ཅན། །ཐྲམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ཉིད། ། 
ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། ¥ །ཕྱེ་རོལ་དོན་ 
ལ་ལྟེས་མེད་པར། །བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོང་བ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དངོས་ནུས་ཉིད་ 
ལས་མིག་བློར་འགྱར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནེ་བརྡ་ 
དྲན་ལ། །ལྟོས་ནས་དབང་པོ་འི་བློ་དག་ལ། ། 
ནྭས་འགྱར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། རྟགས་བཞྲིན་ 
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དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱང། ཧོ །དེ་ནི་དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱར་བའམ་མིན།། 
དེ་ལས་དྭས་གཞན་ད་ཡང་འགྱར། །ལ་ལར་ནམ་ 
གཡིང་སྲིད་ཕྱེར་རོ། ཧོཾ གལའ་ཏེ་རེིམ་གྱིས་ 
གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔང་ཉེད་འགྱར།། 
ཧཾ དབང་བོ འི་བློ་རྒྱུ་གཞན ཡིན་ན། ° །དེ་ལ' 
དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱང།-.. 2 །བརྡ་དྲན་ཇྲི་ལྟརཿབརྡ་ 
བརྟགས་པ། །གུབ་པའི་ངོན་དུ་འདོད་པ་དང་། =། 
ཏུད པར་བརྡར་བརྟགས་མེད་(འཇིན་ན། ད་ལ་ད 
པ་དོན་ཅི་ཡོད། །སྤྱི་ཙམ་འཇིན་པ་ཡིན་ན་ནི། ། 
ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་། ཧོ །དེ་ཕྱིར་མིག་ 
དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མེག་ཟློ་སྐེ་ 
བར་འགྱར། † _ །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤྲེས་ 
བསྐྱེད་ལ། །དབང་བོ་ ་བཞིན་དཱ་ཡུལ་ནས་ཡིན། ། 
འོ ན་ཅི་ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས། །སྐྱ་ཐ་དེ་ནི་དེས་ 
མི་བརྗོད། ཧཾ །གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། ། 
ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། : ཧཾ །དབང་བོའི་ 


སླའླ་བླ བདམ 

ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད། །སྱྱར་བཅྲ་བ་བཞང་དེ་ཆྟོས་ 
ཡིན་། པོ །དེ་ཕྱེར་ཐྲ་སྙད་འདི་ལ་ནེ། །སྦྱར་ 
བྱ་རང་བཞིན་ཧགས་ཡིན་ཧེ། །ཏྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ནེ་ལྡོག་པར་འགྱར།། 
བསགས་པ་དག་ནི་ཆོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱཾ་དེ་ལ་ 
དབང བོ འི་བློ། །སྤྱི་བློ་གདོན་མེ་ཟ་བར་ཡང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། ¶ །དེན་གཞན་ 
དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་ 
སྐྱེ་འགྱང་བ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནེ།| 
གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །དྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ཇེས་མེན་ཕྱིར། ། 
སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། † །བལ་ཏེ་སྱེ་ 
མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་དྭ་མ་འཇིན་ 
མ་ཡིན། ¶ །ཏེལ་སེགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། ། 
ཅིག་ཅར་འཇིན་པར་སྣང་བ་ཡེན། 7 །འདེ་ལ་ 
མྱཀོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏ། ¶ །རེམ་བཞྲིན་འབབ་ 
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པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཇིན་མི་འགྱར། ། 
དཱ བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །དས་ 
མཚུངས་ཅི་ལྟར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིག་རིམ་མེན་ 
སྣང་བ་དང་། །གཞན་ནེ་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱར།། 
དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཇིན་བ་ལ། །དདེ་ནི་རིམ་མིན་ 
བྲལ་བར་འགྱར། ཧ །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སེགས་ 
གཟུགས། །ད་མའང་ཅི་ཡང་སྣང་བར་འགྱར། ། 
གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། བཱི །དེ་བས་ཆས་འདེ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། ཧ །སྣ་ཚགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ 
མེན། །དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། ། 
ཧཾ སྔོ་སྲེགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཐ་ནེ། །རྣམ་ཁྲ་ལ་ 
སྦོགས་དག་ལནང་མཚུངས། ¥ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་གྲཟགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ཞྲེ་ན།- །གལ་ཏེ་སྔོ༧སོགས་སྔངས་བཱཿཡི། ˆ །བྲ་ 
ཐོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚང་རེ། ¶ །དུས་དང་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ནེ། །མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ 
ལས། །གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དེན་མང་དང་། _ ། 
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གཅིག་ནེ་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས། ༈ །ློ་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་ཐོ་ཞི་ཕྱིར།  །དོན་རྣམས་སྣ་ 
ཆོགས་ཇོ་ཐོ་་ཉིད། ¶ ; །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མེན་ཞེ་ན།། 
ཐ་དད་གཞག་ཞདེ་གང་གིས་འགྱུབ། 7 །རེགས་ 
མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། - །རེ་མོ ་སོགས་ 
བླ་སྣ་ཚོགས་མེན། _ །གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ 
ཆོགས་མིན། །ཉེ་བར་བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན།། 
རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། ཧོ །རིམ་བཞེན་ད་ནི་ 
བཟུང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བློ ཡེས་བསྲེས་མེན ཏེ། ། 
གཅིག་གེས་དུ་མ་མེ་འཇིན་ཕྱེར། ¶ །དེ་ཕྱིར་ 
གཅིག་དེན་དྭ་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་ 
པ་ཞའང་། །གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཨང་། ། 
རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡེན། ཧཾ །སྣ་ཆོགས་སྣང་ཅན་ 
དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅེག་ཉིད་མི་རིགས་ན། ། 
ར་ཞིག་གཅིག་པུའི་ཟླ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཆོགས་སུ་ནེ་ 
ཅི་ལྟར་སྣང་། ཧོ །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེན་བསམས་པ།། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟང་རྣམ་འབྲེལ་ཞྲེས། མཁས་པ་རྣམས་ 
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ཀིས་གང་གྲསངས་པ། དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ ཆོས 
ས་ར །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར།། 
ཧཱཿ བློ དེ་ལ་ཡང་མེ་ཞགྱར་ཆོ། །གཁ་ཏེ་དོན་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་ཞདིར།, འདེད་ན་དེ་ལ་ངས་ཉི་བྱ།། 
དེ་ཕྱིད་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མེན་ 
དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་།] 
མང་བོལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ¥ །ཡོངས་གཅོད་ 
ནང་ཡིན་ཕྱི ངོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདེ་ནི་ ཆ་གཞན་ 
ཡིན། ¶ །ཐྲ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐྲ་དད་ 
སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད། དེ་ལ་གཅེག་ནེ་མེད་པས་ 
ཀྱུང་] །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱང་བ་ཡིན། ། 
ཧ དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནཾ་དེ་ 
ཡེའང་དེ་ ཉིད་ཡཾ ན། །དངོས་ རྣམས་ཐ་དད་གནས་ 
པ་འདེ། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
བསླད་ པ་ཉིད་ ཡིན་ ན། །དེ་དག་ བྲ་དད་ ཀུང་ བརླད་ 
འགྱུར་། ཧཾ །གཟུྱང་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ལས།། 
མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡེན། །དེས་ན་མཚན་ 
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ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཧུ་” 
བཤད། ¥ །ཕྱུང་པ་ལ་སོགས་བྱཾ་བྲག་གས། ། 
མཚན་ཉིད་བྲམས་ཅད་བྱེད་བ་ཡི། །ཏྱད་པར་ཅན་ 
དེཞང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀུང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ།། 
ཧཾ མ་རིག་གས་ཐླསད་བདག་ཉིད་ལ། ( །ཇི་ལྟའི་ 
རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་ 
རྣམ་པ། །སྐྱཾ འགྱར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞེན། ། 
ཧཱ ཕ་རོལ་མཐོང་མེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་ 
དེ་ནེ་རིག་མ་ཡིན། །གཟང་དང་འཇིན་པའི་བླམད་ 
པ་དག །མེད་ན་དེ་ནེ་མེད་ཕིན་རོ། ༈ །དེས་ 
དེ་ཉིད་དན་བཏང་རྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་ 
སྙངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་བྱུགས་ནེ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་དབྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། ། 
ཤེས་པ་སྔ ་སྲོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའི་ཏུད་ 
པར་གཞན་རྟེན་མེད། །མྦོང་ནས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ།། 
རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར། །ཤེས་གང་ཇི་ 
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ཝར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། / སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ 
ངོ་བོར་འགྱྱར། ¶ ` །རས་སོགས་གཟུགས་ནི་ 
་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུང་། 
ཟ་དད་ཅན་ནི་རྣམ་བསལ་བ། །ཐྲ་དད་མེད་པ་གཞན་ 
མཐོང་མེད། ཧཾ །གལ་ཧེ་དབང་བོ་ལ་སེགས་ 
བཞིན། ༈ཁུྱད་པར་སྐྱེས་གྱང་མང་བོ་དག ། 
ཅིག་ཅར་བློ ་ཡི་རྒྱུར་འགྱར་ཡང་། _ །འགལ་བ་ 
དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཨོད། ¥ །རྒྱུ་ཡི་དངོས་བོ མ་ 
གཏོགས་པ། །གྱཟང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅེའང་མེད།། 
དེ་ལ་བློ ་ནི་གང་དྭ་སྣང་། །དེ་ནི་དེ་ཨི་གཟུང་བར་ 
བརྗོད་། ¥ །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས།] 
ཅིག་ཅར་ཡན་ལཁག་ཅན་བརླང་ཡིན། ཧཾ ལྐོག་ 
ཤལ་མེགས་མཐོང་མེད་པར་ནེ། །བྭ་གང་ཤེས་པ་ 
མཐོང་བ་མེད། ¶ །གལ་ཏེ་ཨོན་ཏན་གཙོ་བོ་ 
དག །ཅིག་ཅང་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་འཇིན་མེན། །ཡོན་ཏན་ 
ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན། 7 །ཏྱད་པར་དང་ 
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ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་ 
དབང་ཕིར། །ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེར་བྱརང་གང་། ། 
ནི་ཧེན་ཧེས་ཤེ་རྦ་གྐསཱཧཱཾཔ། ༩7 ༩་དརཝ་གེས་ 
དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། །ཐཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་སོགས། །ཐྲ་དད་བྱེད་པའང་མ་བརླང་ཕྱིར། ། 
གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་ཟློ་གཅིག་འགྱར། _ ། 
ཧཿ ཡོན་ཧན་ལ་མོགས་ཏཁྱད་པད་ནི། །བགྲཟང་ 
ཕྱེར་དྭ་མ་རྡོགས་འགྱརང་ན། །འགྱར་མོད་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ཨང] །དེ་དག་ག་འྲབྲལ་འཚོལ་བར་ 
འགྱང་། ༈' །སཱ་སྲགས་དཱ་མ་ཉིད་ཨིན་ཕྱིར། ། 
ཅིག་ཅར་ད་མ་འཇིན་པར་གྲྭབ། །བཀོད་པ་ཅན་ནེ་ 
མ་བཟང་བར། །བཀོད་པ་འཇིན་པ་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
ཧཿ ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། །གང་ 
དང་གང་ལས་ཁོག་དེ་ལས། །ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ 
པྲ དད་ཅན།  །དེ་ན་དུ་མའི་ངོ་ཐ་ཉིད། ¡ །བཏྟཊ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་ 
དག་ནི། ཏྟོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན། ། 
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རེས་འགའ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཨུལ་མེན། །གཁ་ཏེ་དཀར་ 
སྲོགས་ཡོད་གྱད་ཀྱང་། - །དབང་པོ ཞི་སྦྱོད་ཨུཝཿ 
ཅི་ཞྲད་བ། །དེ་ནི་ས་ཡས་བཇོད་མེན་ཏེ། །ཤེས་ 
བའི་རང་བཞིན་ཐ་དྲད་ཕིཊ། ¶ །བློ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཨང་། །རྟེན་སྣ་ཆྟོགས་པས་ 
དེང་འགྱར་ན། །དེ་ནི་ནྣ་བ་ལ་སོགས་མེམས།་ ། 
ཐྭ་དད་དོན་ཅན་དྲེ་གང་ལས། །སྐམས་ཀྱི་ཏེན་ནེ་ 
གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱི། །དངོས་དེ་ཆང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་སུ། །སྙང་ 
བ་དེ་ནཾ་གང་ལས་ཡིན། ཚ །མཐོང་ཐ་རྟོགས་ཐ་མེད་ 
པར་ནི། །བརྔོད་དང་ནྣམ་རྟོག་ཞཇུག་པཞི་ཕྱིར། | 
མཐོང་ལས་ཐྭ་གང་ལ་མོགས་པའི། །ཏོ་ཤེེས་པ་ 
ནི་བཟློག་་ཡིན། † །ཐ་ཁང་ལ་མེགས་མཐྲོང་ 
བ་ལ། །རེགས་སྐོགས་བཇོད་དང་རྣམ་རྟོག་དག ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལས་རྗེས་དཔོག་གང་།- །དེ་ཡང་ཞདེ་ 
ཡིས་སུན་ཕྱུཇ་ངོ་། ˆ 7 > །མཐོང་བ་ཊ་དད་ཉིན། 
ཡིན་ཨང་། །ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡི། །ཉམ་ 
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རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱེད་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ° 7 །སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཇིན་པ་ན།། 
ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཇིན་ན་ 
ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀུང་དོན་མཐོང་འགུར།། 
ཤ*ཿ་༢སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འཞས་ཁ་ལེ། །དོན་ 
མཐང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་མེན་ན་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཁུད་པར་བཅས་ཕ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར།། 
ཧོ བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། །ཏུད་པར་ 
ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། _ །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞུན་ 
དག་ནི། །སྦྲུབ་བར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། ། 
ཧཾ དངོས་བོ་་དེ་ལས་སྐེ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུཇ་བར་འགྱར།་ །གཞན་གྱིས་ཏུད་ 
པར་བྱ་མེན་ན། །དེ་ལ་ལྟེས་པ་འགལ་ཕྱིར་རེ། ། 
དེ་ ཕྱིར་དབང་བོ འི་ རྣམ་པར་ ཤིས། ཆེ །དེ་མ་ ཐྲག་ 
རྐྱེན་ལས་བྱང་ཅན། ˆ །ཡིད་ནེ་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཇིན་ 
བྱེད་། ཤྲ །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། ཧོ །རང་ 
དོན་ཇྗེས་འགྭོ་འི་དོན་ལྟོས་ཅན།:  -།དབང་སྙེས་བློ་ 
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ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། - །དེ་ཕྱིར་འདི་གཞན་འཇིན་ན་ཡང་།། 
ངེས་པ་འཇིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་དང་བྱེད་ 
དུས་མཚུངས་མེད་ཅན། །རང་ཤེས་དྭས་ཅན་དོན་ 
དག་ནི། །ཅི་ལྟར་དབང་བོ འི་ཤེས་པ་ཡི། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། _ །མེད་ཐ་སྔར་ནུས་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀུང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། >!རྡེ་ཕྱེར་རང་བློ་ 
བཅས་དེན་མེན། ` །དས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་ 
འཇིན་། -།ཞེ་ན་རག་པ་ ཤེས་པ་ཡྲིས། །ཤས་ 
་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནྭས་པའི། །རྒུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་ 
བར་ཤེས། ¥ །རྒྱུ་དྭ་མ་ཉིད་ཨོད་ན་ཡང་། ། 
འབྲས་ བུ་རྗེས་ བྱེད་སྐྱེ་ བ་གང་། །དེ་ནེ་དེ་ཡི་ངོ་ 
ཐོ་དེ། །བཞག་དང་གཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཧཾ ˆ” ཐདེ་སོགས་ཐདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན། ། 
བརྡ་བྱད་པར་ནི་ནས་མ་ཡེན། _†༈ །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་རང་རིག་ནི། ' །བརྗོད་དང་རྗིས་འབྲེལ་ཅན་མ་ 
'ཡིན། ˆ ཧ ' ཀ་གཞན་ཨང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག ། 
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རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རག་བྱ་ཨེན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར།། 
རཿ དེ་དང་དེ་མེན་རང་བཞེན་ཅན། །དེ་དང་དེ་ 
མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། ༈ །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་མིན་སྩེས། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན།། 
+ དོན་བཅས་དབང་བོ་ངརུང་བ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟའི་སེམས་ཡོད་ན། །བདེ་བ་ཁ་སེགས་སྒེ་ 
བར་མཐོང་། །ཡེད་ཀུང་དེ་དང་མཚུངས་བ་ཡིན། ། 
དེ་དག་མད་དང་ཡོད་པ་ན། །ཞགའ་ལ་བདེ་ལ་ 
དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལས་མེན། ¶ །དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱན་པར་ལས། །བདེ་སྡུག་ལ་སགས་བྲ་དད་ཡིན།། 
དཔེར་ནྭ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་ 
ཐེ་ཆོམ་བཞེན། ༈ །དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། 
བདེ་མུགས་དེ་དྭག་སྱེ་འགྱུང་ཐ།: ཊདེ་ཐོད་ནས་ནེ་ 
བདེ་སོགས་ཉིད།  --།དེས་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཐར་ 
འགྱཆ། - ཊ་རེམ་ཁྱིས་ཞཇིན་ན་དེ་ཁྱོང་ཐ། | 
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རྣམ་ཆད་མེད་བར་སྣང་མི་འགྱད།  །མགྱོགས་ཕྱིར་ 
ཞེ་ ན་དེ་མཚུངས་ཕྱིང། །ཀྱོང་ཐ་མེད་པང་ ཅིས་མ་ 
ཡིན། ཐཱ གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དབང་བ བའི་སེམས་ནེ་ངེས་ཕྱིར་དང་། དོ ཱ །བདེ་ 
སེགས་མེད་ཀུང་དོན་དག་ལས། སི ཕྱིར་དེ་ ཤུ 
གུབ་ མེད་ཕྱིར། 7 །གཉིས་ ཀྱིས་སཾ ་མེ་སོ་ 
སོར་ཨང་། །ནས་ པ་ཡིན་ན་སྔོ ་སྐོགས་ བཞིན། ། 
བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཇིན་པར་གྱང། །དེ་ རྒའི 
དོན་ནི་མ་བཟྱང་བར། དེ་གྱོང་བང་ནི་མི་རིགས་སོ། 
ཧ དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ ཉིད་ འཇིན་ ན། །བདེ་ སོཊ་ 
ཀ་ནི་ ནུས་པ་ ཅི། །གང་ དད དེས་ བསྐྱེད་བློ མི་ 
འདོད་། ༈ །དེན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་ སྲོགས། ། 
མིག་ སོགས་ རྣམས་ ཀྱཾས་ སྱོང་ན་ནི། ་ེ །གཟུགས་ 

སོགས་བུད་མེད་སྲོགས་ཁུད་པར། །ནམ་ཡང་མིག་ 
གྱིས་འུཇྙིཏ་ཁྲི་ཏྱ་གད། །དྲང་གི་ ཉན་ཡུག་ ནས་ 
པཾ པའི་དོན། །ཡོད་ ནིཿ ༈ རོལ་མཐེང་ མི་ འཁུ ར། ཟུ 
ཙུ འཇིན་ནྭ་ནི་དེ་ལས་སྙེས། - ཤེར 

£ £ | 
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སོགས་མྱོང་མེ་འགྱར། ༈ །ཡུལ་དེ་དང་ནེ་དེ་ 
ཡོད་ལས། བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐེ་ན་ནི། །ཅིག་ 
ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བདེ་སྡུག་དག་ནེ་རིག་པར་ 
འགྱར་། ཧོ ༈ནང་གི་ཉེར་ལེ ཤེས་ པ་ཡང་། ། 
ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །གཅིག་བོ་ 
དེ་ནེ་འགལ་བ་ཡི། །ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན།། 
གང་གས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མེ་ཤེས་པ་ཡི་ 
ཉེར་ལེན་རྒྱུ། ༈ །བདག་པོ་ ཉིད་ད་འགྱུར་ཡེན་ན།། 
དྲ ཞགལ་ བ་ དག་ལའང་མཐ ང་། (5 5 ཧིད སྣང་ 
གཅེག་མཚན་རྒྱུ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ 
བོ་དག །གཟུགས་མཐྲོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་། ། 
མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་ 
བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །འཕས་པའི་དོན་ནི་སྣང་ 
བ་དང་། །དེ་སྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། ། 
ཛ ཕྱི་རོལ་དེན་ནེ་དངོས་སུ་མེན། །རང་བདག་རེག་ 
བྱེད་འདི་དག་ནི། །དོན་ལས་སྐྱིས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། ། 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི །རང་གི་བདག་བྱར་ 


ཁེའུ་གྲསམ།་བ། ཿཉཉ 
དེས་རྱོང་ཡིན། །དེས་ན དོན་རྱོང་བར་བཤད་དེ། ། 
དམེགས་པ་ཉིད་ནི་དེང་སྣང་བཞོ།: ; ཚཾ །འགའ་ 
ཞིག་བདེ་སེགས་ཕྱི་ངོལ་ན། ¬ །གནས་ཉིད་དང་ནི་ 
སེམས་མེད་དང་། །གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ་དེ་ཨི་ཡང་།1 
ཅིག་ཅར་གཉིས་འཇིན་མི་རིགས་སོ། །ཇྔོ ་སོགས་ 
རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་། །གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ 
ཅང་འཇིན་ཞེ་ན། ¥ ; །བྲ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ 
ཀྱེས་ནི། .།གཟུང་དེ་ཅི་ལྟར་ཐ་མི་དད། །ཕྱི་དེང་ 
ཁུད་པར་ཨོད་མིན་ཡང་། །གས་པ་ཡི་ནེ་ཏུད་ 
པར་ལས། །ློ་ལ་དགའ་དང་ཨོངས་སྲ་གདང་། 1 
སོགས་ཀྱི། ཤབདག་ཉིད་ཡིན་བས་མི་འགལ་ན། ། 
ད་ནི་ཕྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
ཅི་ལྟར་རྟོགས། ¥ །གལ་ཏེ་རེགས་ནི་ཐྲ་དད་དག ། 
གྲཟུང་འཇིན་མིན་ན་སྩེས་བྱ་ནི།  །ཀུན་གྱི་འཇིན་ 
བྱེད་མི་འགྱུར་ཏེ། ˆ །དེས་ན་ཟ་བ་ཕོ ་ཉིད་ཉམས། ། 
ཧཾཿ .འདེས་ནེ་རྒྱུ་དང་ཞབྲས་བུ་བསལ།, །རྒྱུ་ནང་ 


160 རྣམ་རྩ། 

འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟྱང་དང་འཇིན་བ་ཉིད་མེད་ 
ཕྱེར་། །ཡོད་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་འགྱར། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ཉིད་དང་། ཧོ །མྱོཇ་བྱ་ཉིད་ཤྱིར་ 
སེམས་ཡེན་ནོ། ཧཾ །གང་གི་རང་བཞིན་རྱོང་ 
མ་ཡིན། །དེ་ནེ་དེ་ཡི་རྱོང་མ་ཡིན། ༼ །གལ་ 
ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མེན་པ། །སྐོང་བས་བློ་གནས་དེ་ 
རིག་ན། མངོན་སུམ་དྲན པའི་རྣམ་པ་ཅན། །མྱོང་ 
བ་མ་གཏོགས་འདི་བློ་གང་། །དེ་དང་དེ་དོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ། ། 
གཅིག་ཉིད་ཞྭྱབུང་བང་འགྱར་མཐོང་གི །བང་དྭ་ 
གཞན་ནེ་མ་མཐོང་ངོ་། ༈ །ཁུགས་གོང་དང་ནི་ 
མེ་བཞིན་དུ། །འདྲེས་པས་ནྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཧཾ དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀྲུན་ལ། །ཐྲ་དད་བླ་དད་ 
ཁྷཊཁཊཞཀ༡ཝས།5ཌབ །སྲ་དཏྟ་ཐེཏྟ་གྱེགེ་ཞརྩེགཿ 
ཨིན་ན། དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་བྲ་དད། །ཅན་གྲུབ་ 


འདེ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན། །ཐྲ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ 


ཡིན། ཧཿ པུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་པ་དད་ 


ལྲེའུ་གསུམ་ཐ། 61 
སྣང་། །ཐྲ་དད་མ་ཡིན་བློ་་ཀྱོང་ནི། _ །བྷ་དད་མེད་ 
སྣང་ཐྲ་དད་ན། _ །བྲ་དད་བྲ་དད་མེད་རྟེན་ཅི། - ། 
ཧཾ གཅིག་ཆོ་གསལ་བས་བསྒྲབས་ན་ཨང་། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁུད་བར་རྒྱུན་དག་ལ། - །བྲ་དད་པར་ནི་ 
མཐོང་བནི་ཕྱིར། །ཐྲ་དད་རྣམ་གཞག་གྱུབ་པ་ཡིན།། 
 རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔང་བཤད་ཐ།: །དེ་དག་ 
གི་དེ་བླབམས་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དཱ་ཐ་རམ་ 
བསལ་བས། །གསལ་བྷ་ཉྷིན་ཏྭཱ་སྔང་ཐ་ཡིན། 
ཧཾ འདོད་འཇིགས་རྱ་ངན་གྱེས་བརླམས་དང་། | 
ཀུན་པོ་རྨ་སེོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། ` །མདུན་ན་ 
གནས་པ་བཞྲིན་དྭ་ནི། _ །ཡང་དག་མེན་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱར། - །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། ། 
དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། ཧོ །མྨེ་ལམ་ན་ 
ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་ཞདྲའི་དོན་ལྡན་མེན་པར་དྲན།། 
ཤ མེ་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་ 
མིན་པའང་བཔྐམས་པ་ཡི། །སྟབས་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་ 
རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་།། 
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ཧཾ དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱང་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་ 
པ་ན། །དེ་གསལ་མེ་ཏོག་བློ་འབྲས་ཅན། །དེ་ལ་ 
སྔང་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླ་བ་མེད་ཅན་གང་ 
ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདད།། 
ལྷག་མ་ཉེ་ཐར་བསྨན་ཐ་ཨྲིན།ཌ 7 -°།ཐྭས་གཇེ་ 
གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཇིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། ། 
མངོན་སུམ། ༈ །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་ 
བཞི་། །རྟོག་པའི་ཤཾས་ པ་ རྣམ་གསུམ་ དང་། ། 
རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབང་སྙེས་མིན་པར་གྲུབ་དེན་དུ།། 
གཉིས་བཤད་འཁྱུལ་པ་མཐོང་ཕྱིང་རོ། ¥ །ཇྲེས་ 
དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིང་རོ། ¶ །བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ།། 
སྒོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །མངོན་སུམ་ཉེར་ 
འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།: ˆ  །འགའ་ཆོ་ཞཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་ 
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ཡིན་ནོ། ཧཾ །ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཧུ་གྱང་དོན་ཅན། ། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་འདེ། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན།-. །མངོན་སུམ་དེོན་ལ་འཇིན་མི་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་རྱོང་དྲན་མེད་པར། -;།བུམ་པ་ལ་སེཊ་ 
པ་དག་ལ། །ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ཨང་ནི། ། 
མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འགྱར། † འདེར་ 
ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཧེ། །དེར་ནི་ཉེང་གནོད་ 
ལས་སྐྱེས་བརྗོད། །དེ་ལ་རབ་རེབ་འཐའ་ཞིག་ནི།། 
ཉེར་གནོད་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཡེན། ¥ །དེ་ཨང་ 
ཡེད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག །མྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
བློ་ཞི།, །དབང་བོཞང་རྒྱུ་ཨིན་ཞེས་བྱ་ཐཞི།, -། 
གཞུང་འདི་དང་ནི་དེ་དག་འགལ། །གལ་ཏཾ་བརྒྱུད་ 
པས་རྒྱུ་ཡིན་ན། །དབང་པ འི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ 
དག །དབབྱད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱེ་ནེ། །སྐབས་སུ་ 
ཉི་ལྟཏ་ཉགྱཧཱ་ཝ་མིསྐ::-. ¬ །རྐཏཱང་ཉེན་གངྒ 
ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། །དབང་པོ ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ 
ཅན། །དེ་མཚུངས་གལ་ཏེ་ཞགྱར་ལྡན་ན།  །དེ་ 


164 རྣམ་རྩེ། 
འདེ་ཉིད་ན་ཅི་ཕྱིར་འགོག ༈ །འདེར་ཡང་ 
གྲབ་ སོགས་འཁྲུལ་པ་བཞིན། །དབང་པོའི་འགྱར་ 
བ་ཡོད་ན་ཡང་། ལྡག་འགྱར་དབང་པོའི་བསླད་ 
བ་ནི། །ལོག་ཀྱང་ལྡོག་ཐར་མི་འགྱར་ཞིང་།  ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། ཀབརྗོད་པ་དག་གིས་ 
འགའ་ཆ་འཇོག །མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་འགྱར་ 
ཞིང་། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱར།  ། 
གཉིད་ལོག་པ་འམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནེ་རྟོག་མེད་གཉི་གར་ཡང་། ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྟོག་མེད་ན་ 
ཡང་། །ཆད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བླས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དྭདང་།  །མདོན་སུམ་ལྟང་སྣང་ 
གཉིས་སུ་བཤད། † །བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱད་ཅེས་ཏེ།། 
ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡེན་ 
གང་ལས་འབྲས། །གང་ཡིན་དེ་ནེ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད། ། 
དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དྭ་ནི། །འདྲ་བཞེ་བདག་ཅན་ 
ཤེས་པ་ནེ། །གང་གི་ལས་ནི་སེ་སཾ་ལ། །རྣམ་ 
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འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན། ¥ །བདག་ 
ཉིད་འགྱུར་མེན་རྒྱུ་དག་ལ། །ཐྲ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་ 
དད་ཀི། །ཁས་ལྲ་བ་དད་མེད་པ་འདེ། །ཐ་དད་ 
པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་འདི་བདག་་ 
ཐ་དད་བ། །གང་ལས་འདེ་འདེའི་རྟོགས་པ་ཞེས། ། 
བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ཇེསཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དྭ་ 
ཡར ཟཱ་ །རྣམ་ཞགས་ ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི།། 
ཐྲ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདེ་ནེ་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བྱེད་པ། ༈ །དོན་གྱི་ངཾ ་བོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
༈ དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་བ་ཡེ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡེན་ 
ན་དེ་ནེ། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་འགུབ་བོ། ། 
ཧཱ དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་ 
བུ་དོན་གཞན་མེན། ¥ །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇིན་ 
པ་དེ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་ 
པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
བྱུང་སྣིང་། །བརླག་ཉིད་བྱེད་བོ མིན་ན་ཡང་། { 
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དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱེ། - _ །བདག་ཉིད་འདྲ་བར་ཞའབྱུང་ཐའི་ 
ཕྱེར། །བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། །འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཇིན་ཞེས་བརྗོད། . † །དེ་ཕྱིར་. 
རབོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཏུད་པར་གྱི་ནི་བླ ་ 
དེ་དག །བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར།  །ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། བྱ་བ་ལ་ནཾ་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། །ཐྲ་མའི་ཐ་དད་ 
བྱེད་གང་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད། } 
ཧོ ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་འད་ 
དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་ཐ་དདྲ་ཀང་ཐ་དད་མེད། 
འདི་འདེ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། . །འདེས་ནི་ལྷག་མ་ 
བཤད་པ་ཡིན། ཧ །དེ་དངོས་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱི།། 
བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་ཞགྱུར་ཏེ། །བློ་གཞན་དག་ཀྱང་; 
དེ་བཞིན་ནོ།  །བྱ་བ་དང་ནཾ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས།] 
ཡུལ་ཐ་དད་བའང་མི་ཞདོད་དོ། །དེན་གཅིག་ཡིན་ 
ན་གཉིས་དེན་མེད། རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
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བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱར། །དེ་རྣམ་གཞག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞག། 
༈  བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་།:, ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ནེ་རྟོགས་འགྱར་བནི། །ངེས་པ་དེར་ 
ནི་མི་འགྱར་ཧེ། འབྲེལ་ཐ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱེཆ་ར། ། 
ཧཾ དེ་ཐ་དད་མེད་ཀུང་གང་ལས། །ཐ་དད་དེ་ 
ཞདེནི་ཚད་མཉེན། 5°#5 ཟླཉཏསབྱསྔ་ལས་ཧ 
མེན་དེའི་དངོས། །མེད་ན་དེ་ཡང་གཞག་མེད་ཕྱིར།། 
ཧཿ ཁགྐམེ་ཏི་ཁུ་ཁྱེན་གཅིགཡིན་བགཏུ་ཤེཏགསཿ 
ལོ་་ཞེ་ན་མི་བདེན་ཧེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ 
ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོན། །བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་ཐྲ་སྙད་དག  །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟད་རྣམ་ 
པར་གནས། ¶ །ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ།། 
སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིང་རོ། _ །དོན་རེག་ 
གང་ཡིན་སོ་སོང་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡེན་ 
ནདེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། ༈ ] 
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དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁུལ་པར་འགྱར། †༈ །འོན་ 
ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས། །དདེ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། ། 
རགས་པར་སྣང་ཐ་དེ་འདྲར་བྱེད། _ །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
དོན་དངོས་མེན། 7 །ཡིན་ཡང་འཁུལ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས། །དེ་མྱོང་བ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པར་ནས་མ་ཡིན། །དེ་ཞདྲ་བ་ནང་དེ་ལས་ 
བྱུང་། །གྭལ་ཧེ་གྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།ˆ  །དོན་ 
མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
བྲག་རྱོང་འགྱར། ༈ །འདེ་མཐོང་ཞདི་ཐོས་ 
ཞེས་བྱ་བར།  །གང་ལ་བློ་་ནི་ངེས་པ་དེ། : །དེས་ 
གྱོང་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ། ` དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
འདོད་པ། སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་ག །ཉེ་བ་ 
དེ་ཉིད་དཔད་བྱ་ཡཨིན། །དེ་དག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ལྟ་བ་པོ་ ་ཡེ་དེས་དེ་ཡིན། ༈ །དེ་ 
ཡི་བྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་གཞན་འགན་ 
ཞིག་གི་མེན། །མངོན་སུམ་སོ སེ རིག་བྱ་ཡིན། ] 
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དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། ¶ །དེས་ན་ཉམས་རྱོང་ 
བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ལཞང་རྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། _ །དེ་ནི་རང་ 
ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྔེ སཾགས་ 
ཕྱིར་། །རང་བཞིན་༡མས་སུ་མྱོང་བའང་དེ།  ། 
རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་གྱར་ཀྱང་། །མྱོ ་སེགས་སྱོང་ 
བར་སྣང་བ་ཡིན། ཧོ །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཕྱིར་། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་ 
གི་ཇོ ་ཐོ ་གསལ་བྱེད་ཞདོད། ` །ད་ལྟན་བློ་བདག་ 
རིག་ཅན་ཡིན། ་དེ་ཡི་རིག་བྱ་ནོན་གཞན་ན། - ། 
ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ། ༈ །རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སླ་སེགས་ཤེས་པའི་བྲ་ཏད་ 
བཞིན།། །གང་ཆོ་བཟུང་འཇིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟད་འཁུལ་པས་ 
མཐོང་གྱར་པ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ། ། 
དེ་ཆེ་གྲཟང་དང་འཇིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ 
བརད་བཱ་མིན། ¶ །དེས་ན་གཞན་རེག་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་། ཿཀརང་གི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད། ཤོར ར 
ཧཾ ° གལ་ཏེ་ཕྱི་རེལ་སྱོང་གྱར་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅི་ཨང་མེད། །ཕྱི་རོལ་དེན་ནི་ཀྱོཇ་གྱཇ་པ།= ། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནིཿཅི་རྗོད་འགྱར། ;ཿ།གཝ་ཏེ་བློ་ནི་དེ་ 
རྣམ་ཅན། ˆ “རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། ; དྭེ་ 
ནི་ཕྱི་འམ་གཞན་ལས་ཞེས། ˆ> །འདི་ནི་དཔྱད་པར་ 
རེག་པ་ཡིན། ཧ - །མཐོང་བའི་ཁུད་པར་དང་ 
བྲལ་བ། ° །མི་འཇིན་དེ་འཇིན་ན་འཇིན་ཕྱར། ' ། 
སྔོན་བོར་སྣཏ་བ་མཐོང་ཐ་ཡེན།ˆ །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་ 
དེན་ཡོད་མིན། ཧཾ །འདིང་འགའ་ཞིག་ནེ་འགའ་ 
ཞིག་ག །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། ` །དེ་ 
ཕྱིར་བློ ་ནི་རྣམ་ཇེས་ཀྱི། ཌ' །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ 
ཡིན་ནོ། ¡ །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས།ཡོད། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟང་ཀྱོང་བ་དང་། “ །དྲན་པས་འདེ་ཡེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས།:ˆ །གྱོང་ཐ་ཉིད་ནི་ཞབྲས་ཐུ་ཨཱིན།- 
༈ ་ ཁང་ཆེ་ནབ་རིག་སྤྱུརཡེ་ཕྱམཊ་ཤགཞན་འདོད” 
པའམ་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གྱུབ་པ།། 
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དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཀྱེང་བ་ཡིན། བཾ. །གང་ཆེ་ཤེས་ཆ་ 
དན་དུ་ནི། །གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། ] 
དེ་ཆེ བདག་ཉིན་ཉམས་རྐྱོང་གང་།. - །དེ་ཉིད་དོན་དྭ་ 
རྣམ་པར་ངེས།- -¶ „ །གལ་ཏེ་འདི་བདག་ཞདེད་ 
རྣམ་དང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྱོང་གྱད་ན།- །ཞདོད་ 
པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀུང་། །དོན་རེག་པར་ནི་ 
འགྱར་བ་མིན། །ཕྱི་རོལ་དེན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།-.. ། 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱིང་ཉིད་དེ། །ངེས་པཞིཿཐདག་ཉིད་ 
རངངོ་བོས། །མ་ཡིན་དཱ་མའི་བདག་སྐོན་ཕྱིར། 
ཁྲས་བངས་ན་ཨང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་བར་ནི་ 
རྐྱོང་མེ་འགྱར། ¶ །མ་མཐོང་བསྒིབས་ཕྱིར་མིན་ 
ཞྲེ་ན། . །དོན་གྱི་དབངྔ་གིས་རྟོགས་མི་འགྱར།  ། 
དུ་མའི་བདྭག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདགྲ་ 
ཏཱ་མཐོང་བྱེདཿཔ། = །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟང་ན། :] 
དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱང་ཐ་ཡིན། - 7... །གལ་ 
ཏེ་འདོད་དང་མི་ཞདོད་པར། །སྣང་བ་རྟེག་ཡིན་དོན་ 
བླེ མིན།:2།དེ་ལཞཇ ཞཆི་ལྟས་ཁ་སྙོགས་པར།. - | 
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མཚམས་སྦྱོང་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡེན། 7 དྡེ 
ཕྱིར་ཕྲི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་ 
རྐྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདེ་ 
རང་བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས། ཧ །དེའི་ 
ཆོ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནེ། - ཚད་ཨིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀུང་ནི། །དོན་གཞན་མེན་ཕྱིར་ཕྱེ་ངོལ་ལ། །འཇིན་ 
བདག་ལྟོས་བར་བྱ་བ་མེན། ¥ །གང་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར དོན་བདག་དེ། །ཤྲེས་ལ་གནས་པ་ངེ་ལྟ་བུར།། 
འདེ་ནེ་དེ་ལྟར་གནས་སྲེ་ཞེས། །ངེས་བྱད་བདག་ 
ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད།། 
འདེ་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བློ་ལ་ནེ། །གནས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། །གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ།། 
ཧཱ དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིང། །རང་ 
རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐྲ་ 
དད་བའང་མིན། །ངང་གི་ངོ་ཐོ་དབོད་པ་ན། ། 
རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཐང་བཤད། །དོན་རེག་དེ་ 
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བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་ 
འདྲའང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡེན། ། 
རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནེ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ 
དུ་འདོད། ༈ །ཇི་ལྟང་རྣམ་པ་ཞགའ་ཞིག་ལྟར།། 
དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་ 
འཇིན་ཞེ ན་བདེན། །དེ་འྲད་ངེས་ཀུང་མི་ཤེས་སོ། ། 
བློཾབདག་རྣམ་པར་དབྱེང་མེད་ཀྱང་།  །ཐོང་ 
བ་ཕིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྲིས། _ །གཟུང་དང་འཇིན་ 
རྱོང་བ་དག །ཐྲ་དད་ལྔན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
 དབེང་ན་དབང་བེསྔགས་སྲོགས་ཀྱིས། - ། 
བསླད་ཐ་ནྣམས་ལ་འཇིམ་དམ་སོགས། _ །དེ་ཡི་ 
གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དྭ་སྣང་ 
བཞིན་ན། ` །དེ་དག་མ་བསླད་མེག་ཅན་གྱིས། _ ། 
དེ་ལྟ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དཔེང་ན་བྲག་རིང་ 
རྐྱ་ཇམ་ན། །ཆུང་ཏུ་ཆེན་པྲེང་རྣང་བ་བཞེན། ¦ 
གྲཟང་བ་འཇིན་པ་རེག་པ་དག །ཡོད་པ་མེན་ 
ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བྱང་གནས་ 
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བ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། = 
ཧཾ དེ་ལྟ་མེན་ན་སྡ་ཆོ་གས་ཀྱི། །ངོ་བོར་སྣང་ 
ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱར་ 
ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
འམཞེག་ཉིད་ཉམས་ཕྱིང་དང་།ཿ གོཿཌཤའཇ་མཞིས། 
མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མེན། །ློ་དངོས་ཐ་དད་ 
མེད་མཐོང་ཕྱེར། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱར།། 
གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་ 
དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
མཐེང་བ་ལས། །དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏུ། ། 
ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི ཀའཁྱུལ་སྐྱེ་འདི་ཁ་ 
དེ་མེད་དྲེ། །འྭཀོ་བ་ཞདི་ལ་དེ་བདག་ཉིད། ༩5 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།  །ནང་གི་བསླད་` 
པ་ལས་བྱང་གང་། ཱ །དེ་ནི་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བས། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཧཱ། ` །སྣང་བ་ཅན་ 
འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆོས་མབན་མཐོང་སེགས་ 
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ཅན་ཉིད་ལ། ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཇིན་པའི་ནམ་པར་ 
ཞདོད་བཿདེ། ༡ །དེ་ཨིཿབདྲག་ཉིད་ཕྱིད་དག:རཱིག.-.། 
དེ་ཕྱེར་དེ་དེའི་སྒྲུབ་བྱད་ཡན།- . ཾ...།དཔེར་ན་ 
ཞནྐོན་ཆགས་།ཨོགས་ཧྱོཇ་བཞིན། །འཆང་གདག་ 
ཡུལ་དཱ་བཞག་པ་ན།:  །གཞལ བྱ་ཞཇལ་བྱེད་འབྲས་ 
གནས་པ།: ` །འདེ་ནི་ཀུན་ཁ་སྦྱང་བང་བྱ།: དེ 
ལའང་ཉ༡མས་ཆྱོང་བདག ཉིད་ཕྱིར། _ །དེ་དག་ཆང་ 
ཐདག་རྱོང་བར་རུང་། , །དེ་ལྙར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་ 
བརག ཀྐ་གཞག་གྱ་རང་རིག/8ླསྔ་ཟུ་ཿཨིཧ། :2=4 
¶ ˆ ;བརག་ཝ་འཇིན་པཞི་རྣམ་མ་ཞེས། : །ཨོངས: 
སུ་གཅོད་བའི:བདག་ཉིད་དེ།, །ཇུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་ 
མ་དང་། །རང་རེག་ཅེས་ན་རབ་ཏུ་བཤད། ་ 
ཡུཝ་རྣམས་ལས་ནེ་ཀྱང་བ་ཡེ། །རྣམཿམར་ཤེས་པ: 
ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་གཞན་རླྱུ་ཡིན་ན་ཨང་། 
ནྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣས་པང་ཞགྱུར། = ཧཾ །དཔེར་: 
ན་ཆས་དང་དུས་ལ་སོགས། ༢ བུ་སྙེ་ཐ་ཡི་རྒྱུ་ཨེན: 
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ཨང་། །དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟགས། །འཇིན་ 
འགྱར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
དང་ཡུལ་དག་ནི། །དེ་ཆྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཨང་།། 
དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེ་མེད་པར་ནི་ 
དེང་མི་འགྱར། ¶ །དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ལ་ནེ། ཧ དོན་རྣམས་མེད་པར་དོགས་ན ཡང་།། 
འདས་པའི་དོན་ནི་འཇིན་པ་ལ། །ཚུལ་གཉིས་རང་ 
རིག་གྲུབ་པ་ཡེན། ༈ །སྔོ་སོགས་ཐྲ་དད་ཅན་ 
སྣང་ཕྱེར། _ །དེ་ལྡན་མིན་རེགས དོན་མ་ཡིན། ། 
རིགས་དེའང་མི་རྟག་མི་འགྱར་ཞིང་། །ཏྭག་ནའང་ 
ཇྫི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡེན། ༈ཾ །མེང་སོགས་སྔར ནེ་ 
བཀག་ཟིན་ཧོ། ¶ །ཚུལ་འདེ་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འདོད་པ་ཙམ་དང་ཇྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནཱས་ 
པ་གྲུབ་མ་ཡིན། །རྣམ་པ་འདེ་ཞའདྲའི་ཤེས་པ་ནི། ། 
དྲན་ཡིན་དེ་ཨང་སྱོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་ 
སྟོང་ན་དེ། དེ་ནི་ཅི་ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར། ༈ །དེ་ 
ཆོ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན།  །དེ་ལྟར་རྱོང་ལའང་ 
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'དེད་འགྱདར་རེ། །རྣམ་པ་དེ་ནེ་དོན་གྱེ་མིན། „! 
.གམལ་བའཞི་རྣམ་བས་དབེན་ཕྱེར་རོ། ཧོ །རྣམ་པ་ 
དེ་ཞེ་ཐཱ་དད་ན། . །གཞུན་གྱིས:དེ་བཞེན་རོགས་པང་ 
འགྱང་། ཧཾ །བདག་ཁ་རྟག་ཧཱ་ཞབྲེལ་ཡིན་ན། ,། 
བཇྗོད་ཀྱང་རོགས་པར་མི་ཞགྱར་རེ། ཧཾ །རེ་ཧེ་ 
དག་དང་འབྲེལ་ན་ནེ། །མཚམས་སྦྱར་ཐང་ནེ་མེ་ 
ཞགྱར་རེ། །དོན་གཅིག་མཇན་ཤེན་བདག་ཉིད་ཉན།། 
ཞཆད་བོ་ཉན་ཐཞའི་སེམས་དག་གི །གལ་ཏེ་འྲད་ 
ལས་དེ་གཅིག་པར། བྲ་སྙད་༈མད་ན ངར་སྣང་མིན།། 
བྲ)དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟྱང་།, །དེ་ཆོ་བླ ་དོན་ 
མེད་ཅན་འགྱར། །ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཨང་ནེ།། 
ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱཇ་བ།. །རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ཁྱད་བརྲ་ཅན།  །དེ་ཤེས་ཐཿཡེས་དམེགས་པར་ 
འགྱང། - ¶ །གཞན་ད་དེ་རྣམ་ཅན་མེན་ན། 
ཅ་ལྟར་ཤྲེས་ལ་གནས་པར་འགྱར། 7 -༡ཞ་ 
ལྟར་ཕྱཾ་མ་ཕྱི་མ་ཨི།  །ཤེས་ཁ་རྣམ་གཅིག་ལྷག་ 
པཿཉིད།  །དན་གྱེ་ཇོ ་ཐོས་རྣམ་གཉིས་དང་། ༧ 


བདག་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ུ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ནེ་གསུམ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡིས་ནེ་རྟོགས་པར་ 
འགྱིར། † †ངོན་འབྲས་ཉིད་ཀིས་ཤེས་དྲན་ 
ན། །དོན་དྲན་ ཕྱེར་ན་འཁུལ་པ་ཨིས། གལ་ཧེ་ 
སྲེ་ནཾ་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་བྱེད་ལ་ཨང་ངདེར་འབགྱུར་ 
ཇོ། ་།དེ་བཞེན་འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅེག་འཇེན་པར་འགྱུར། ` །དེ་ཕྱི་རྫ་ 
མཁན་ལ་སོགས་བ། །མེད་པར་བུམ་པ་དྲན་མེ་ 

བྲུ ཟེ །ཏྱད་པར་ གང་ལས་ཤེས་པ་ཞེ།། 
དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་ཐ་དེ། །འདྲད་བ་ལས་ 
གཞན་ཅེར་འགྱར་ཧེ། ཆེ་ མ་སོགས་ལ་མཐོང་ 
ཕྱེང་རོ། །དང་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་མེན་ན།། 
གཉིས་པའི་རང་བཞིན་གཅེག་ལ་ནི། །རྣམ་བནས་ 
ངེས་པར་འཇིན་པ་ཨཡེ། །སེམས་ཀེས་འབྱེད་པར་ 
འགྱང་མ་ཨེན། ¶ ,དེ་ཕྱེང་སྔོ ་སོགས་ཇོ ་བོ་རུ།། 
མདུན་ན་གནས་པར་འགྱང་བའི་བླ། ° །དོན་སྲེ་ཐ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཅན། །བློ་གཉིས་པས་ནེ་དམིགས་ 
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པང་འགྱར། ¶ །གཞན་ད་དང་བ གཅིག་བུ་ཉིད།།, 
དོན་ལས་བྱང་ཕྱིར་འབྲལ་འགྱན་གྱ། -།སྔ་མའི་ 
ངོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་མེད།. །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་ 
མེན། ¥ །ངེས་བར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག:ཱ། , | 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་རྱོང་འགྱད་ཐའི། _ །ཨུལ་ནི་དེ་ལས- 
གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ན་འགྱུབ་ཕྱད་, 
འགྱུང་། །རྣམ་ ཤེས་ འཁུལ་བས་ ཟླ་ཐ་གཉི ས།། 
མེད་བར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། 'མོ་སེང་ཐ་དད་ 
དག་ལ་ནེ། །མྱོང་བའི་ངས་པ་ཡོང་མ་ཡིན། ། 
ཧཾཿ རྐྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ།  །དོན་ 
མེད་པ་ཡི་ཀྐྱོང་བ་ཡང་། ཁྱོང་བར་འགྱད་བ་ 
མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མེན། ¶ཾ ། 
དེ་ཕྱིན་ཤེས་དྭས་སྣང་ཐ་ཨ། . །དོན་ནི་ཤས་ལས་ 
གཞན་མིན་བ།  །བླཟོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད།། 
དཾ, རྒྱུ་གཞན་དག་ནེ་ཨོད་ན་ཡང་། དབང་པོ འི 
བླེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིང། - །བྲ་དད་གྱུ་ནི་རྗེས་ 
དབོག་འགྱཏ། - །གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག.,.| 
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རེན་ལས་ཇིས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། །ས་བོན་ལས་ནི་ 
རྐྱུག་སྐྱེ་ནང་། །དྭ་བཾ་ལས་མེ་གྲུབ་ཐ་ཞེས། ° ཤཀ 
དེ་འྲིད་ཕྱི་རལ་དོན་རྟེན་ཅན། ` །བྱད་ཐོ ཤེས་བྱེད་་ 
གནས་བ་གང་། € །ད་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ ་བོར།། 
སྣང་པ་དེ་ལྟར་ཇེས་འབྲེལ་བའི། ° །བློ་ལ་བརྟེན' 
ནས་ཏོག་བྱེད་ན། །འགལ་ཐ་དག་ནི་ཅེ་ཞིག་ཡོད།། 
ཊཾ ད་བ་མེས་བསྐེད་འགྱར་བ་མེན། །དེ་བྱིར་ 
འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟེགས་མིན། །དེ་རྒྱུ་དག་ནི་ཨན་ 
ན་ཡང་། །གང་ལས་ཇེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱར།། 
 དེ་ལའང་ད་བང་སྣང་བའི་བློས། །བག་ 
ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ 
ཨི་བླ་ཉེད་ནི། །རྟོགས་ཞགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞོ། 
ཧོ སེམས་རྒུད་དེང་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་ 
པོ་ཅན་ཉིད་དྭ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་ 
བྱེད་བ། 539ྨ55055/23 9224. །མཁས་ 
བ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདེ་ཡོད། །ཕྱི་ངོམ་ཡ་ནི་ ༡ བྱ 
ནས་སུ། །ཆུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིད་དེ་ཨང་ནི། ་ 
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ལྷན་ཅིག་ཧྱོང་བས་ངེས་པའི་འགྲུབ།: #.. དྲབ 
པོ་འི་ཁུད་པང་གྱིས་གསལ་དང་། །མི་གསལ་ 
འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ཐྲ་དད་འཇེན་པ་ 
ཡི། ༈ཤེས་བ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སེ། { 
གཿ ཾ དེ་དོན་ལ་དེར་སྣང་མིན་ན། །དོན་ཧྱི་ཆཇ་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡེད་ཀུན་ 
ནི། །རང་བཞིན་གཅེག་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། ཧཾ | 
དོན་ལ་བཏྟེན་ནས་ཞུང་འགྱར་ཞིང་། ° །དེ་ཡིཇོ་ 
བོ འི་རྗེས་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞེག་ 
ལས་ཀུང་། །ཆ་ཞགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། 
འདི་ལྟང་ཐ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ། །ཕ་དེ་ཨི་ནི་གྲ་ཟཊ་ 
ཡིན་ཨང་། །ཞགའ་ཞེག་ལས་ནེཆ་འགན་ 
ཡེས། །ཐ་དད་བང་ནི་དམེགས་པ་ཡིན། ¥ ། 
མར་མེ་ལ་སོགས་དཀིལ་འཁོར་ནེ། །རམ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀི་རྣམ་བ་ཅན། སྔོ་དང་དམང་དང་ 
མདངས་གསལ་བར། །མེག་མེ་གསཝ་བས་མྦབོང་ 


༣༢༨ ༣༦ ༠ ༩2 


བམ་འགྱད།སྷྲ ཤཿ ལ།དེ་དེ་ཕྱེ་ཆོཝ་དྲངོས་ཡིན་ན།:།: 
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དབང་བོ་གསལ་ལ་ཅེ་ནས་མེད། ¥ །ཡང་དག་ 
མཐབོང་ན་དེ་མཐཐོང་བ། བང་བཔོ་ཉམས་བཞང་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། །ཇབ་རེབ་ཀས་སྦྱངས་གསལ་བའི་ 
མེག ང་བ་བ ོས་འདས་མཐོང་དེ་ལ། ། 

གཞན་གྱིས་ མཐོང་བའི་ངོན་ངེ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
གསལ་མ་ཡན། ཧཾ ༼ "" 
ལས། ༈གཞན་ནི་གཅིག་ག་ནས་ཏོགས་པ། 
དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ཿརིས༡༩ ༨ 
ཇི་ལྟང་ཡེན།  ¶ ° །གལ་ཧ་ད་ཉེད་བློ་རྒྱུ་ེན།། 
ཇི་ལྟར་མང་མེ་ལ་ལྟོས་འགྱར། ཧཾ །མང་མེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཨ་ 
ཡིན། །ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། - ! 
གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ། ¶༼ །གལ་ཏེ་ 
སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་འགྱར།  །དེ་ནེ་ཆོད་ནང་མ་ 
ཆོད་དག །མཐྲོང་ངམ་མི་མཐོང་མྱཚངས་པར་ 
འགྱར་། ¶ །གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས། ! 
དེ་ཆ་ཕ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐེང་དེ་ཕྱིར་ཐ་- 
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དད་ན། །ཕྱི་ངོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། ། 
མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ཁས་ཡིན། ཱ །ཕྲ'རྡུལ་ཏྟ་མ་ 
གྲ་དད་མཐྲོང་། །ཨི་མཐང་ཐ་ངདད་ཁང་ལས་ཡཨིཉ།། 
ཧཿ གལ་ཧེ་སྣང་བ་གསལ་མེ་གསལ།- །ཏྱད་ 
པར་གྲེས་བློ་བྲ་དད་ན། ` །གཞན་བྲ་དད་ཐས་ཐྲ་ 
་དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དྭད་པང་སྣང་ཞགྱར། 
སྩྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མ་གསལ། །སྒིབ་ཕྱིང་དེ་ 
འདིང་ཅེས་མ་ཡེན། །སབ་རྱིང་སྣང་བཞང་དེ་ལྟ་ 
ཉིད། །གཞན་དུ་སྲབ་མིན་ཡོད་བ་ཉིད། ; ༈ 
ཤིན་ཧཱ་ཉེ་ལ་སྣང་ཐ་ནི། །ཆེད་གསཝ་དེ་ཨང་ 
སྣང་བར་འགྱང། །གལ་ཏེ་དེང་ཨང་མཐབོང་མེད་ 
ལ། །༈བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱང་ 
ན། །དེ་དག་རྣམས་ནེ་ཕན་ཚུན་དྭ། །བསྒེབ་ 
འགྱང་དེ་བྱིར་སྣང་ཐ་ནི།  །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅེག་ 
སྣང་འགྱང། ` །དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། ཟྭ 
གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག །མཐོང་ 
འགྱང་མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསླིབ། །གང་གྲིས་ 
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'དོན་དང་དོན་མེན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐང་ཐས་ཅི་ 
བྱེད་། ° །དེ་ཕྱིར་དོན་རྟེན་སྐེས་གྱར་པའི། - གྱོང་ 
བ་ཇི་ཝྟའི་ཆུ་བཞིན་དྭ། །རྣམ་པ་ཐྲ་དད་འཇིན་བྱེད་ 
དེ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡེན། 7 ། 
ལ་བའམ །མངོན་སུམ་དང་ 
ནེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཨེ། '། 
སྐད་ཉྲིག'རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར།  །གང་གེས་ 
ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱར། །ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་གཞན། །གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་ 
བར་འགྱང། ¶ །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ལས་ངེས་ན། ! 
ཤེས་ལ་རྟོག་པ་འདེ་ཡང་མེད། །ངེས་བྱས་ཤེས་ 
ཁ་དེ་མེད་ཀྱང་། །དོན་ཧཱ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  ། 
དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་གཞན་ནི། །ཕན་འཇོགས་མེན་ཕྱིང་ྣམ་ 
མེ་བྱད། །ཤས་ལ་ཆང་གི་རྣམ་པ་ཨེས། པ །རྣམ་ 
འབྱེད་ཨེན་གསལ་ཝི་ལཉཿའགྱམ། ཞི །ཐཉར་ཁྐཏ་ 
རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི།- །དོན་ཨང་གཞན་ཁ་ལྟོས' 


ལྤེའུ་གྲུམས་པ། 8 
མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ 
ཅར་རང་ཉིད་སྐེད་ཁང་འགྱར། ཟོ །ལྷན་ཅི་ག་བྱེད་་ 
པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འདེ་ཡིས་དེ་དག་རིམ། 
འབྱང་ན། །སྐད་ཅིག་སྲོ ་སོར་གཞན་ཨཾན་བརྗེད།། 
འདིར་ཨང་སྐྱོན་ནེ་སྔང་བཞེན་ནོ། །དེ་ཐདག་ཉིད་ 
ཀི་གྱོང་བ་ལ། །བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ཧཾ །དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྱུབ། །དེ་ 
ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ། །རང་སྤྱོད་ཨུལཿ 
གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང་། །ཐྲ་དད་པར་མྱོང་མད་དེ་ལ།། 
འདིནི་འདི་ལྟར་ཞདི་ལྟར་ནི། །མེན་ཞེས་ཐ་དད་ 
འདི་མེད་འགྱར། །ཉམས་སྲ་རྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །བྲ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་མིན། །བྲ་ 
དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་འབྱད་བླ་མེད་ཆེ་ 
སོགས་བཞིན། ཧོ་ །ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་ཀུང་། རང་རེག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། { 
རང་གི་ངོ ་བོར་གྱང་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་ཀྱོང་བར* 
གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ¶ །དེ་དངོས་ཅན་གྱེ་བླ་ཡིས་ནི། [ 


188  རྣམ་རྩ།2༩ £ 
ཤེས་འགགམ་ཇི་ལར་སྱོང་ཐ་ཡེཀྐ- །དེས་ཆང་ 
ངོ་བོའང་མྱོཇ་མད་ཕྱིར།= -་༢ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་ 
ལྡོག་པར་འགྱར། །དན་དྭ་སྡང་ཐ་དང་ལྡན་ཤེས།། 
དེ་ནྲི་ཕྱ་ཆོལ་མཇན་ཕྱོགས་སྣང་།[ ཀབློ ལ་འཇེན་པངཿ 
བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་ཏཱ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས།། 
ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་། །དེས་དེ་རྱོང་མེན་ཞེས། 
པཞའང་འཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འྲད་ཐ་ལས། ། 
མྐོང་གཞན་ཅི་ཨོད་ཅེས་འདོད་ན། ¬ །འདྲ་བ་ཐམས་ 


ཅེད་ཕན ཆུན་དྭ། =.= ---༡སྐོང་བ་ཉད་ནི་བྲོབ་པར་ 
འགྱུར། ¶ །གལ་ཏེ་བློ་འདྲ་དེ་གྱོང་ན། །ད་ཞི་ 
འདྲ་ལས་གྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ཨི་རྱོང་དེ་རཇ་ 


ཉིད་དེ། །དེ་ནི་འྲད་བའི་རྒྱུ་ཅན་མེན། ¶ །བྱ་ཐཿ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི །འདེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུར 
འགུར། །ངང་གི་ངོ་ཐོ་འི་རང་བཞིན་དེའི། རྩི 
གྱོང་བ སྒྲོ་འདོགས་ཞ།ྱལ་ཐ་ལས། . །མྫོ་སོགས་ 
སྱོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱི། - 3ླགཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཿ 
ཕྱོང་ལས་མེན། ¶ བླ ་ནེ་སྔོ ་སོགས་དངོས་ཡེནཿ 


ལེའུ་གསུམ་ཁ། མཿ 
་ན། །ཕྱི་རེལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་། ༢ །བློ ”ཞི་ 
སྔེ་སོགས་དངོས་མེན་ན། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་དོནཾ་རྒོང་ 
་ཡིན།  །གང་ཚོ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །འདྲ་ 
་བའི་རྒྱུ་ཅན་མཿཡིན་ན། །འདི་དེ་རང་ཉིན་འགྱུབ་ 
བྲས་ན། །དེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཉ་བར་གུབ། ¶ ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ཞེ། ” །ཤེས་པ་ཤེས་པ། 
ཉིད་མེན་འགྱང། ˆ ˆ །ཆ་ཞགའ་ཞིག་གིས་མཚུཇས་ 
་ན་ནི། * །བྲམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་རྱོང་འགྱར།། 
ཇི་ལྟར་སྦོ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱེར། །ཨྱེ་སོགས་ 
ཉམས་སྲུ་རྱོང་བར་འདེད། ˆ ° །དེ་བཞིན་ཉམས་ 
རྱོང་ཇོ་བོ འི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་ཧྱོང་ 
བར་འགྱར། ˆ །ཉཏམས་མྱོང་ཉམས་སུ་གྱོཇ་ཁོ་ 
ཞེས། ༤།དོན་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་མེན་པ། * །དེ་མྱིར་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །དོན་ལའང་དེ་ནི་རྔག་ཧཱ་མེང་། ། 
ཨོད་བ་ཉིད་ཀྱ་རྒྱུ་ཨོད་ན། འགྱོང་ལ་མེད་པའང། 
ཅི་ཨེ་ཕྱིར། _ ¶ “ །གཞན་ཨང་དཀར་སོཊ་མཐང་ 


བན། - །དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་ཐ་ཡི། ། 


བླ་མ བདའ་ཐབ་ 

ཇང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནི། །སེས་པའི་སྣང་ 
བ་ཞདི་གང་ཡིན། །དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་ 
་གསལ་ལས། །གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་བདག་གྱང་ 
ཨེཊ། ༈ །གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་ཐ་ནེ། ། 
གསལ་མེན་ཅི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱར། ¶ །ཤེས་ 
བ་གསལ་ཡིན་དེ་གསལ་མིན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
གསལ་མ་ཡིན། །གསལ་བ་གསལ་གཞན་གྱེས་ 
བགསམ་ནའང་། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་འགྱར་ 
ཕྱིར་། །མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་མེད་པ། །ཅེ 
ལྟར་དེ་ཨེཾས་ཁུད་པར་འགྱར། ¶ །གང་ཕྱིརང་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་རྟོགས་ཆེ། །གཉིས་པ་མཐང་ 
བ་ཡོད་མ་ཨེན། །གཉིས་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་ 
བ་ན། །མཐོང་ཞེས་བྱ་ཐར་ངེས་པར་འགྱར། ། 
གང་གིས་མཐོང་བ འདྲ་བ་ཞེ། །སེམས་གཞན་ 
གྱེས་ནེ མཐྲང་གུར་པ། །དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། །འདེ་ཞྲད་ཐས་ན་རང་རེག་གུབ། །ཅེ་སྟེ་ 
རང་དངོས་མི་རིག་ན། །ཅི་ལྟར་གཞན་གྱིངོ བོ་ 
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རིག་ །འད་བ་ལས་ཞེ་ཀྱོང་ཞེས་བཞང་། །སྔར་ 
དི ཉིད་རྣམ་པང་གསལ་བ་ཡིན། ྒ །མཐོང་བ་དག་ནེ་ 
འདྲར་འཇིན་ན། །དོན་ནི་སྔང་མཐོང་ཡོད་མིན་པས།། 
ཀེ ལྟང་དེ་ནི་མཐོང་ བ་དང་། །འདྲ་བ་ཡེན་པར་ 
. དེས་ངེས་འགྱར། །འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། 
གང་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས་མཐོང་མེད། །དེ་ཆེ་དོན་དང་ 
ཤེས་བ་ཞེས། །དེ་དག་མྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ཧཾཿ ། 
ཅི་སྟེ་རབ་དངོས་ཞོ་ན་དེ།་ ཀྐ །རང་ཉིད་རབ་ཧུ་ 
གསལ་བར་འགྱང། ཧཾ །གང་ཕྱེར་དེ་མི་གསལ་ན་ 
ནི། །དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཐདག་ 
ངེག་མིན་བའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་ 
མེད་འདི་ཡིས་ནེ། །བློ ནི་མངོན་སུམ་མེན་སྨྲ་བ།། 
གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ། ¶ །རྟེན་དམིགས་ 
གམས་པའི་ཁུད་པང་ལས། །ཐྭ་དད་པར་ཞེ་འཇུག་ 
ཁ་ཅན། །བདེ་སྒུག་འདོད་པ་ལ་སེགས་པའི། | 
ཁུད་པང་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནེ། བློ ཉིད་དེ་ལས་ 
ཐྭ་དད་གཞན། །དེ་ཤེས་གང་ཨིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། | 


༦0 ྣ་མལུ།ཌ་5༢ཾ 
རྟོགས་མེད་གཞན་གྲས་རེག་ཡིན་ན།  །གཞན་ 
གྱེས་ཀུང་ན་དེ་སྤྱོད་འགྱར། སྲེ །གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་དེར་ །སྣེང་བའི་བློ་རེག་གཞན་མིན་ན། ˆ ། 
དམགས་བར་བྱེད་བ་གཞན་ལ་ཡང་། ཤགཉིས་ 
འདེ་གདོན་མེ་ཟ་ཐང་ཨཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
མེན་ཞིང་། །།དེར་སྩང་ཅན་ཡང་མ་ཨེན་ན། གློབ་ 
དེེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགུར། །ད་མ་བྱཟང་ན་སྤྱེ་ཇག་ 
ཀུང” ༡།མེ་འཇིན་དེ་ནི་ཅུཛ་ཟད་ཀྱང་།ཿ ༢ཞདཇོས་ 
མེན་ཞེས་ཀུང་སྔར་ཁཤད་དོ།,  །དེ་ཕྱིར་དེན་སྣང། 
བ་དེ་ནི། །བློ་ཧྲི་ལས་གཞན་མེན་དེས་ན། །མཇོན་ 
སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གྲུབ། ¶ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
འཇེན་བྱེད་ཀུང་། ` །མངན་སུམ་ཉིད་ནི་མེན་ཞེ་ན། ། 
དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། ¶ །མ་མཐོང་དོན་ 
གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྲེས། ° །གལ་བེ་མྱོང་བ་དེས” 
ཡེན་ན། །བཞན་ནི་རྣམ་ཀུན་ཞཇེན་མི་འགྱང་། ། 
རོང་བའི་དབྱེ་ཐའང་གསལ་ཟེན་ཏོ། གཾ །གང་དག་ 
རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་གྱིས། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ། 
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སོགས་པ། །གྱོང་ལ་ཉམས་རྒྱོང་མཚུངས་པས་ན།། 
དེ་ཡང་དེ་ཞིན་གདང་བང་འགྱར། ¶ ཀགལ་ 
ཏེ་ཡུལ་དབང་འདྲུས་མེད་པས། ¬ །ད་ལས་བྱྲ། 
བའི་མྲུག་བམལ་ན། །དེ་དག་ལྭ་ནི་སྙེ་མིན་ན། 
སྙག:བསྔཝ་སྐྱེས་པར་བྱནཿཉིད།ནི། :;།སྦྱུག་བསྟལ་ 
མྱོང་མན་ཞོན་ཀྱང་ནི། =།མྨུག:བསྔལ་ཤས་པ་བྙེས: 
པ་ཨེན།* ཌོ །སྦུགཿབསྔལ་ལ་སེོགས་རྱོང་མེན་པང། 
གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ཡེན། །གང་ཆེ་རང་ 
ཉིད་སྔག་བསྔལ་གྱི། །ཇང་གི་ཇོ བོང་སྣང་བ་ 
ནེ། །༈གདུང་ཡིན་ངེ་དམེགས་ཤེས་ཡེན་པ། ། 
ད་ཆེ་དེ་ལྟར་ཐལ་མི འགྱར། གཾ །དེས་ན་ཤེས་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ། །དམེགས་གྱོང་དྭག་ནི་ཐྲ་དད་ཡེན།། 
དོན་དང་ཞྲད་བ་དམིགས་ཐ་སྟེ། །རང་ཉིད་གསལ་ 
བ་བདག་རྐྱེང་ཨེན། ཧཾཿ །གཞན མང་མངོན་སུམ་ 
མད་པྲས་ན། བློ་ནེ་རྟགས་ལས་རྟེགས་པང་. 
འགྱཆ། ÷ གཾ ༈དེ་ཡང་དབང་པོ ་དོན་ནམ་བླ། {, 
སྲང་ན་ཡེད་བྱད་སྔ་མང་འགྱར། , རྒྱུ་འབྲས: 
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ཆོགས་པ་འདེ་དག་ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ 
ཡོད་མི ན་ཏེ། ། ནས ་པ་མཐོང་ བ་མེད་ ཕྱི ར་རོ།། 
རྒཾཿ དེ་ལ་འཁྱུལ་ཕྱིར་དབང་བོ མིན། །དེན་ཨང་ 
དེ་བཞིན་བློ་ཡེད་བྱེད། །ཤེས་ཡེན་དེ་ཨང་མགྲུབ་ 
ཉིད་། །མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས:ཉིད་མིན། 7 །བ་ལ་ 
ཏེ་དོན་གསལ་རྟགས་ཡེན་པར། །འདོད་ན་དེ་ཉེད་ 
ཤེས་མིན་ནམ། །འདེས་ནེ་གསལ་གྱུང་དོན་གསལ་ 
ཏེ། ༈གསལ་བ་ཉམས་སྱ་གྱོང་མེན་ན། །དེ་ 
ཡིས་གསལ་འགྱར་མེ་ཇེས་ཕྱེར། །འོན་ཧེ་གསལ་ 
ཧེ་དོན་ཉིད་ཀྱེ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ 
ན།། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇེག་མེད་པའི། །དོན་ལ་ 
ཁྱད་བར་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་འདེད་ན་ཨང་ 
ཤེས་སོ་སོར། །སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་བྲལ་བར་ 
འགར་། གཾ །དེ་ཡང་ཤེས་བའམ་ཤེས་མ་གྱང། ! 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཨིན་ན། །ཤེས་པར་ཨོངས་ 
སུ་བཅད་མེད་པར། །དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ 
ལས། ཧ །ཤས་གྱང་ཉིད་དྭ་བཅད་མེད་ཀྱང་། 
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དེ་ནེ་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་ཡིན། ཤཿ །མཐེང་བ་མཐོང་ 
གུང་མེན་གཞན་གྱར། །མཐོང་གྱང་འགང་ཡང་ 

མཐེང་འགྱར་མེད། །།ཏྱུད་པར་དེ་གཞན་མཐང་ 
བ་ལའང་། ༩ ་༡།ཞོད་བྱིར་རང་བློ་ཧོགམ་པར། 


འགྱུར་། །དེ་ཕྱིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཅན། །དོན' 
ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནེ། །ློ་་ནི་ཇྗེས་སུཿདཔོག་ 
མ་ཡེན། ¶ །བློ་རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཨིན་པ།ཌ† 
རང་ཆོས་རང་ཟབློལས་གཞན་ཅེ། །རྒྱ་མཚུངས་པ" 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ། །བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡེན།། 
གཞན་སྐྱེས་དེ་ཨང་འཁྲུལ་པ་ཅན། ཤ །གྲཟགས་ 
སེགས་ཡུལ་ནེ་ལྔ་བོ་དང་། ˆ  །དབང་བོ'དཇ་ནི་ 
དམེགས་པ་དག །མ་གཏོགས་དེ་ཨི་འྲབས་བུ་ 
གཞན། །ཉེ་བར་མཆོན་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ཧཾཿ །དེ་ལ་ 
གཉིས་ནི་དབང་བོ་འདས། ༢༤ །དོན་ལ་དག་ལ་ 
གྲ་ཟགས་མཐང་ལས། སྐྱེས་པ་གཞན་དྭ་སྲིད་ 
བྲལ་ཐ། - །གང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་རྟེགས་པ་མེད། 
དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཏེ། ༩ ཞགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བབ་ཅོལ་ཡིན། །རྟགས་ཡོད་ན་ཨང་དེ་དང་ནེ། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་པར།  །ཅེ་ལྟར་ 
རྟོགས་འགྱར་རྟགས་དག་ནེ། །མ་མཐང་བཔ་ཡི་ 
གསལ་བྱེད་མིན། ¥ །རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔང་ 
དེ་ནི། །གུབ་པ་ཉེད་ད་བརྗོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཡང་ 
ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །བསྒྱུབ་བྱ་ཡེན་ཕྱིང་ཕུག་ 
མེད་འགྱར། ¶ །དེ་ཕྱིང་བླ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱེ། 
དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཨང་དེ་མིན། །དེ་མ་གྲུབ་པར་ 
དོན་རང་ཉིད། །རབ་ཧཱ་གྲུབ་བ་མེད་ཕྱིང་རཾ། 
མངོན་སུམ་བླ་དང་དེ་ལས་ནེ།  །བརྗོད་དང་གཡོ་ 
འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་ཇེས་ 
དཔག་མེ་འགྱར་ཏེ། །བདག་ལ་འབྲེལ་པ་མཐོང་ 
མེད་ཕྱིང། ཧཱཿ །ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་གྱེ་ཧགས། ། 
རབ་ཏྭ་གུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིང། ཧོ །ཏྱེད་ཀྱི་བློ ་ནི་ 
བློ་གཞན་གྱིས། _ །ི་ལྟར་ཆབ་ཏྭ་གསལ་བང་ 
འགྱང་། །གསལ་མིན་བདག་ཧྭ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར།། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡེན། ཧཾ །ཡུལ་ 
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ནི་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་ལ་ངོ་བ་འཕ་ 
ཕྱེར་ངོ། །གསལ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རང་ཉིད་ངབ་ཧུ་གསལ་བ་ཡེན། ཧཾཿ །དེ་ལྟང་བློ་ 
ལ་ཟློ འདོད་ན། །བློ ་ནེ་རང་ཉིད་རེག་པར་གུབ། ། 
དེ་ལྟ་མེན་ན་ཡུལ་ཡང་ནེ། །བློ་དང་ལྷན་ཉིག་ 
ཆོས་མཚུངས་ཉིད། ༈ །དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་ངང་ 
ཉིད་། །གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཞེིང་། ། 
གཞན་དར་ངེ བོའཕོ་བ་ཡིས། །གསལ་བ་ན་ནི་ 
རབ་གསལ་ཉིད། ¶ །འདྲ་བ་ཡེན་ཡང་དེ་ཨིས་ནི།། 
བློ གཞན་རབ་ཧུ་གསལ་མེ་ཞདེད། །རང་ཉིད་ 
རབ་ཧུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། །དེ་ཡི་ཇོ ་བོས་རབ་ 
གསལ་ཡིན། ཧཾ །དཔེར་སྒྲོན་གཉིས་བཞེན་མང་ 
མེ་དང་། །ཐཱས་ཨྭ་དག་ཁང་དེར་བརེན།ནས། ། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཇོ་བོ་ཡིས། །བྲ་སྙད་རབ་ 
ཏཱ་རྒྱས་པར་ བྱད། ¶ །ཡུལ་དང་དབང་བོ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བང་ཇེས་མ་ཡིན། དེས་ 
ན་གང་ལས་འདེང་འགྱར་བ། །གཞན་དེནང་ 
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་མཐོའཿབར་གདན་མི་ཟ། ཧང །དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ 
བདག་རག་གྲུབ། “།ཤེས་ཐ་ཞཞན་ྱིས་རག་ན་ 
ནཾ་། པེ །རང་སོགས་འཇིན་པར་མེ་འགྱུང་ཏེ། ། 
ཨུན་རེང་གནས་ཐ་མེར་ཕྱིང་ཆོ། ° གནས་ན་གོ། 
རིམ་མེད་པས་ན། །བློལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར།། 
་ཡི་གེ་རེམ་མེད་རིང་མི་འགྱཏ། །ན་ཚུན་འདྲེ་ཐ་ 
ཆིམ་མེད་པ་ནེ་སྐྱེད་པར་བྱེད། 7 །སྔ་མ་མཐའ་ 
།ཡི་ཐར་གནས་ན། །འའག་ཧུ་སྒ་ནི་འཕེལ་ཐར་ 
་འགྱང་། །རེམ་མིན་འཇེན་ཕྱིར་ཐ་མང་ནི། ། 
་རིམ་ལྡན་བློ་ཨང་མེད་པང་འགྱང། །དེ་འོག་ཡུལ་ 
ནི་གནས་མེད་ཕྱིར། ` ཟླབ ནེ་ཆང་ཉིད་གནས་མ་ 
ཡིན། །རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། །མེ་ 
འཇིག་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱེར་རོ། ˆ །ཡི་གེ་རེམ་མེད་ 
ཅིག་ཅར་ནི།  །སྙེས་པ་ལ་ཨང་སྐོན་འདེ་ཡོད། ། 
་ལན་ཅེག་བརྩལ་སྐྱེས་ཕྱིར་རྩེལ་བ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
་དོན་མེད་ཞྱགྱར། ་ཨེ་གེ་རྣམས་ཞེ་གསལ་བ་ 
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ལའང་། །སྐྱོན།འདེ་ཇྗེས་སྲ་གནས་པ་ཉིད། :། 
ད་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཇིན་ན། ཿ །ཐ་མའི་བློ་གང་དེ་ 
རྐྱོང་མ།- །དེ་ཨང་རེང་བོར་འཇོན་མིན་པ། །དེས་ 
ན་རིང་བླ་དྲན་མི་ འགྱང> ཌ% :བཱ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་ 
ད་ད་དེ། ྦ རྱོང་ན་ངེ་སྒྲཐོས:པ་ནི། །ཆོད:པ་ 
མེད་པར སྣང་མི་ཞགྱར། ེཿ ; །སྦྱོར་བང་བྱེད་ 
པའང་གསལ་བ་ཡིན། །གཝ་ཏེ་ཆོད་པ་མཐོང་ 
འདེ་ཨང་། 'རྣམ་ཆད་མད་པར་ཞཁུལ་འགྱང་ན།། 
ཐུང་ངུ་གཉིས་ནེ་བརྗོད་ན་ཨང་། །རྣམ་ཆད་མིད་ 
པང་འཁུལ་བར་འགྱུང་། ༈བ །དབང་པོས་རྣམ་ 
་བཅད་མཐཁ་ན་ཨང་། །དཐང་མོ ལས་ཆད་མེད་ 
སྒྲོ་འདོཊ། །མི རུང་དཐང་པོ འི་བླེ་རྣམས་ཀུན། ། 
ཕྱིན་ཅི ལོག་ཏཱ་ཐལ་མྱིང་རོ། ཧཾ །ཨེ་གེནི་བདག་ 
དག ཐ་ཐ་་་ཆང་ཚ་ :།མེག་༩ཛུམས་ཆད་དུ་ 
གནས་ལ་ཨིན། །དེ་ཨང་རེམ་གྲིས་ནུལ་ཕཱན་ནེ། ,། 
་དྭ་མ་དག་དང་འབྲེལ་ བས་ རྫོཀསྙ། །རྡུལ་ གཉིག 
བསླེས་དྭས་ཆུང ་ཐ་ཡེ། ༨ །མཐར ལྒག ཧུས ་ཀུ་ 
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སྐད་ཅིག་འདོད། ཧ།བློ་ཨང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཡི་གེ་རིམ་གྲས་རྟེགས་པར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ཨི་ 
གེ་གླཟགས་སོགས་ལ། །ླབ་གཞན་བྱིས་ནི་ཆོད་ 
ན་ཡང་། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན། །བྲམས་ 
ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འྱགྱར། །དབང་པོའི་ 
འཁྱུལ་པ་ལས་གཞན་ད། །དངོས པ་རྣམས་ནི་ 
སྦྱར་བྱེད་པ། །ཐྲ་དད་མཆེན་མེད་འཁྲུལ་པ་ཅན།། 
དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན། །བརྔད་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་དེ་ལ་ནེ། །གསལ་བར་སྣང་ཉེད་ག་ལ་ 
ཞིག །དབང་པོས་བཟྱང་ལ་སྒྲ་སྦྱོངར་བ། །ཡོད་ 
པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟེན་ཧོ།  །དབང་པས་ཆོང་ 
པ་མཐྲོང་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་རྟེག་བས་སྦྱོར་བྱེད་ 
ན། །དོན་དང་དེ་ཨི་མྱོང་བ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སྣང་བ་དག །རེགས་དམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ 
ན། །ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་ 
བློ་ནུས་ངེས་པའི་ཕྱེར། །ཞེ་ན་དེ་ནི་གང་ལས་ 
འདོད། །ཅིག་ཅད་བོ་མཐོང་མེད་ཕྱིང་ན། །དེ་ 


ཁྲེའུ་གྲུམ་པ། ༣99 
ཉིད་འདི་ལྟང་དབྱད་བྱ་ཨིན། །དེ་རྣམས་རེགས་ 
མཐུན་པ་ཉེད་ལ། །ནས་བ་ཇེས་པར་གྱང་པ་ཡེན།། 
འདི་ལྟང་རྣམ་པར་རྟེག་པ་རྣམས། །རེམ་གྱེས་ 
འབྱུང་བང་ཨང་དག་རྟོགས། ¥ །འདས་ནི་གང་ 
ཞྙིག་མཐྲོང་དོན་ལ། _ །ཇོ་ཤེས་བྱེད་བཞི་རྟེག་བ་ 
དག ༈གསལ་བང་སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ། ༈ 
རྟོག་བ་ངེ་ཡང་བསལ་བ ཡེན། །སྒྲ་དང་སྙོང་དང་ 
མང་མེ་སོགས། །ཐ་དད་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཨང་།། 
གསལ་སྣང་ཡོད་གྱིང་ད་འདྲའི བློ།  །ཅི་ལྟང་མངོན་ 
སུམ་ཡེན་པང་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ཤྲེས་པ་ལས་ 
ནི། ༈ཡིག་སྲོགས་གཅིག་ཧུ་ཇེས་པ་མེད། ཆར 
སྔོན་གྱོང་དྲན་ལས་དེ་ཨེ ཆོས།_ སྐོ ཞདོགས་ 
མེད་པར་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ 
མད། ༈དེ་ཨང་ཇི་ལྟང་དབང་སྐེས་ཡན། ཿྲ །དོན་ 
དང་ཤེས་པ་རྐྱོང་བ་དང་། །ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་ 
འདོད་མེན་ཞིང་། །དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག། 


༧ ༧ ༤ 


མས ༠སོང་རྟོགས་པའང་ཨོད་མ་ཡིན། །དོན་དྭ་སྣང་ 


206 ཨ་ལྱཊཌཌ་ཿཿ 
བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཐྱི་ཇོལ་གྱི་ནི་ངོན་འབའ་ 
ཞིག †བློ་རྣམ་གཅིག་གིས་གཟུྱང་མེན་ཏེ། །ཐྲ་ 
དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱེར་རོ། །ཁགས་པར་རྟོགས། 
པའི་ཁུད་པར་གྱེས། ཱ །བྱོང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
མེད་པའི། །དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག་ ། 
ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སེར'་དྲན། །དེན་དང དོན གྱ” 
ཡེད་དག་གི །རྱོང་བ་རེམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་། ། 
སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། ° །བརྩད་པའི་སྐོན། 
འདེ་གདོན་པར་དཀན། ཌ༢ །འཞི་ལྟར་སྫོས་ཐོ་ལ། 
སོགས་པའི། །རྣམ་གཅིག་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག། 
ཐྟོགས་ཀྱི་སོན་བོར་སྣང་བ་ནི། །མྱོཛ་ལ་མྱོང་བ་ 
གཞན་མ་ཨེན། ¶ །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྫས” 
མྐྱོང་བར། །འགུར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་། ! 
དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། །གལ་ཧེ་དེ་ཡང་ ྦ 
གཞནོ་གྱི་སྱ་ཞ།° ཟྐཿ ༡ །ཤྲིརྦརེ་གཿཝཕྲེང་མ་རྗེས། 
འབྲེལ་ཅན། །འདེ་སྐྱེད་དེ་ནེ་གང་ཞིག་ཨེན། ° ! 
གལ་ཏེ་སྔ་ལོ ་དེ་ཉིད་ནི། །ཨུལ་གཞན་ལ་ཞེ་འཕོ” 


ལྲེའུ་གྒུམ་པ། ཿ01 
མེ་འགྱང། ཤཾ །གཟུྱང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱེར་གྱར་ 
པ། །ཉེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བློ དེ་དག མེ་འཇེན་ 
པང་ནི་ཤེས་ཕྱེ་མ། །ཅེ་ལྟང་གཞན་ནི་འཇེན་པར་ 
འགྱར། ¶ །བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རང་བཞེན་དྭ།། 


ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི། །དེ་དག་ལ་གཞན་ 


༤ ༤༢༨ ༨ 


ཕྱི་ཡི་ནེ། །ཡན་ལག་གང་གས་གགས་བྱད་ 
འགྱང་། ཧོ །ཕྱེ་རལ་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་། །དེ་ 
དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་མ་ཨེན། །གཞན་ད་ཡུལ་ 
'ནིཉེ་བ་ན། |ཞགས་ཀྱང་བླ་རྐྱོང་མི་འགྱར་རེ། ། 
ཧཿ དོན་དེ་མེན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ། ། 
ཡོད་མེན་དེ་ན་རྩ་བ་ནེ། །མེད་ན་བོ་ཡི་དྲན་པ་ 
ཨང་། །མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་ཨ་ངེ་མཇེས། ། 
ཞདས་སོགས་རྣམ་རྟེག་གང་དག་ལ། །དོན་ཉེ་བ་ 
རེ ཨཡོད་མེན་ལ། །འཕཾ་བའི་རྒྱུ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དོན་ལ་སྦྱོད་པ་མེ་སྲེད་འགྱར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི། །ནུས་པང་རེམ་གྱིས་ཟད་བ་ན།། 


ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འགྱར་ན། གཿ །དོན་བླེ ་དེ་ . 


| 
'ྲ 


ཐབ ཤ་བ 
ནི་གང་ལས་ཡིན། །སྱང་གྱི་ཟླ ་ནི་ཞཱས་ཟད་ནེ། 
དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱང་ཏེ། ༩ བློ ་སྤོན་མེད་ 
པར་བླ་ཨ་ཡིན།” །དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས་ ན་ས་ 
ཉམསཞ། །ཤྲེས་པ་སྐེ་བ་མ་གཏོགས་ཕྱིར། ། 
ཅིག་ཅར་རེགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། ” ° །ཤིན་ཧཱ” 
གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ནས་པ་ཉམས་ 
བར་བྱས་པཞི་ཕྱིར། * ༩ །ཀུན་གཞི་ལས།གཞུན” 
འབྱུང་བ་མེན། །དེ་ལྟ་མེན་ན་ཡིད་འཇུག་ཞཾ། ` ། 
མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་ལྟོས་མེ་འགྱར། ' ¿¬ 
ཤེས་རིམ་བཞེནསྱེ་བས་ཀྱང་།ˆ །ལྟོས་བ་ངབ་ཏཱ 
གུབ་བ་ཡེན། ¶ །ཡིད་གཅིག་ཨིན་ཕྱིང་གཞན་ལ་ 
ནེ། ¡ །ཆགས་པ་གཞན་ལ་མེ་འགྲོ་ཞི་ཕྱེར། ; *། 
ཤེས་གཞེན་མི་སྐྱེ་ཞྲེ་ན་མེན། ང།ལ་ལད་ཅིག་ཅར་ 
འབྱང་ཕྱེར་ངོ། ་ ༠ །འཇུག་པ་མཚུངས་ལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར། །ཐྲམས་ཅད་ཆེ་གཞན་རྟོགས་མི་ཞགྱར།། 
བདག་ཡེད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནེ། _ སྐྱེས་ནའ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱར། ངུ ' །གཅིག་ལས་བྱ་བ་ 


ལྲེའ་གྲས་ས་བ། ༢༠༣ 
གཅིག་ཡིན་ནའད། ་།ཅི་ལྟར་མང་མེ་ད་མས་ 
ཨཐོང་། རོ །རེམ་གྱིས་ཀྱང་ ནཱསཿ མེད་ འགྱར་།ཏེ། ། 
ཕྱེས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། _ །འདིས་ཁུས་ 
སྐྱེས་བུ་ཤད་བ་ཡེན། - ¶ ` -(།གལཏཏེ་འདཱ། 
བྱེད་ལས་དེས་ན། _ །དེ་ཕྱིསཿགང་ཁེས་བློ་ཉིད་ 
ལས་། །ཤེ་ན་ཨིན་མོད་འདད་པ་ཉིད། དཿ ཤ།གཟུང་ 
ལ་གཟཟང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལ།- : །གཞན་མེན་སྐྱེད་བྱེན་ 
ཉིན་མཚན་ཉཾད། །སྣང་བ་གཟུང་ཁ་མ་ཡིན་མེད།:། 
ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་སོགས་མེད། ཧཿ །བ་ཟཏ་བའི་ 
ནས་པ་ཉམས་འགྱར་གྱི། ° །སྐྱེད་བྱེད་བདགཿཉིདཿ 
གཞན་མེན་ན། །གཟང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁ་ནི། ། 
གཟླང་ལས་སྐེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། །གྱཟགས་ 
སྲོགས་དེ་ལྷ་མིན་པར་ནེ། - ˆ།བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ 
འཇོགས་མད། ཧཾ ་།གྱཟང་བཞི་མཚན་ཉེད་ལས་ 
འདྲི པ།། །དེ་དངས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། ` །བློ་ 
ལཞང་དེ་ཡད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཨང་དེ་ཉིད་དྭ་རྣམ་ 
གནམས།༈ ླའཇཱིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། །མྱོང 
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བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། གཿ །གཟུགས་ 
སོགས་དང་ནེ་སེམས་དེ་ལྟར། །བླ་རངང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དབྱོད་པ་འདེ། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྟེགས་པ་བསམ་མི་ཁྱུབ། །དེ་ལ་ཕྲ་ 
སོགས་ངོ་ཐོ་ཡིས། །གབཟང་བ་གཟང་མིན་ཉིད་ 
འགྱར་ན། །བྱཟགས་སོགས་བློ་ལ་སྔང་མེད་ 
གང་། །ཕྱེས་སྐྱེས་པ་ནེ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ¶ །དེ་ཕྱིར་ 
རང་བླ་འཇེན་འགྱང་ན་། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་ཨི་ 
སེམས། །གང་ཡེན་དེ་ཉིད་འཇིན་འགྱང་བ། ། 
དྲེ་ས་ན་དོན་གཞན་རྟེགས་མི་འགྱར། ཐཿ །ནས་པ་ 
ད་མ་གཅིག་མེད་ཀུང་། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲས། །གཅིག་དང་ད་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། *ཾ ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མེན། །མ་ཨིན་འགའ་ 
ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག །འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་དག་ 
ལས་བྱང་། །གཅེག་ཀྱང་ཆོགས་པ་གཉིས་འགྱར་ 
ཕྱིར་། །དེ་ནེ་དཱ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། # །གལ་ཏ" 
བློ་གཞན་དན་དང་ནི། _ །རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཇིན་ 
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འགྱུར་ན། །སྔ་ཕྱིང་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིང། །དཔྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ། །རག་ཧཱ་རིམ་ཁྱིས་ 
མཐོང་བ་ཡི། །བརྗད་གཉིས་རིམ་མེན་ཉིད་འགྱང་ 
ཞིང་། །གཅིག་ཀུང་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱར།། 
བདག་དང་དེ་རེག་སྣང་བའི་ཕྱེང། ཤཿ །གལ་ཧེ་ 
ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། ཐ་མ་ཉམས་སྲུ་སྱོང་མེན་ 
ན། །གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན། ། 
ཐྲམས་ཅད་རྱོང་མེད་ཐྲལ་བང་འགྱར། 7 །གལ་ཏེ་ 
བདག་རྱོང་མཇན་སུམ་ཡིན། །གཞན་གྲིས་རྱོང་ 
འགྱར་མ་ཡིན་ན། །གང་གས་དེ སྐད་བརྗེད་འགྱར་ 
བ། །བདག་གེས་སྱོང་དེ་གང་ལས་གྱུབ། ཧ ། 
གསལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ཐར་འགྱུང་གྲི། ` །གསལ་བར་ 
འདོད་བའི་གསཝལ་བ་མིན། །གལ་ཏེ་གསལ་བང་ 
མ་གུབ་ཀུང་། །གསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་ 
འགྱངར་། །ཚད་མ་ནམ་འགྱེལ་གྱི་ཆེག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱེ་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
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.¡ གཞན་ཁ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱི་ཏ། ,།བདགྲཿ 
མཐཐོང་མིན་ཨང་གཞན་དག་གི  །མཐོང་ཐ་སྒྲུབ་: 
བྱེན་ཅེས་ཁ་ཅིག་ །དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བཞི་: 
རླེག ¶ །ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སྱ་ལེན་པའི་ཕྱིང།། 
ཇྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཆེག , ཚད་མ་ཉིད 
དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དེང་ནི་ཇྗེས་དཔག་ཞཇུབ།མི་ 
ཞགྱར་། །ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིང་གཞན་མ་ན། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་བརྗོད་ཕྱིང་དེ་ཡི་ཆོ། ¬ །དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས: 
ན། ` །དེས་གྲུབ་མ་ལུས གྲུབ་མ་ཡིན། དཿ ལའ 
གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅེ་ན་གང་གི་ཁུང་ 
གང་ཨིན། 7 །ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུན་པ་ཡི། ། 
ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། ཧཾཿ |དེ་དང་འགལ་བ་ 
ཁས་ལེན་ཐ། །དེ་ཉིད་ཀེས་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྱར། : |; 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལན་ན། །དེ་ངོད་ཡན་ལག་ 
ཚད་མ་མེན། ཧོཿ ངང་རྟགས་གང་ལས་བྱུང་གྱང་ཕ།། 
སྒྲུབ་བྱེན།དེས་ནེ་ཅིས་མ་བརྗེད། _ -.།རིག་པ་གང་ 
གེས་ལུང་འཇིན་བ། །དེ་ཉི་འདེས་ཀུང་ཅིས་མི་ 
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རིཇིནཾ།ི སྤར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གིས། །ཐྲ་ 
མལ་བང་གྱང་རྟེགས་པ་དང་། _ །དབང་པོ་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་དེ་དག དེའི་དོན་ནཱས་ཤེས་ལ་ནུས་ཨིཾན། 
ཧཾ་ གང་ ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་ཆད་ རྙན། །སྤྱིས་ 
ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི།  །དེན་དེ་དག་ལ་ 
བཀླུབ་བྱ་དང་། །སྤྲུབ་ བྱེད་དབྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མད།། 
སྐྱེས་ བུའི བསམ་པའི་ དབང གས་ ནི། / །དེ་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་མེན་འཇོག་ན། །གཏན་ ཆེགས་དེར་སྣང་མེད་ 
འགྱང་ཏེ།. '།དེ་ནེ་དངོས་རྟེན་མིན་ཕྱིང་རེ། །དེན་ 
ཡོད་ཤེས་ཁ ལྟེས་ བཅས་ ཡིན། །མེད་པ་ཤེས་ 
པས་སྒྲུབ་ བྱེད་མེན། ¶ །ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་ 
མེད་པའི། །རྟོགས་པ་རྟེགས་པ་ མེད་དང ་མཚུངས།། 
དཿ [རྔ བཞིན་ ད་ང ནེ་འབྲས་བུ་འམ། ཧོ །སྣང་བ་ 
མཐོང་བ་མད་ཉིད་རྟགས། ཧོ །འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་ 
གྲུབ་ཡེན་ན། །ངང་ལ་ཅི་ཡེ་ཕྱིར་མ་གྲུབ། ། 
གཞན་གྲིས་ཀུང་གཞན་ལས་རྟེགས་པར། །མི་ 
རེགས་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་ 
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སྒྱུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་ 
དགག་ཕྱིར་ཡེན། ཧ །དེན་སྨོས་དེ་ཞི་སྒྲ་དག་དང་།། 
རྟོག་བས་སྒྲོ་བཏྟགས་བདག་ཉིད་ཅན།  །རྟགས་ 
ཉིད་མེན་པརད་གྲུབ་དོན་ཧེ། །དོན་ལས་དེན་ནེ་གྲུབ་ 
ཕྱེང་རེ། ,།ྟོག་དང་ཁྱང་དག་བྱེད་པ་པེ ཞི། ། 
འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ 
ལས་གཞན་དུ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། _ །བཏགས་པ་དག་ནི་ 
འཁྱུལ་པ་ཡེན། ཧ །དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ 
ལ་། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆེགས་བརྗོད་ནས་མེད།] 
དྲེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྱུབ་པར་བྱེད་ 
བར་གནས་མ་ཡིན། ཧཾ །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེག་དེ་སྨྲ་བ་ 
པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ 
ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཆོམ་དག །ྐེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
བརྒྱུད་བ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །གཏན་ཆེགས་ 
བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནས་པ་མེད་ཀྱང་ནས་སྟོན་ཿ 
བྱེད། ཧཿ །གཏན་ཆེགས་དེན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱེས། 
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ནས་མེད་དེ་ཞི་བརྗོད་པང་བཤད། ¶ །གལ་ཧེ་དེ' 
ལནང་དྭས་ཨོད་དེ། །གཏན་ཆིགས་ཆིག་ཞི་འཇུག་ 
ཕྱེང་ན།  །དེ་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་གྱེས་ཤེས་ཐར། །འདོད་ 
པས་སྐབས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན། །མི་མཐཐན་ཕྱོགས་ 
ཁས་ལེན་ན་ཨང་། །དེ་མྩཚངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད' 
འགྱར་། །ནང་གི་ཨན་ཡག་ས་པ་ནི། །ཚུལ' 
གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། ` །དེ་མདྲན་ཐ་ 
བསྐྱེད་པ་ནེ། །དེ་ཉིད་ཆེག་ལ་ཨང་དག་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ཨུལ་བསྟན་མེད་པང་ནེ། །གཏན་ཆིགས་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ 
ཉིད་ལས་ནི། །ནས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ཞ། བཾ། 
ཁུབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།  །སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་ 
འདེ་དླད་ཀུན། །མི་ཉག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་།། 
དེན་གྱིས་ཧེ་ནེ་འཇིག་བློང་འགྱར། € །ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་ནེ་མེད་ན་ཡང་། །འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་གེགས་ 
མེད་ཕྱིར།ཿ །གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། ། 
མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་བར་བརྗོད། ༈ཾ །བསྒྲུབ་བྱ” 
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བརྗོད་ཐར་དམ་བཅས་ནའང་། ་ །སྨྲ་དེ་ལ་སྐྱེན་ 
འཐད་མིན་ཏེ། , །སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དྭ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས།། 
གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་བྲལ་མིན་ཕྱིར།  །ཏྱད་པར” 
མེད་པར་བྗྗོད་ན་ཡང་། །རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེ་ 
འྱགུར་ཧེ། །གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗདཿཔཿཀུན། ཀ 
དམ་བཅའ་བང་ནེ་ཐལ་བར་འགྱར། །གལ་ཏ་གྲབ་ 
བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱེར། _ །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐོན” 
མེད་ན། །ད་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དག་ །ཅི 
ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡེན།- ཧཾ. ལྟར་སྣང” 
བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ནེ་འབྲལ་ 
མེད་བཞད་གད་དེ། །འདེ་ལྟང་དེ་ནེ་རིགས་པ་ 
ཉིད།.  །མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏེ།  ]སྒྲུབ་ 
བརྗོད་རྟེགས་བྲའི་དོན་ཅན་ཉིད།- །ཨིན་ཨང་རྨོངས་ 
མྟེདྲ་ཞཱིར་མཚཉ་ཉིད། ༦5 ཌོ ཐོ་རཆིགཿཝཱད༡ཁྭད་ཀ 
ཉིད་འདོད། །ཆོག་གེས་དེ་ཨི་མཚན་ཉིད་བཞི། ། 
མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དེན་བརྗོད།- 2 - །རྒོལབས 
།ཊྲསབཏམ་ བྷ བཟད་ཇོ་། ཉམ་བྷཇོད་ན་ཡང་འོདཿ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། 11 
བས་ཁྱུབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྱབ་བྱར” 
འདོད། །གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཨང་།། 
འགལ་པ་དག་ཉིད་སྒྲ་བཤདྡ་བ།  །དོགས་པའི་ 
གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། ` །འདི་ནི་དེ་དོན་བྱས་པ' 
ཡེན། །དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས། 
ཅན་ཁུད་བར་ཡིན་པར་བརྗོད།་ ཧོ །མ་བརྗོད་ན་ 
ཡང་འདོད་པ་ནེ། །སྐབས་ལས་རྟོགས་པང་ 
འགྱར་བ་ཡིན། །དེ་དབེར་རཇྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི།། 
ྱཊཉཊ་ཨཝི་སྐར་བནྲས་གཞནག། རཿ ཌི་།ྲ་ཨ། རེ 
ཉེས་མཤག་བཞིན་ཧེ།༢ །དེ་ཛཿནི་འདོད་ལ་གཞོད་བྱེདཿ 
ཡིན།། ཚ ༈གལ་ཏེ་གང་ ཨོན བ་ཡེས། ཅྩེ༔ པ་ 
བཀོད་དེ་བསྒྱུབ་བྱ་མིནྣ་ན། ¡”° 'བསྐྱབྱ་ཤཾ་ཅེ་ིཉ་ 
གཞན་ད་ན། །མེ་འདོད་པ་ཞམ་འབྲབས་མེད་ འགྱུར།། 
ཧཧ འདེས་ ནི་གཉིས་བཅས་ སྦྱོར་ཐ་ ལ། །རྗེས་ 
འགོ མེད་དྲང་འགྲེལ་པ་དག །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཅི་སྟེ་ཨང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་འདོད་ན། ། 
དེ་ཉིན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་མི་འབྱངཿ 
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ན་གུབ་མ་ཡིན། །བཇོད་བྱས་སྟོངས་མ་བཇྗོད་ 
རྣམས་ཀྱེ། །འདེ་དེ་མི་ཤྲེས་ཀྲིས་བསླད་ཡིན། ། 
ཤ སྒྲ་དང་བྱམ་པའི་ཏུད་པར་གྱིས། རྟོག་ན་ 
འཇེག་མཞང་མྱཚངས་ཤེ་ན། །མ་ཡེན་འཇིག་པ་ 
སྒྱུབ་པ་ཡིས། - །སྒྲ་ནེ་དེ་ལྟར་གྱུག་ཕྱིར་རེ། །དེ་ 
བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱར་ན།  །བུམ་པའང་དེ་ 
དང་ཝན་བར་ཞའགྱཆ།- ཧཾ །མེ་རྟག་སྒྲ་ཡེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །ཇྗེས་འགྲོ་མེད་ན་མ་འབྲེལ་བ། །བཟློག་ 
ཕྱེར་མ་ཡེན་མེ་ལྡན་དང་། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །མེ་ལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ཞེ,། 
ཇེས་འགྲྭ་མེད་པར་འགྱར་མ་ཡེན། ¶  །དེ་སྩྱ་ 
བསྒུབ་མར་བྱ་ཨེན་པས། །གྱུཐ་ཐ་སྒུཐ་པ་ཉེད་མ་ 
ཨེནྟ༔ ཧཿ །ཆོས་ཅན་ཏྱད་པར་ཅན་དེ་ནེ། །ཇྗེས 
འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མེན། །འདིས་ནེ་ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་དག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན།། 
ཞགོག་ཐ་དག་ནེ་ཐསལ་ཡིན་ཧེ། །ཆོས་ཅན་དེ་ 
ལྟར་མི་བསྒྲུབ་ཕྱིར། _ །ཆོས་ཅན་ལ་ནེ་ཆོགས་པཿ 
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དག །བསལ་བ་ཞགལ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། །གང་ཕྱིང་ 
དེ་ལྟང་སྒྲུབ་ཞདོད་མིན། |འདེར་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
བསྒུབ་བྱ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། །ཆོས་རྣམས་དྭ་མ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། | 
བདག་ཉེད་འདོད་པ བགྒྲབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱེ་ཞི་སྒྲ་སས་སེ། † །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་ 
བླངས་ཕྱེར། །ཐྲམས་ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ཁ།། 
ངབ་ཧུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཆེགས་དང་། །དམ་ 
བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱང་ན། སླ་མི་རྟག/པར་སྒྲུབ་ 
པ་ན། །དྲི་ཆའི་ཨོན་ཏན་བླ་ཟོག་པའི་ཕྱིར། - 
གཏན་ཆོགས་འགལ་འགྱར་སྐབས་མེན་ཕྱེར། ° ། 
མེན་ན་དེ་ནེ་གཞན་ལའང་མཚངས། །ཅེ་སེ་ཆོས་ 
ཅན་འདིར་སབས་ཨིན། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་ 
གནོད་ཉིད། ཾ །ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱེས། ˆ །ཅེ་སྟེ་གྒོལ་འདོད་ཨེན་བརྗོད་ན།¶ ! 
གནས་སབས་འགའ་ཨེས་འདོད་འགྱང་ཞིང་། ! 
ེ་ཏོགས་ཁ་ཡང་ཏེ་ཏྲག་གིས། - །ནན་གྱིས་ཁྱོད་ 
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འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ལྱུག་སྤྱད་ 
པ་ཡིན། །འབབས་བྱའི་རྟགས་ཅན་མེན་བརྗད་དེ། ། 
འཁུལ་བ་ཡིས་ནི་གཞོད་བར་འགྱར། ¥ །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། ˆ ]།གནོད'ཀྱང་གཞན་་ཅི་ 
ཞིག་གནོད། ཧཾཿ །རྗེས་དཔག་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ།། 
ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པང་བཤད། །དེས་གྱུབ་དེ་ 
ནི་ལེགས་པར་གུབ། སྭ །དེ་ ཆེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ 
ཨེན། ཧོ །དེ་ཚེ་རྩོད་ངོར'ཞགྱྱར་ཞེ་ན། ` །དེ་ཆོ 
ཁྲས་བླངས་མེད་ཕྱིང་མིན།  །འདི་ནི་།ཁས་ལེན་ 
ཐྲབས་ཡིན་ཏེ། ° །དེ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་ཨན་ཝག་མེན། ། 
ཧཾ དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉེས་རྣམ་དག་ན། - །དེ་ནེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོངས་འཇན་པར། །འདོད་པའི་དས་ཡིན་ 
དེ་ཡི་ཆོ། །པབསྟན་བཅོས་ཀིས་ནིཿ་གནོད་པརཿ 
འགྱར་། །དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་ 
བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། ཾ' །གནས་གསུམ་ 
པར་ནེ་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ 
ལྡན་ཡེན། །དེང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནེ།། 
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མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད། - ÷ །སྤང་བང་བྱ་ཡི་ 
གཞན་མེན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་བར་ཐལ་ྱིཇ།ངོ།- -། 
ཧཾ འབྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག  །གཟྱང་ 
ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས།: ` །དེ་ནི་གུབ་ 
མཐའ་མེད རྣམས་ཀྱིས། །ད་བས་མེ་ནི་རྟེགས་མེ་ 
འགྱུང་། ཀསྐྱེ བོ རིང་བོར་སྐྱེས་འགྱན་ ཞིང་།: .། 
ཡོན་ཧན་ཉེས་བ་མ་མཐོང་ལ། །གྲུབ་མཐའ་མེ་ 
ཟདགདོན་འདེ་ནེ། །ཀྱི་མ་སུ་ཡིས་བསློས་པ་ཡིན།། 
ཧཿ གལ་ཧེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས ཀུན།-. །སྒྲུབ་བར་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཉི་ད་ལ། - །བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཞགྱད་ 
ཞེ་ན། ཤ །འདི་ཞེ་འཇེག་རྟེན་ཞདས་ཁྱགས་ཡིན།། 
ཧཾ འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནེ་མ་གྲུབ་པས། ཀམ་གྲུབ་ 
བར་ནི་ཇི་ལྟར་ཞགྱང། ° །དེ་གྲུབ་ཨེན་ན་ངེ་སྒྲུབ་ 
བརྗོད། ༈གཏན་ཆོགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟང་ཡིན། ` | 
ཧོཿ ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ། ༩ །དཔེརཿབྷངས་ 
མེད་པ་ཁ་ནར་ནེ། རེ །སྐྱི ་བོས་ཆིག་དང་དང་སོཿ གས་ 
ལས། ༡ཀསེམས་ལྡན་མེ་སོགས་ཇེས་དཔོག་བྱེད།། 
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རཿ ` མི་འཁུལ་པས་ན་རང་བཞིན་དང་། | །རྒྱུད་ 
དག་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་དོན། །འགའ་ཡི་སྨྲ་བ་ 
ལ་གནོད་པས། །ངོ་ཐོ་ཉིད་ལས་ལྗོག་མ་ཡེན། ། 
དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡཾ། །དོན་དང་མེད་ན་ 
མེ་འབྱང་བར། །རྟེགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཆེཊ་ 
ངེས། །རི་ལྟང་རྟོགས་པར་འགྱང་མ་ཨེན། ˆ ། 
ཧོ གདན་ཆོགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀུང་། ། 
འགལ་ན་ རྒོལ་བས་འདིར ་ཅི་བྱས། །ངེས་བྗོད་ 
ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། །གནོད་བྱེད་ད་ཉེ་དེ་ 
སྒྱེས་མིན། །གནོད་བྱད་བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅེ་ན།  ། 
གལ་ཧ་མ་བྗངོད་ན་དེ་ཅི། །གནོད་པ་མེན་ནམ་མེ་ 
རིགས་བྱེད། །མིན་ཧེ་ཅེས་ན་སྐྱེན་ཅན་ཡེན། } 
གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། _ །རང་ 
འདོད་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱི་ར། ° །དེན་མེད་བརྗོད་ 
བས་སྐྱོན་འགྲུར་ན། _ །དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ 
ཡིན། ཧཿ །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་ཞགའ། ། 
རེགས་མིན་པས་ན་རེགས་སྨྲ་བ། །གཞན་པ་དག་ 
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ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས། །བྱ་བ་རྐྱལ་རེགས་ལུགས་ 
ཡིན་ན། །དོན་ཀུན་མཚུངས་བར་བྱས་ནས་ནི། ། 
སྒྱུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ནས་མ་ཡེན། །དེས་ན་ཀུན་ཧུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ནང་། །སྒྱབ་བྱད་རྣམ་གཞག་འདེ་ཉམས་ 
འགྱང་། རཿ །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག ། 
མི་རུང་ཕྱིར་ན་ཞགལ་ངེས་ལ། །གནོད་འགྱང་ 
འདེར་ནི་དེ་འདྲ་བཞི། །འགལ་ཐ་ཡོད་པ་མ་ཨེན་ 
ནོ། ¶ །དེ་དག་གནོད་བྱ་གཞོད་བྱེད་ནི། - །མེན་ 
ཨང་བསྟན་བཅོས་དོན་སླད་ཕྱེར། །འབྲེལ་པ་མེད་ 
ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། ཧ །ཐྦམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནོད་འགྱར། ¶ །ཞབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ།། 
གནོད་འགྱར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཀུན་རཿ་ 
གི བསྒྲུབ་བྱ་ལ།  །སྐྱོན་དང་ཨོན་ཏན་དབྱད་ཕྱིཇ་ 
ངོ། ¥ །མེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མེ་འབྱང་པའི། ། 
ཞྲགེལ་ལ་ནེ་ནེ།འཞིཊ་ཉོགས་ཡིན། །ཞདིན་ཞི་ 
བསྟན་ཐཅོས་གནོད་འགའ་ཞིག །སྐྱེན་ཡིན་དེ་ 
གཞན་བྱས་ལཞང་མཚུངས། ¥ །གལ་ཏེ་བསྟན་ 
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་བཅོས་ཁས་ཟླངས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐྲེང་བ་ 
མ་ལུས་བསྒྲུབ། །དཔེ་དང་གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་ 
སྨྲ། །དམ་བཅའ་བང་ནི་ཐལ་བང་འགྱོར།ཤ། 
གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ།  །མ་ཡིན་འདོང་ 
པ་སྨོས་ཕྱེང་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་རེགས་པས་ཐོབ་ཕ་ 
་ནི། །ཆོག་ལས་ལྡོག་བ་མ་ཡིན་ནོ ༡།མེ་ཁདོད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཞྲེ་ན། ° །རྒོལ་བ་མ་འདོད་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་། །བསྒྲུབ་མིན་དེ་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱ་བ། ` ། 
་མེན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞེག་འཁལ། “ ཧཾ །ཕྱོགས་ 
མཚན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཅན་ཡེན། །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་ 
དེན་མེད་འགྱར། ཧཾ །བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་ 
དོན་ཞེ་ན། །འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ལས་ཨིན། ། 
ཧཿ དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། 2 །འཇེན་པ་ 
གང་གིས་བླཟོག་བར་ནུས།: །གལ་ཏེ་ཚད་མསི། 
་བཀག་ན་ཡང་། །ཆེག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར། 
འགྱར།ཌཾ་ །དེ་དག་སྔར་ཨང་གྲུབ་མཐའ་ནེ།ཌཤ 
རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིན། །དེ་ནེ་ཕྱིས་ཀྱཇ། 
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ཇི་ཞིག་ལྟར། །གཞན་འཇིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ།” ། 
འདོད་གནོད་མད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེན།  །ཐུག་པཿ 
མེད་པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་བར་རྟོགས་པ་ 
བསལ་བཞི་ཕྱིང།. ` །འདིར་ནེ་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ། 
ཧཿ ` གཞུང་ཁུགས་ཀྱེས་བྱས་ཁྱད་པར་དག་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི།  །ཆོས། 
ཅན་དག་ནི'བཟུང་དོན་དྭ།  །གཞན་ནི་རང་ཉེད་སྒྲ” 
བརྗོད་ཟེར། །དབྱད་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་ཀྲིས་ནི།། 
རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གུབ་གྱང་ཏེ།  །རང་འདད་ 
བཏགས་པའི་ཁུད་བང་ཅན།  །དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད” 
མེད་ཕྱིང་རོ། ༈ ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཐ་ཡི།། 
ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན།  །ཇཇ་གི་ཛོ་ཐོཿ 
ཉིད་བསྟན་པ། -།ཞེས་བྱ་འདི་ཉིན་ཀྱིས་དེ་རྟེགས།3 
ཧཾ གྲུབ་དང་སྒྲུབ་བའི་ཇེ ་བོང་ནེ། འ༡།བསྟན་པ་ 
དག་ནི་ཨོད་ཨིན་ན། ༥།བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དྭ་བསྟན་པ” 
ཞྲེས། ° །བྱ'ཐ་ ཞདེ་ནི་འྲས་ལྡན་འགྱར། ༩ཌ་༈ 
ཇྗེས་སུ་ཏཱབཀ་བ་སྦྱི་ཡཾ་ནེ། ˆ །ཡུལ་ཅནཉིད་དཱར 
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བཤད་པ་ཡིན། །འདེང་ནེ་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་།། 
ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །གཝ་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་བསྒྲུབ་བྱང་བྱས། །དེ་ལས་ཅིང་འགྱང་དེ་མི་ 
ནུས་། ༈ཉི་ཕྱིར་བརྟགས་རྗེས་འགྲོ མེད་ཕྱིང། ། 
འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མེན་ནམ། །ཨན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ 
བྭལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མེན དེ་ལྟ་ནའང་།། 
གཏན་ཆོགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཐྱོགས ཀྱི་ 
སྨེན་དཱ་ཐྲལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མ་ 
གནོད་ཕྱི་རོ། ཧཾཿ །དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། ! 
ཕློགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མེན་ཧེ། །མངོན་སྱམ་ 
ལ་སོགས་ཞགལ་བ་བཞིན། ༈ཾ །རྒྱུ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ 
ཁུབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི སྤང་བའི་ཕྱིར།  ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། _ །ང་ཉིད་ 
ཆིག་ཕྲད་ངོ ་ཐོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་ཐ་དང་བཅས་ 
ཐ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་ཐང་བྱེད་པ་ཡིན། =! 
འདོད་སྨྲས་མ་ཏྱབ་སེལ་བང་བྱེད། ` །བསྒྲུབ་བྱར་ 
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ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་མེན། །བསལ་པ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ 
ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ཉེད་འདོད་པ་བཇོད་པ་ཡིས། །དེས་བཟང་དོན་ནེ་ 
རྟོགས་ན་ཨང་། ..¶ །བྱེད་མྲའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིང། །དས་གཞན་གཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡན།། 
ཧཱཿ འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡཨན་ལག་མེན། །འདོད་ 
བར་གུང་པའི་ཆོག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ 
ཡིན་དེ་ཨིས་ནེ། །གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་ལ་སྲོགས་ 
འགོག ༈རྗོད་བྱེད་མིན་ཕྱིང་ཨང་མི་རིགས།། 
དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལ་ བལྟོས་མེད་པ ང། །དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་ བྱ་ 
ཉིད་། །དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ ཐའི། ། 
འཇོད་པ་ལ་ཨང་གནོད་པ་ན། ཇི་ལྟར སྒྲུབ་ལ་ 
གཞོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆེགས་སྐྱོན་ 
མེད་ཉེད། ཀ།ཁས་བླངས་དེ་ཨང་ཚད་མ་ནི། ། 
དག་གིས་བཀག་མེད་ཡེན་ཐང་འདོད། །གཏན་ 
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ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། ` ^་།ཐྲཔལ་བ་གཏན་ 
ཆིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡེས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །དེ་མ" 
ཁྲས་བླངས་འྲབས་གས་ཏེ། །འྭགོ་ལ་གགས་པ་ 
རང་བཞེན་ཏགས། ཧ །ཡང་དག་ངེས་ལྡན་ 
བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མྱཚངས་ 
པ་ཡེ། །ཕྱིར་ན་རང་གི་ཆེག་དང་ནི། །བསྟན་ 
བཅོས་གཅིག་ཧཱ་བཤད་པ་ཡིན།ཌ ་ཇི་ལྟར་བདག་ནེ་ 
ཚད་མིན་ན། །ཆིག་ནེ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བ།  ། 
དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་བརྟེན་ན། །དེང་གགས་ 
དོན་ལ་དྭབོད་པ་ཡང་། ༩, །མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་' 
བསྙན་བཅོས་དེནི། །སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཅེས། །དོན་འདེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི། །རང་ 
གི་ཆོག།དང་ལཱན་ཅེག་བཤད། །དེས་ན་ཞདེ་ལ་ 
དཔེ་དག་ཀུང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་ཡིན།། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མེན་ན།ཿ །བསྟན་བཅོས་ཆོག་ˆ 
མེ་རུང་ཕྱིར་རོ། །རཊ་ཆེག་འགལ་ལ་གསལ་ 
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བནི་དཔེ། །ལུང་ལ་མྱོགས་ཚམ་བསྟན:པ་ཡེན། ། 
ཤ དེ་ལ་མ་ཞངས་བ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་ 
འགུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། † །དེ་ལ་རྟེན་མེན་དངོས་ 
བོ་ལ་། 7ཤབསྟན་བཅོས་དང་ཞགལ་བརྗད་ན་ཨང་།། 
གནོད་བ་མ་ཨེན་གཉིས་ཐོ དགྲ །ཧུས་པ་མཚུངས་ 
ཕྱེང་གེགས་བྱེད་འགྱར། ` །དཔེར་ན་རང་གི ཆེག་ 
བཞིན་ཧེ། །དེ་ཨང་དེ་ཆེ་རང་ཆེག་བརག ཧོཾ | 
དེ་ཏག་གང་ལ་ཚད་མཿཨོད།>་ : །དེ་ནེ་ཁཞན་ཁ: 
གཞོད་བྱེད་འྱགྱར། ༩ །དེ་ལྟ་མཱིན་ན་ཧིགས་བྲལུ་ 
གྱི། ˆ ༈དམ་བཅའ་ནུས་བ་མཚུངས་པཿཡི།- 7, 
དྲམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །ཇྗེས་དཔགཿཁཿ 
ནི་ཚི་ལྟར་གནོད། ;` །ལུང་ནམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནེ།། 
སྔང་ཉིད་རྣམ་པང་བཟློག་པ་ཡིན། ¥ །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན།ཁས་བླངས་ནས། > །དཔྱོད་པ་དག་ཁ་སྐྱེན་ 
_ འདེ་འདྲོད། ༈ །དྭས་ན་གནོད་ཕྱིརཇྗེས་དབག: 
ལས། །བསྭ་བངས་ཕྱི།རོལ་གྱར་མེན་ཡང་། ཟླ 
ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཨེ། = །ཕྱིང་ཞ་ཐ་དད་ 
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བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། ། 
ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱར། བཾ །རང་ 
གི་ཆིག་ཀུང་གྲ་དད་པ། །ཆིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཨིན། ¶ །དེ་ཡེས་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མར་ཅི། །ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། ད 
གནོད་བྱེད་ཅེ་ན་གལ་ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོང་བྱེད་ 
ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཆིག་ཞགལ་ན་རང་ཆེག་དང་། ། 
བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱར། །སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་བས་བྱས་ན་འདི། །ཡོངས་སྲ་རྗོགས་ 
བཞི་ཚད་མཉིད། ¶༈ །དེས་ན་རབ་གགས་དོན་ 
དག་ལ། །བསྟན་བཅོས དོར་ནཞང་ཉེས་པ་མེད། ། 
ལྐོག་གྱར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནེ། _ །།མེ་འདོད་ 
དབྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག ¶ །འདེ་ལ་བཏག་པ་ 
ཕལ་ཆེང་ནི། །ཞགལ་བ་བྗདེད་ཡིན་འདི་ལྟ་སེ། ། 
ཆགས་སོགས་ཆོས་མེན་རྩ བ་ངང་། །བྤུས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དག་འགྱར་བ་འོ། ¶ །མཐྲོང་དང་མ་མཐོང་ 
བ་དག་ལ། །རེག་བས་གྲུབ་དང་རང་ཆེག་གིས། ! 
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གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡེན་དེ། །གྱཟང་ 
བར་བྱ་ཕྱེང་དབྱོད་འཇུག་འགྱང། ¶ །སྐྱེས བུའི་ 
འདོད་དང་ཇྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོང་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཉིད་དོན་ལ། ༢།བགག་ཞེད་ཕྱིང་ན་གནོད་ཁྲིད་དག། 
སྐྱེ་པེ་རྣམས་འདོད་ཡེད་ཆེ་ས་ཡིན། ¶ །ཐྲ་སྙད་ 
ལས་ནེ་སྐྱིས་པ་ཨེ། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིས་བངད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཨང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗད། ། 
གཿ ངཾ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱཇ་བ་ཅན། །འདོད་པས་ 
འཇུག་ཕྱིང་དགག་མེད་པ། །ྱསཿདང་མ་བྱས་པ་ 
རྣམས་སུ། །སྣ་ཆགས་རང་བཞིན་ཉེད་ཀྱེ་ས་རུང་།། 
ཤ ་དོན་ཙོམ་དང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །བུང་ 
་ བ་ཞམ་ནི་འབྱུང་འགྱང་བ། །སྒྲ་ཡི་ཇུང་བ་ཉིད་དེ་ 
།ཡིས། །མི་མཐཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱར། ། 
གྲགས་པ་མེད་ཀུང་དངོས་བོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་ 
སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། ། 
དདེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཨེན། །།གཞན་དུ་འདེར་ནི་ 
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གནོད་པ་ཨི། །གཏན་ཆེཊ་ཐཱན་མོང་ཉིད་མེ་ཞགྱུར།། 
ཤཱ དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ།  །སླ་ 
དོན་མེད་བཞི་འཇུག་མེད་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་ 
རྗེས་འགོ མེད་དེ། །རྟགས་རྣམས་བུན་མོད་མེན་ 
ཉིད་ཅེས། །དེ་ལྟར་གཏན་ཆེགས་དཔེར་བརྗོད་པ།། 
འྲབས་བུ་དང་ནེ་ལྔན་པར་འདོད། པཿ སྒྲ་ནེ་བརྡ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བཏེན་པ་ 
ཡེན། །སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མེ་འགྱུབ་མེན། །དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། - 7 །ཇྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ།  །འགལ་ཐ་འཁྱུལ་ 
པ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པད་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི། ། 
གགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིང་རོ།. 7 །ཨང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། _ །ཇྗེས་དཔག་མེད་པར་ 
བཇྗོད་པ་ཡིན།, །དེས་ན་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ལས། ། 
གྲགས་པ་ཐྲ་ནད་ཡུལ་ཅན་ཉིད།, , །དེས་ན་དངོས་ 
རྣམས་ཡོད་མེད་པཞི། །ཇྗེས་སུ་ཞཇུག་ཅན་རྗེས་ 
དབག་ལས། །ཐྭ་དད་དེ་དབང་མི་འཇུག་པ། ་། 


ཁྱེའ་བཞི་པབ། 22༡ 
དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། ཧཾ །རི་བང་ 
ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། །དེ་གྲགས་གང་ཞེག་འདོད་ 
པར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ མེད་ཅན། །དེ་ནཾ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཨེན་འདོད། ¶ །དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་ 
བྱས་ནས་ནེ། །དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་ད་ཏིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ 
གནོད་ཕྱིངར་ཆོ། _ །འདིར་ཡང་ག་བྱར་དྭངལ་ 
སོགས་ལ། །འཇིག་ཏྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཉེད་ཀྱང་ཅི། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། ། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཨེན། །གྲགས་གྲུབ་ 
ཁས་ལེན་རེ་བང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལཞང་བཟློག་ 
མེད་ཕྱིར། །དངོས་བོ་ལ་ནེ་གྲུབ་པ་དེ། །རཾ་ 
ཐོང་ཅན་ལའང་བླཟོག་པ་མེད། །དངོས་དེ་མེད་ན་ 
རེ་ཅན་ལ། །བརློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཨོད་མ་ཡིན། ། 
ཧཿ དེའི་ཕྱིང་དངོས་དེས་མེད་བརྡ་ཅན། །སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ 
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ཨིན་ཧེ། །འདོད་ལ་གེགས་བྱད་མེན་ཕྱིར་རེ། ། 
གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གབ་ན། །ད་ནི་དངས་ 
སོབས་ལས་ གུབ་ཡེན། ལན བར ཿྱ་ལ་ལ 
ཁྲས་ལེན་ན། །རེ་བོང་ཅན་ལཞང་བརློག་མེད་ཕྱིར།། 
དཿ རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། བརྡ་འགོག་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེ། །གྲགས་པ་ ཞེས་པུའི་ཇྗེས་ 
སུ་དབག །རུང་བ་ཨུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད། ། 
ཧཿ འདེས་ནེ་བརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡེ། །སྒྲ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དོན་ཇེས་པ། །ཡོད་མེན་ཅེས་བྗཛད་དེ་དག་ 
རྣམས། །དེང་འགོག་པ་ནི་འགལ་པ་ཡིན། ། 
ག་ཞེས ཧུ་ཊཝིན་ཁྱས་་ ཡཾ། །དོན་ནམ་གྒ་ 
རྣམེསྲ་ཀྱི་ཞི་དོན། །དོན་དམ་བ་ཉིད་འགོག་པ་ལ།། 
གནོད་པ་མེད་ཡར་བསྟན་པ་ཨིན། །དེས་ན་ཡཱལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱེར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ 
ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུང་ཁ་མ་ཨིན་ཡང། །བྲ་ 
དད་བྱས་ཡེན་སྔ་མ་བཞེན། ༈ །གུབ་པ་ཐ་དན་ 
བཤད་པ་ཁ། །དགྩོས་པ་བསྟན་ཕྱེར་འདེ་གཉིས་ཤེ།། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། ཉཿཿ 
གཿ དང་བཅས་པར་ཆབ་བངད་དེ། །མངོན་སུམ་ 
ཇྗེས་དམག་གནོད་ལ་མེན།  །མངན་སྲམ་གྱིས་ 
གནོང་ཞདི་ལ་ཨང་། །སྨྲ་ནི་དཱ་མའི་དངོས་ཉིད་ 
དྭ། །གུགས་བཏི་ཏོ་ཐོ་ཉིད་གང་ཞིག །སྣཿ 
རྟགས་སུ ནི་སྦང་ཐ་ཡི། བཾ ནེ་སྱི་ཐ་མིད་པའི་ 
ཕྱེར་།- . །ཏནྟ་ཁ་ཊ¢ཉིས་མེད་སྣང་གྱད་པ། . །དེ་ 
དོན་དན་བཤད་འདེ་ཉིད་ནི། །སྤོང་ན་མངོན་སྙམ་ 
གྱེས་གནོད་འགྱར། %.ང ་ཐེ ་དེ་ཉིད་དེ་ཁ་ངོན།། 
ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཊནཱ། _ སྤྱི ནི་ དངྩོས 
མེན་ངོ་ཐོ་ཡིན། །དེཕིད་དེ་དབང སྤྱོད་ཨུལ་ མིན།། 
ཐ དེས་ན་སྦྱེ་ཨི་ཆེས་རྣམས་ནི། : །པྱངོན་སུམ་ 
མིན།བར་གུབ་པནི་མྱིང།-% › ]སྤོང་ཡང་གནོད་པྲ་ 
ཨོད་མིན་ཞེས། 2 །མཉན་ བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ནར ཉ་ས་ཝཀཀགཿལྷངྷྷ ་བྱའི་དྭངོས་སེནྟ་ཕྱིཌ།,། 
གུབ་པས་དེ་ལ་བཏེན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཨི་སྙེབྲས་ཀྱི་ 
གླནོད་པནི་ཕྱིང། །མཉྟན་བྱས་ཏྭདང་ཐཾ པོ འི་སྤྱོད་ 
ཨུལ་བཤད།:7 །ཀུན་ཏཱ་རྒོལ་ཁ་བདཀ་ཉིད་ཀྱི། | 
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བསྒྲུབ་བྱར་ འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཨེན། །ཆོས་དེ་ 
ལྡན་ལ་གནོད་འགྱར་གྱི། །ཆོས་གཞན་གྱི་ནེ་ཆོས་ 

ཅན་མིན། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནེ། ། 
གནོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག །དདན་འདེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། །རང་གི་ཆོས་ཅན་ 
སྨོས་པས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ ནེ་གནོད་པས་ཀྱང་། ། 
གནོད་འགྱར་ཞེས་ནི་གྲུབ་དོན་ཏེ། །དྟེན་ཞེ་ཞགལ་ 
བར་གྱར་པ་ཡེས། །དེ་བརྟེན་པ་ཞི་འགལ བཞི་ཕྱིར།། 
ཧཿ གཞན་དུ་ དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས། །བསྒྱུབ་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་བྗོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་གནོད་ཉིད ༡ 
པར་སེམས་ལ། །དེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། 

ཧཾ འདི་ཨང་དོན་གྱེས་གྲུབ་མེན་ནམ། ཤུ 
འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི། །འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ 
ལ་ཡང་ནི། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་།ཁས་ལེན་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས། །སྔོན་ 
མེད་རང་བཞིན་སྐྱེད་མེད་མེན།  །ཅིག་ཅར་གླ་ 
སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། - །ཞེས་དཤུད་པ་ལ་སན་ 


ལྲེའ་བཞི་པ། ༧༣1 
འབྱིན་བ། །དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། ། 
ཁོ ་ཐནང་དངོས་མེད་ཅེས་བྗྗོད་བཞིན། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པ་ཉིད། ཧཾ །འདེས་ནེ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཉིད། །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གཞོད་གང་། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི ཆོས་འགག་པས། །དེ་ལ་ 
གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡེན། །དེ་ལྟ་ཉིད་དྭ་ཆོས་ཅན་ 
ཡང་། །བསྒྲུབ་བྱཉིད་ཕྱིང་འབཞ་ཞིག་མིན། ། 
ཧོ གལ་ཏེ་དེ ལྟ་ན་འདེར་གནོད། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་ 
སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། - །བདེ་སྲོགས་གཞན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་ནས་མིན། །མ་ཡེན་ཞེས་བྱ་སྔ་མ་བཞན། ། 
ཧཱ གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ཆེགས་ནི། །དེས་ན་ 
འགལ་བར་ཞྭགྱུར་བ་ཉིད། །རེམ་བཞིན་བྱེད་དང་ 
མི་རྟག་ཉིད། །འགལ་བ་མེད་ཕྱིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
ལྡོག་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་ན། །འདེ་ནེ་ལྷག་ལྡན་།ྱད་ 
བར་འདོད། ཧོཿ །གང་ཕྱིར་ཆང་ཉིད་འདོད་པའི་ 
ཆོས - །བླབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཏེན་ནེ། ;།གནོད་ 
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ཡིན་འཐའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། །གཞན་ཏེན་ལ་མིན་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཧཾ །ཇང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ 
ལ། །གཞོད་པས་གནོང་མིན་ཞིས་བསྟན་པ། ། 
དེ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཨང་ཞེས་བརྗོད། ༈ །སྤྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ནེ་བྲམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཉིད་མ་ནི་གཞོད་ཞགྱར་བ།] ཤ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡེན། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ 
སྐྱོན ` །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉི་ད"དང་། ˆ །ཇྗེས་ 
འབྲེལ་ཞེས་འཤྭད་དེ་ཨི་ཕྱེར། །རྟེན་སོགས་མ་ 
གུཐ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེན། ༢ོཿ །འདེས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
གུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱེ ཁུད་པང་དང་། ། 
ཆོས།་ཅན་རང་གི་ངོ་བ་ལ། །གནོད་ཕ་དག་ནེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡེ། །། 
དོན་ད་དཾཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗད། ཤཿ །ལྡན་དོན་ 
རྫས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན། གམཐོང་ཐ་ལ་བརྟེན་གཞན་ 
ཡོད་མེན། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལ། ། 


ལེའུ་བཞི་པ། 2༡༡ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཧོཿ །མ་མཐོང་བ་ 
ལ་འྲས་མེད་པ། །མཐོང་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲབ" 
འདོད། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། ། 
སྒྲུབ་ན་གུཐ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད། ཧཿ” །གལ་ཏེ་འདེ་ལྕི་ 
འོག་འགེར་འགྱད། ˆ སྲང་ནེ་དམན་ཐདགཏུ'* 
འགྱང་། ” །དེས་ན་ཨོན་ཏན་བྱ་མེད་པ།' །དེ་ཕྱེརཿ 
འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མེན། ¶ཾ །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཇོ་བོ་ 
བདག །མཐོང་ཁ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མེན། ། 
དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱང་བ། །ཁཏྱུད་པར་གཞན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཨིན། ¥ །ཕྲ་མོནས་བརྩམས་རྫས་ 
འཕྲེང་དག  །གཉལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི། ། 
ལྕེ་ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་གྱི།  །འདབ་བཞག” 
བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེད། གཾ །དེ་ཨི་ཅིག་ཅར་ 
ལྡན་པ་དང་། །མོ ་སོར་ལྡན་པའི་རྡཝ་ཆེགས 
དག ཀསོ སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། ° །དེ” 
ཕྱིར'ལྕིད་ཞེ་ཐྲ་དད་འགྱར། །མ་ཤ་ལ་སོགས"” 
རིམ་པ་ཡེས། །གངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་།། 
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ཧཿ ་གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརམས་ཏེ། །ཆཊ་ 
ཆེན་གོང་ནས གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་ལྡན་ཁྲབས་བའི་ 
འཕྲེང་བ་ཡེ། །ལྕེ་ཐ་རྟོགས་པ་མ་ཡེན་ན། །ཡུངས་ 
ཀར་བར་གྱི་ལྷད་དག་ཀྱང་།  །ཆུང་ཇུ་ཤན་ཧཱ་ 
རྟོགས་དཀའ་ཐས། །འབྲས་བུའི་ལྕིད་ནེ་མི་རྟོགས་ 
ཕྱེར་། །དེ་ཨི་རྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱང་འགྱང། ཧཾ 
དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་བཞན། །དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུའང་རྟོགས་པ་མེད། - ཤ །ལྕད་ཉིད་རྟེགས་མེད་ 
བཉིན་དུ་དེནི། -. །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟགས་མེད་ 
ཕྱེར། །མ་ཤ་ཝ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན།_ ། 
དམའ་མེད་དེ་ནེ་ཉེར་མཆོན་ཏེ། -: །གཟུགས་སོགས་ 
ལྷག་དང་ལྷག་ཅེ་བཞིན། -~ །རང་གི་དབང་ངོས' 
མཐོང་མེད་ཕྱིར། ཁས་བླངས་རང་གི་ཆེག་སྐོགས་ 
ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ནེ་སྲིད་པས་ན། ` །ཇི་སྐད་ 
བཤད་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནཾ། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། 7 །བྱ་ཐ་དཱས་གསུམ་ཡུལ་ 
ཅན་ཕྱིར།, །དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་དགཀ་ལ། : ། 


ལྱེའུ་ཁཞལག། ཝེས 
དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཆེ།  །མི་འདོད་ན་ཡང་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འགྱང།  །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱེས་མ་ 
གུབ་བ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན། ། 
དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ། །འདོད་པའི་ཁུད་ 
ཐར་ལ་བརེན་མིན། ་ །དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ 
ཆོགས་དག །མ་གྱུབ་དཔེར་ནེ་བྱས་པ་ཡིན། ]། 
གཞན་དུ་རི་བོང་དྭ་ལ་སོགས། །མ་གུབ་ཀུན།ཀྱང་ 
བསྒྲུབ།'བྱང་ཞགྱར། །ཐམས་ཅད་རྣམ་ཞགས་ཨ་ 
གུབ་ཕྱིར། - །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
།བྱད་ཡརཿཉེང་ཐར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱིས་རྣམ་ 
འབྱེད་ནུས་མ་ཡེན། །སྔར་མ་གྲུབ་པཞི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཨན་ལག་ཅེས་རུང་མེན། ཧོ ། 
གང་གེས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱང། །དེ་ཡང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དྭ་མཚུངས། ཧོ །ཆོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཉིད་ཡིན་ནའང། །གཉིས་བོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་བར། 
ཅན། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཆེགས་དང།” ། 
དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གུབ་འགྱར། ¶ །མེ་སྲེད་ 
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ཕྱིང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་འདེད། །བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་ཅེ་རེགས་པར།། 
ཇང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱར་བ་མེན། པའ །སྒྲབ་ 
བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ཁས། །དོན་དེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཉིད་དྭ་རྟོགས། 7 །གཏན་ཆེགས་སྲོགས་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱཐ་ཕྱིད། - །སྒྲབ་མར་བྱེད་ལ་དགས་མཞང་ 
མེད། །སྔང་ངེས་ པ་བཟང་ན་དེ་ཨིས་ནི། །དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད། །དེ་ཕྱར་ཤུགས་ 
ཀྱེས་དེང་བརྗོད་པས།.-- །ཁྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡེན་ 
པར་རྟོགས། . །འཁགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་ 
དེ། །ཕན་མེད་ལྷན་ཅེག:མེ་གནས་པ། ¶ › །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ཉགསཿཀྱི་སྐྱོན། - །ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་ 
སྐྱེན་དྭ་འགྱར།  །ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནེ།། 
མ་ཨེན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟེན་ཏོ. གིཿ །འདོད་ལ་ 
སེད་ཧཞང་མཱ་གུཁ་ཨིན། །མི་རྟག་གཏན་ཆེགས་ 
རང་ཝཱན་ཐམ།> 5 རྷཝ་ དེ་ལྟར་ཇྫོད་བྱེད་ན། - ། 

དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཐཟློག་ཐར་འགྱུར།: གོ །འདེ་ལ་དཔེ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ༢3 
བསྟན་པ་ཉིད་ལས། །དེན་གཞན་ཅེ་ཞིག་མཐོང་བ་ 
ཡད་། དཿ །ཏུད་བར་ལ་ནེ་གཞུན་བརྗད་ནས།། 
སྤྱེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན། །དེ་ཁུབ་མ་ཨེན་སྦྱི་ 
རྗེས་སུ།. །འཇུག་ལ་འབླས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཧཾ དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཨི། _ །མེ ཏག་ཉིད་ 
ཀྱེས་སེལ་ཞེས་གསུངས གཾ །ཡུལ་གཞན་ལ་ནེ་ 
འགལ་སྨྲ་བས། བླ ནི་གཞན་དྭ་བརྗོད་བ་ཡིན། ! 
སྤྱི་ནི་ཁྱད་པང་མི་སྦོང་ཕྱེང། - །དེ་ཨང་འཐྲད་པ་ 
མ་ཨེནནོ། ཾ །དཔེང་ནྭ་སབས་ཞགར་ཤེ ཤ་ 
བྭ། །ཉིད་ནེ་ཤིང་མེན་ཞེེས་པ་བཞིན། །ཐམས་ 
ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་འགོག་ 
འགྱརང་དེ་ཙམ་ཁྱིས། །བྲམས་ཅད་མེན་མེན་ཏྱད་ 
པང་ཀུན། །དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱང་ཕྱེར། ། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱད་ཐྲ་དྭད་ཕྱིར། .།ཆོས་ཅན་གཏན་ 
ཆིགས་དངོས་གྱུང་ནེ། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དྭ་མ་གྲུབ་ 
ཕྱེང་། །ཆོས་ཅན་དང་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ། །དངོས་ 
བོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི། ` །ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་ 
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བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤེ་ན་མེན། ། 
ལྡོག་བ་ཁུད་པར་ཡོད་ཕྱེར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཞི་ 
རྣམ་དབྱད་ན། །དེ་ལྟ་བུར་གྱཇ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཀུན་རྗོབ་བ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཉིད་འགོག་པར་འགྱར། གཾ །དབག་བྱ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་བྲ སྙད་གནས་པ་འདེ། ། 
ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་བྲ་དད་ལ། །བརྟེན ནས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ཡེན། ༈ །བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་བྲ་དད་ 
ཀེ །མཐྦར་ཐུག་ཤྲེས་ལ་བྲ་དད་པར། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱར་པ། _ །དེད་ནེ་ཐཱ་སྙད་ཏྟེན་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ། །ཐ་ 
དད་བླ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། །ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ 
སྤཐ་བྱེད་དྭ།ཏང་ཞྱ་ཐ་ཝ་རེས་ན་མ་གུཝགཉྷན།། 
ཧོཿ དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐྲ། _ །དདད་ཕྱིར་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། །དཔེང་ན་རྩོལ་བྱུང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད། །རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ནི་མི་རག་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་ཨན་ག་ནཞང་གནོད་མེད་བྱིར། །ཆོས" 


ལེའུ་བཞི་ཐ། ཿཿ9 
ཅན་ཐྲ་དད་མ་གྲུབ་མིན། །དཔེར་ན་གོང་བྱ་རྭ་ཅན་ 
འདི་། །དྭ་ཅན་ཉིད་ཕྱིང་རྟ་མིན་བཞིན། །ཡང་ 
ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡོག་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའི་དྭས་སུ་ 
ཡན་ལག་མིན། །ཆས་ཐ་དད་ཕྱིང་ཁྱད་པར་ཨང་།། 
དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡེན། ¥ །གཏན་ 
ཆོགས་རབ་ཏུ་དབེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་བཟྱང་བ་ 
གུབ་བྱའི་ཕྱིང། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བ་ཨེས།། 
མདོང་བསཕས་པ ནི་གསུངས་པ་ཡེན། ¶ཾ །ཆོས་ 
ཀྱི་ཆྨེག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ 
ལྡན་པ། །ཤེན་ཏཱ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། ། 
ཁུད་པར་ཁུད་བར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག[ནི་ 
ྷན་ཅིག་བརྗོད། ༈ །དེ་སྦྱར་མེད་ཀུང་བརྗེད་ 
འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟེགས་པར་འགྱར།། 
གང་ཕྱིང་དག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །དཔེང་ན' 
ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་བའམ། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ 
ཞྲེས་པའམ། །སྔོན་བ་མཆོ་སྐྱེས་འགྱང་ཞེས་ 
བཞིན། །དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རམ་གཅོད་བ། །དོན་ 


རྣམས་ལ་ནེ་རྟོགས་འགྱར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་ 
དང་ནུས་པ་དང་། །སྦ་ནེ་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ 
ཕྱེར། ༈ །དེས་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྐྱི་ཁུད་བར་ཨཾན། །དེ་ཡི་ཁུད་བར་ 
ཅན་གྱི་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་བའི་སྐྱོན་རྟེན་མིན། ། 
ཐོ རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། །གཏན་ 
ཆོགས་གཉིས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས། །རྩོད་ཕྱིར་།ཁྱད་ 
པར་སྦྱེ་དག་སྟེ།_ །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མིན། ཧཿ །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཁྱིས་ 
ནི། །ཀགོ་བྱ་ལ་ཁུ་ཨོད་མེན་ཏེ། །རྒྱུ་ནེ་འཁུམ་ 
པ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་ཏཉིམ་སྲ་ 
འཇུག །སྔར་ཡོད་ཐ་ཡི་ཤེས་པ་ཞེ། ། 
རྩལ་མ་ཐག་བྱང་ཇེས་མེན་ཏེ། །སྒྲིབ་བྱེད་དབང་ 
པོ་སྒྲ་ལ་དེ། །ྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མེན་ཕྱེར་རོ། ། 
ཧ ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཆེ། །འྲས་ 
མི་བྱེད་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ 
རེས་འགའ་བའི། །འྲབས་བུར་གུབ་བས་དེ་ཏགས་ 


ལྱེའུ་བཞི་བ། ༧༣1 
ཡིན། ནཾ །འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞེན་ཉིད། ། 
གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི། །འབྲས་དང་རྷན་ཅིག་ 
བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲང་ཤེས་མི་འགྱུ།། 
ཇྗེས་སུ་དབག་པང་བཤད་ཆེན་ཏོ། །གཏན་ཆེགས་ 
བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ། །ངབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
བཤད་དེ། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། ¶ ། 
དྲེས་འདེས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱེས་ནེ། །ངང་ 
བཞིན་ཕྱོགས་གཅེག་བརྟེན་པའི་བཤད། །དེས་ན་ 
རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་འདྲ་བང་དཔེར་ 
བརྗེད་དོ། 7 །ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱང་ 
་བཞམ། ༈རང་བདག་རྣམ་དབྱེང་མེད་ཅན་གང་། ། 
་དེ་ནི་དེ་ཏང་འཁྱུལ་མེ་འགྱང།2 །ཞེས་བྱའི་དོན་ད་ 
་འདི་ངབ་ཕྱེ། །ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ། ། 
དེ་ཞྲདའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་མེན་པ། །དེ་དག་འྭབུལ་ 
པ་སྲིད་ཐའི་ཕྱེར། །གཏན་ཆེགས་མིན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་ཨོད་པ་མེན་ན་ཡང་།། 
དེ་ཉིད་རྟེགས་བའི་གྱུབ་བྱེད་ཨིན། ` །ཇེས་པ་མེད་ 
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ན་མི་འབྱུང་ཨིན། །ངེས་བ་མེད་བ་སྒྲུབ་བྱེད་མེན།། 
ཧཿ. ལྡོག་པ་ཉིད་ཞེ་ངེས་པ་ཉིད།  །མེད་ན་མེ་ 
འབྱང་ཡེན་པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་ 
ལ་མེད།. །དེ་ཉིད་ཕྱེར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། ` ། 
རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནི། །གུབ་ན་ལྡོག་པ་ 
གུབ་འགྱར་བ། ` །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་ན། '*། 
ལྔོག་མེད་ཇྗེས་འགྲོའང་ཡད་མ་ཡེན། །མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྡོག་པའང་འབའ་ཞིག་ 
ཅན་དྭ་བཤད། །དེ་ཡི་ཕྱེང་ན་མ་ངེས་པ། །གཞན་ 
དྭ་ག་བང་བྱེད་པར་འགྱར། དཿ ཧཾ །གལ་ཏེ་བདག་ 
ནི་ལྡོག་པ་ཨེས། །སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་ 
་མེད་ལ། །ཏུབ་འགྱང་དེ་ཡང་ཨོད་མ་ཡེན། 
གཞན་ལྡོག་ཐར་ནི་གྱར་པ་ཨིས།  །གཞན་ལྡོག་ 
པར་ནེ་མི་ཆུང་ཕྱིར། ཧོ །དེ་བདག་དེ་ལས་ 
བྱང་ཞྭེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ནེ་དམེགས་ཐས་ཞ། ། 
དེ་དམེགས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །མ་རྟོགས་ 
་ན་འདི་གུབ་པར་ཞགྱུར།/2 །ཤཱིན་ཏཱ་ལྐོག་ཧཱ་གྱེར་བ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ༢༠ 
ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་མེད། ་རཾ་། 
གཞན་ལ་མཐྲོང་མེད་ངོ་བོཅན། །བུམ་སོགས་ལ་ 
མེད་ཅེས་གང་ལས། །ཞལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡེ།། 
ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པཞང་ཅི་ལྟང་ཡིན། །སློག་སྲོགས་ལ་ 
ལང་མཐོང་བ་ཨེས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ 
ན། /།ཡོད་མེད་ཉིད་ནེ་རྟེགས་པར་འགྱང། ¶ ། 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡེས། །བུམ་པ་ལ་སྲོགས” 
མཐོང་མེད་པ། །ལུས་ལཞང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། ། 
ལུས་ལ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན། ཧོ །གལ་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཐྲ་དད་པ་ཡང་དེར་ 
རྟོག་ན། །ཞལ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་རྣམས། | 
བདག་དང་བཅས་པར་ཅེས་མི་དཔོག །མི་འདོད་ 
ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཞདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་ཉམ་ 
གཞག་གང་གིས་ནུས། ཧ¶ །སྤོག་དང་མེག་འབྱེད” 
ལ་སྐོགས་ནི། །དྲན་འདོད་ཐོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཡིན།། 
དེ་དྭགྲ་ཡུལ་དྭཀུང་བོ་ཡས་བྱང། །དེ་ཡང་ཐན་ 
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ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི། །ལྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་ལས་ 
བུང་། །ཏེ་ཙམ་ལས་འདི་བདག་དངོས་འདེ། ། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཡིན། །གཞན་ད་རྟོག་ 
ན་ཐུག་པ་མེད། །འཁྱུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་ 
དང་། །སྦག་སེགས་ཞདེ་ནེ་མཚངས་པར་འགྱར།། 
ཧཱ མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡེན་ཨང་། །འདེ་ཞི་ 
འཁུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  །ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་མེན་ཉིད་ 
ལས་དེ། །ལྡོག་མེན་ཞེ ་ན་དེན་གྱིས་དེ། །བསྒྲབ་ 
བྱའི་རྗེས་འཇུག་མེན་དེ་ལྟར། །བརྗད་འགྱུར་ད་ནེ་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས། ¥ །སྒྲུབ་མེན་ཉིད་ལམ་ 
རྣམ་གཅན་ཅས། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས། །གཅིག་ 
གིས་གཉིས་ཀ་བྟསན་པར་བརྗད། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་ 
འགགཱོ་མེད་བ་ལས། །འདི་འདྲའི་མི་འྭུལ་གུབ་ 
མ་ཡེན། །བཀག་པ་ཞགག་པར་བྱེད་པ་ནི། ། 
སྒྲུབ་ཝ་ལས་གཞན་ཅེ་འདྲ་ཞིག † །བསྒྲུབ་བྱ་ 
མེད་ལས་ལྡོག་མེད་ཐ།: །དེས་ན་སྒྲུབ་མེན་ཉེད་ལ” 
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མེད། ཧ༈ །མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནེ། ། 
ཅི་ལྟང་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། །ཝྔོག་པ་མེད་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ཡེན། །དངོས་ཨོད་མེད་ནཞང་ཡོད་ཨིན་ 
ལ། །དངོས་བོ་མེད་བཞང་ཡོད་མེན་ཞེས། ། 
བླུན་མོ ཡི་ནི་དབྱོད་ལ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ 
ལྤོག་མེད་ན། - །གཏན་ཆེགས་འཇུག་པར་འདོད་ 
དམ་ཅི། །དེ་ཨང་མེན་ནྲ་ོག་བཀག་ནེ། །འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག ¥ །སྒུབ་དང དགག་ 
པ་མ་གཏོགས པར། །སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་བྲ་སྙད་ 
གཞན། །ཡོད་མེན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལས། །མེད་ 
ཕྱེར་འདེང་ནེ་མི་སྨྲ་ཐོབ། *  །ཡོད་བ་ནམས་ 
ལ་དགག་པ་མེད། དེ་ནེ་མེད་ལཞང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རིག་པ་འདེ་ཡིས་འྭགོབ་ལ། །དགག་པའི་དོན་ 
ནེ་མེད་པར་འགྱར། །བལ་ཏེ ཨུལ་དས་ 
འགོག་ཅེ་ན། །ཅེ་ལྟར་དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནི། །མི་ 
འགྲོག་ཅེ་ལྟར་དེ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནེ་འགོག་ 
མེ་འགྱར། ° །དེ་ཕྱེར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ 
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ཅན།  །ཕྱི་ངོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན།ཁ། ` །བརྟེན” 
ནས་འདེར་ནེ་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅདཿ 
འདོད་པ་ཡིན། །དེ་འྲད་མེད་ནཞང་ཆས་ཅན་དེ། ། 
དེ་དག་དང་ནེ་འབྲེལ་པར་སྣང་། ° །དེ་ཡང་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཨོད་ཅེས་ཐ་སྙད་རྟེན་པར” 
འདོད། ¶༈ །དེ་ལྟ་མེན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། ` ] 
ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབས་སམ་བཀག་པ་ན། །བདག་ 
ཉད་བྲམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་། །བཀག་འགྱང་ 
བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །བཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་ 
དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ནེ་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། ། 
བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་དགག་བ་དག །ཆོས་ཅན་གཅིག་ 
ལ་འདུ་མི་འགྱང། ¥ ' སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱེ་ 
གཞིར་གྱར་བ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ 
ཏེ། །གཅིག་སྒྲུབ་བ་ན་དེ་རྟེན་དང་།  - །གཞན” 
རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། _ །འགོག་ན་དེ་ 
ཡིས་དབེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟེས 
ལྟ་བུ། ཧཾ །མེད་པ་ཡེ་ནཾ་དོན་ནན་གྱི། ` །བཱཿོ: 
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'སྩད་ཇི་ལྟང་བློས་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་ 
'བརྟགས་པར། །ཐཱ་དད་དོན་རྟེན་ཁས ལེན་པ། ། 
ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི། །འཇིག་རྟེན་ 
དོན་ལ་གཞོད་མི་འགྱར།  །དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་ 
འབྲས་མིད། །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དེན་གཅེག །ཐ་ 
དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་། ཡེ ཱ །འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱེད་པ་ཡེ།  །བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས།  ། 
འབྲེལ་པ་འགལ་ལས་ངེ་ལྡན་ཉིད། །མེན་ཡང་ 
་མཐོང་བས་སྦྱོང་དེས་ན།, །དེ་དག་བསླད་བའང་ 
ཤེས་ཨ་ཨིན། ༢ །ཡོད་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་ 
་པའི་ཕྱིར།  །དེ་མེད་མ་ཨིན་ཐྭ་ཆོམ་འགྱར།  ། 
།ཁྲས་བླངས་ཚད་མ་མེན་པ་ལས། །མད་བ་ཉིད་ 
(ཀུང་རིགས་མ་ཡེན། ༦ །མེད་ལས་ལྡོག་ཐྲ་མེད་ན་ 
ཨང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐྲེ་ཆེམ་ཟ།- ། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟྭ་ཕྱིར་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་ཁར་ཡང་།- །ཕྱང་བོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ 


= 


་ཞེཿ།ངེས་ཁན་གཊཿ་གཞན་ཝས་ཉི་):,།ལྡེག་ 
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ཇ མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་མེད་དག་ཁ་ 
ཐྲེ་ཚོམ་ཟ། །གསལ་ལ་ཏཁྱབ་ བྱེད་མ་ཡིན་ཨང་། ། 
དེ ་ཡི་རིགས་ གྱུང ༠ངོན་ཡ། ཡོད་པས། །མ་ མཐོང་བས་ 
འགར་ངེས་མེད་ངེ། །མྲེགས་པ ་མཆོན་གྱེས་མེ་ 
འུ བཞིན། ཾ །ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་ མཐོང་ན། ། 
ཐྲེ་ཚོམ་གང་ལས 'ལྡོག་ པར་འགྱར། །དེ་ཨང་ལ་ 
ལར་དེ་འྲབས་དང་། ཤ་དང ལས་གཞན་ཅི་ 
ཏི །དེས་ན་བདག་ མད་པ་ལས་ཀྱང་། །འདེ་ 
ནི་ལྡག་པར་ཐེ་ཆོམ་ ཟ། ཧཾ ལྡོག་ཏཱ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །བདག་མེད་ མེད་ལས་བདག་མི་འགྱར། ། 
གང་གིས་དེ་ནེ་ཝོག་མེད་བ། །ངེས པར་དངོས་ 
བོར་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྲག་སོགས་མཐུན་ 
བྱོགས་ལ། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཨོད་མེན་བཞིན། ! 
གལ་ཏེ་གཏན་ཆེགས་མཐུན་ ཕྱོགས་ལས། ལྡོག་མེད་ 
དེས ༡༩༦ རྗེས་འགྲོ་ཅན། །རྗེས་གྲོ་ཅན་ མེན་ལྡག 
།འདག་མེད་མ་ཡེན་ འཐབ་པའི - 
སེ བབ གང་གི་རང་བདྭག་ཉིད། །གང་མེད་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ༧༡༠ 
མི་འབྱང་ཅན་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྡོག་བྱེད་ 
༈ །འཇུག་པ་ན་ཡང་འཇུག་བྱེད་ཡེན། རཾ ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཡང་ནེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡེན། ¶ །ཞབྲས་བུ་མཐོང་དང་མཐོང བ། ། 
དེ་དག་རྒྱུ་དཇ་འབྲས་བུ་ཉིད། །དེ་ཡོད་ན་ཨོད་ 
ངེས་མེད་ཕྱིར། །དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ 
ཨིན། །ཏྟག་ཧཱུ་ཡོད་བཞང་མེད་པ་ན། །དེ་དག་ 
མེད་པར་མེ་སྲཾད་ཕྱིར།  །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན' 
ཐྲ་དད་རྣམས། །རྒྱུ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱེང། ། 
དེ་དག་མེད་པང་གཞན་ལས་བྱུང་། །ཅི་ལྟར་དེས་ 
བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཡིན། ” །ཚེཊ་པའི་ནཱས་པ་བྲ་དད་ 
ཕྱིར། །དངོས་རྣམས་སྣ་ཆོཊ་ཇོ་་བེ ་ཉིད།།གལ་ཏེ་ཐ་ 
དད་བྱེད་མེན་ན།  །ཞགློ་འདི་ངོ ་བོ་གཅིག་ཧཱ་འགྱང་། 
 འདི་ཐ་དད་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད། །མིན་ན་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས། ¶ །བགཅིག་ནེ་ཆང་ 
བཞིན་དཱ་མ་ན། ཤོ །མེ་དང་མེ་མེན་ཆང་བཞིན་ 
གཉིས། ཛཾ །༈དེས་ན་གཞན་ནེ་དེས་བསྐྱེད་པའི།། 


-༔1⁄/ 


250. རྣམ་རྩ། 

རང་བཞིན་ཨིན་ན་དེ་དེ་ཉིད། །དེས་བསྩེད་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་ཞྱབུང་།། 
ཝིུཝ་ྱ་ཛ་འགྲསྲ་ཁ་ལས། །ཕན་ཚུན་རང་་ 
བཞིན་ངེས་པ་ཉེད། །དེས་ན་རང་བཞེན་མཐོང་བ་ 
བཞིན། །འྲྲས་མཐོང་ཨང་ན་དེ་རྟོགས་འགྱཆ། 
ཧོ ཆུ་དང་ཞ་མ་རུལ་འགྱར་བཞིན། །དཱ་མ་ལས་ 
གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱར། ཙ- །གཤེང་ནུས་གང་ 
ལས་རུལ་འགྱང་ཏེ། - །གཉི་གཞང་གཅིག་ཉིད་ཅི་ 
འདི་ནི། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། ། 
ཐ་དན་ཨྲཤེན་ཉིད་ཇི་ལར ་ཡེན། །རང་ཆང་ངོ་་བོ་ལ 
གནས་ཕྱིང། །དེ་ཨི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ། ˆ །ཐ་ 
དད་མེད་ཕྱིང་གཅིག་ཅེས་བརྗོད། - ¶ །དེ་བཞིན་ 
མེ་ནི་ཐྲ་དད་ཀྲང་། །ཆ་གང་གིས་ནེ་མེང་རྟོགས་ 

ཐབ་བ་ད །རྟེན་ ཨིན་དེས་ནེ་ དཿ བསྐྱེད་ པ། །དེས་ནི་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན། །མེར་ཤེས་ཨན་ལག་ 
གཞན་ལས་ནི། །ལྟོས་བ་ཉིད་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
དུ་བ་དེ་ལ་འཁུལ་མེད་ཅན། །དེ་ལྟང་ཁྲབས་གཞན་ 


ལྲེའུ་ཐཞི་བ། 2༡1 
དེ་བཞིན་གྲུབ། ° །དྭ་བ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡེ།། 
ཡན་ལག་རྟན་ལ་མེར་ཞཇོག་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མེ་ 
མིན་དེ་དཱ་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་དཱ་མེ་ངེ་ཉིད། ཧཾ་། 
ཅི་ལྟར་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟེས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ཐར། །ཤེས་བྱ་འཇིག་དང་བྱས་པ་ཉིད།། 
གོང་དཱ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ནོ། 7 །ལྡེག་ཅན་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  །མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་ 
བརྗོད་མཛད་ལས།> །གཏན་ཆེགས་མེན་ཉིད་རྟོཊ་བ་ 
ཡི། །ཚུལ་འདེས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ། ཧ ། 
གྱུ'རྐཁཧེ། བེ ་ལྟོག་ཉིན་ཀྱིས།) )9།དོན་ལྡོག་མར་ཉེ་ 
བརྗད་པ་ ་ལས། །མེ་དམིགས་དཔེ་ཞེ་ གུ པཞི་ཕྱིར།། 
བྲ་དད་པར་ནེ་མ་བཤད་དོ། ¶ །དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་ 
མཐོང་མེད་ལས། །སློག་སེགས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
ཅྱིཏ། (ཤཏྐཏན་ཆིགམ་ཐྲེ་ཞོས་ཞ་ཊཊད་བས།ཌར། 
བལྟར་ཆུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། ¶ །འདེས་ནེ་ 
དངོས་ལཞང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་ 
བར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནེ།། 


༢32 རྣམཿརྱ།: འོ 
མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ྱིར་ངོ། རཿ །ངེ་ལ་དམིགས་ རཱ 
རུང་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །ཡོད་བ་དམིགས་པ་ལས་ 
གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མི་དམེགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན།  ༽ཡཨཡུལ་ 
མེད་ཕྱེར་དེར་ཨུལ་ཅན་ནི། །ཤེས་བརྗེད་བྲེ་ཆོམ་ 
འགོག་འགྱུང་ཏེ། །དབེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མིན་ 
ཕྱིར། ” །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །དམེགས་ 
སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ཞེ། །མེ་དམེགས་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཨན། །དེ་ཕྱེར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ ཤེས་སྒྲུབ། ཧཾ ུ །སྣང་ཐ་མ་ 
མཐོང་ན་མེད་ཅེས། །བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་གྲུབ་པས།། 
དེ་འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ཞེ། ་ །བློ་སྒྲ་ཐེ་ཆོམ་ 
མེད་བང་འགྲུབ། །ཡུལ་ཡོད་ན་ཨང་རྨོངས་པས་ 
འདིར། །གཞན་དགྲ་ཇེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་ 
པ་དང་ནེ་ཆོས་མཐབུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་ཐ་འབའ་ 
. ཞིག་གོ ° །ཅེ་ལྟར་མཐྲོང་དང་མ་མཐྲོང་ལས། །རྐྱུ་ 
དང་ཞྲབས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་ཞི་ 


ལྲེའུ་བཞི་བ། ༢༡༡ 
འྲབས་སོགས་སྨྲ། །ཐྲ་སྙད་དོན་དཱ་བཀོད་པ་ཡེན།། 
ཧཾཿ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པས་ན། །འདི་ནི་ 
རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཆེགས་ཆབ་ 
དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐྭ་དད་པར་ནེ་དངེར་མ་ 
བསྟན། །གཅིག་དམེགས་ཉམས་སྱྱ་རྐྱོང་བ་ལས། ། 
འདེ་ནེ་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་འམ། །མ་དམེགས་སོ་ 
ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། །བླ ་ནཾ་སྐྱེ་བང་འགྱད་བ་ཨིན།-། 
དཿ གཀྱེང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། །དོན་རྣམས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དྭ་རེོཊ། །དེ་ལྟའི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱོང་ 
ནེ། །འདི་ནོ་ཐ་དད་བློ རྒྱུ་ཡིན། ཧཾ །དེ་ཕྱེར་ 
བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས། །གྲུག་འགྱར་དེ་དག་གིས་ 
དེའི་དོན། །དེ་ལྟ་མེན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱེར། །འགའ་ 
ཡང་ཐྭ་དད་གྲུབ་མེ་འགྱར། ¥ །རང་ཐཞིན་ཁུད་ 
བང་ཅན་རྐྱོང་ལས། །གཞན་བསལ་བཐ་ནེ་གཞན་མ་ 
ཨིན། །དེ་ཕྱཾང་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ 
ལས་ཏྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །དེས་ན་མེ་ 
དམེགས་པ་ཞདེ་ནེ། །རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་ 
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རྟེགས་པས།ཌ །ཆང་ཉིད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅན།:། 
དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན། རཿ །གཞན་ཧུ་ 
དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད། །མི་དམེགས་པ་ལས་རྟེགས་ 
བར་འགུར། །གཞན་གྱིས་དམེགས་པ་མེད་པ་ཉིད་།། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱར། ¶ །མེ་སྣང་ 
ཇེས་པ་མེ་ངུང་ཕྱིར། །གཞན་དྭ་གཞག་པ་འགོག་ 
འགྱར་དཔེར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་ 
པའི] །རྣམ རྟོག་ལ་སོགས་མེ་འགྱུབ་བཞེན། ། 
འྲས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདེས་ནི། །ལྫོག་པ་སྒྲུབ་ 
པར་ནས་མ་ཡིན། །ངེས་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ 
ཆོགས་ལ། །དང་བོ་འི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ! 
རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི།་ །ངང་གེངོ་བོའི་ 
སྦྱོར་བ་འམ། །དོན་ལ་གཉོད་བྱེད་ཇོ བོ སྟེ) ། 
ཨོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིང་རམ། །ཕན་ཚུན་བྲ་དད་ 
གུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན།། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཨང་། །ངེས་གྱར་ 
དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་ 


ལྲེའུ་བྱཞི་བ། 2༡ 
ཉེ་ཐང་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད། ། 
དངོས་པོ འི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཨེན་ན། / །བརྒྱུད་པའི་ 
དབ་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །གལ་ཏེ་རྒུ་དེས་འཇིག་པ་ 
གཞན། ཀབསྐད་ཐས་དེ་ཞེ་འཇིག་འགྱར་ན། ། 
དངོས་པོ ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །ཇང་དུ་བསྐྱེད་ན་ 
ཅི་ཞིག་འགྱར། །དེ་ནེ་བདག་ཉིད་གྲུབ་གྱང་ན། ། 
བདག་ལ་ཕན་འདྐོཊ་བྱེད་པ་གང་། །བདག་ལ་ཕན་ 
འདོཊ་བྱེད་མིན་ན། _ །དེ་ཡིས་ལྟོས་བཅས་གང་ཅེ་ 
ཞེག །ལྟོས་མད་དངོས་བོ་ནམ་ཡང་ནེ། །དེ་ལྟ་ 
མེན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱར། །དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ 
ཀ་མར། །སྡད་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་བཞིན། ། 
ལྟོས་པ་མྲེན་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། - །དངོས་བ་ཡོད་ 
མིན་ཞགྱར་ཞེ་ཞ།, །དེ་ལྟར་གྱང་ཏེ་དངོས་ཉིད་ཨིན།། 
དངོས་མེད་དེ་ལྟར་ཅེ་ལྟར་འགྱཆ། ` །གང་དག་དེ་ 
ཡོད་གཞན་ལྟེས་མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་དེས་ 
༠༨༢བ་མ་ བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། ། 
མེད་པ་ཅན་གྱི་ཆོཊ་པ་བཞིན། ¶ །བློ ཡེ་ནུས་ 


ཧྲ 
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དབོད་གུར་ཡེན་བསེན་གོས་གདི། །གཞུང་མཇི་ 
དོན་དཀའ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ཁྲབས་བུ་ 
ཆེ་ཕྱིར་འབད་པ་རིགས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་རྒྱན་ 
ཕྱོགས་རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱར་པ།  །ལྟ་བ་ཆུ་བོ་ 
བླཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱེ། །ཡང་དག་རིག་པས་ 
ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་ 
སྟེ་འབབ་མེ་འགྱུར།  །སྒྲ་ངོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་ 
སུ་བདེར་ལོན་ཧེ།  །མུན་སྦྲུལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ 
ལེགས་བསྒྱུང་བ། །སྔན་གྱི་སྒྱུར་བྱེད་དམ་པ་དེ་ 
དག་གི །ྲི་ཙམ་བློ་བ་ད་ལྟ་ཁོ ་བོང་ཟད། ། 
དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིག་པ་བའི། །གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་སྐལ་ལྡན་ནེ། _ །ཧྒྱལ་བེ ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། ། 
བླ་ལྡན་བཟང་བོས་འདེ་བསྒྱུང་རེ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་བོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤང་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ཡོ་་*་ 
འཇིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་བའི་གནས་སུ་གྲགས་ 
བའི་འདབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཞེས་བྱ་ 
བར] ཁ་ཆེའི་བརྟེཾཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་ཧྱལ་པོ་ 


_ ༡༡༤ ”༡༡༩༡༡༡༡༡༣ཆ 
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དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་ཐ་ཆེན་བོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་ 
འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་བསོད་ 
སྙེམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཀུ ཤྲ བཱདྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་” 
དང་། ˆ ཤཱཀའི་དགེ་སློང་ཀུན་ནགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དབལ་བཟང་པེས་བསྒྱུར་ཅེང་ཞུས་ཧ་གཏན་ལ་ཕབ་་་ 
པའོ།། ༈། 


༈ །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་གྱེ་མཆོར་རོ་གཅིག་ཧུ། | 
གཉོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་་་་ 
ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་ངེས་ཀྱང་དག་ 
གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡེངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འདི།  །དཔང་དུ་བསྙུན་པའི་རྣམ་དཀང་ 


བར་ བྱང་སྨོན'ཆེག ༨ 
༨༡ པོ . ༢༡༩ པོ་ ་ 


ཕྱང་བོ འི་མཐཱས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོ་སྟ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲེ་བ་མ ཁྱས་ 
པ། ངེས་ལགས་ནོར་བུའི་མཇོད་ལ་དབང་འདྱར་ 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་བའི་ཏྱོན་ལ་འཆེ་མེད་ 
ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྲ་སེང་གེ་རེང་ཁུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ ཞྲཕལ་ཨུན་ལེགས་ཆཊ་ 
ད་མའི་ཆེད་དུ་དམིཊ། །ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་ རིས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་སྦང་ད་བསྐུན་དང་བསྐུན ཅཅ 
ཏཱཿསང་འཉཧཱ་ཧཱན། ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོ ནི་སྨོན་་ 
ཆེག་ཧཱ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ ཁ་བོ སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་་་ 
བཟང་བསྟན་ འཇིན་ གཾ མཆོས་ སྦྱར་ བའོ།། །། 
ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཨང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འ།ེར་བཞིན། , 
ཕྱོགས་ ཀྱ་ཐ་གུ་ཀུན་ཧཱ་གཱགས ་གྱང་ཏེ། 
བླཾ་གྲོས་པདྨ་རབ་ཏུ་གྒྱས་བྱེད་ཅེང་། | 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤྭོག། །། 
ཀུན་མཏྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུངས་བྱིན་ཅན་ནོ། 
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